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Réamhra

An g4 até le Plean Aineasa Lasmuigh
Contae Fhine Gall

Sabhliain 2022, sheol an Roinn Forbartha Tuaithe
agus Pobail (RFTP) straitéis naisiunta aineasa
lasmuigh dar teideal ‘Téigh Amach Faoin Aer 2023-
2027’. larradh go sonrach sa straitéis go bhforbrofai
Pleananna Aineasa Lasmuigh Contae ar fud na
hEireann:

“Ag leibhéal an chontae, is € ar n-uaillmhian cur
chuige nios pleanailte agus nios comhordaithe a
bhaint amach idir na pairtithe leasmhara go léir, tri
Choiste agus Plean Aineasa Faoin Aer a fhorbairt
agus athabhairt isteach do gach Contae.”

Seachas an uaillmhian naisiunta, ta aitheantas
comhchoiteann laistigh de chontae Fhine Gall i
measc priomh-gheallsealbhdiri go dtugann forbairt
Plean Contae deis cur chuige nios comhoibriche a
ghlacadhi leith tionchair dhearfacha an aineasa
lasmuigh a bharrfheabhsu.

Cad is Aineas Lasmuigh ann?

Ciallaionn ‘aineas lasmuigh’ gniomhaiochtai a
dhéantar satimpeallacht nadudrtha, amhail siul,
canuail, rothaiocht sléibhe, treoddireacht, agus
snamh san fhiantas. Ni airitear leis gniomhaiochtai a
dhéantar amuigh faoin spéir ar chursai teoranta n6
ar phairceanna imeartha teoranta (amhail galf, peil,
seoléimneach) na gniomhaiochtai maétair (amhail
cuadrothair/rothair streachailte a usaid), seachas
aiseanna soghluaisteachta maétair. Is féidir
sainmhiniu iomlan agus liosta gniomhaiochtai a fhail
in ‘Téigh Amach Faoin Aer 2023-2027".

Na tairbhi a bhaineann le hAineas
Lasmuigh

Forbraiodh an straitéis naisiunta, agus rinneadh
infheistiocht shuntasach airgeadais, mar fhreagairt
d’aitheantas do natairbhiiomadula is féidir le pobail
in Eirinn a bhaint as dineas lasmuigh. Airitear leo sin
tairbhi meabhairshlainte agus tairbhislainte
fisiciula, chomh maith le tairbhi eachnamaiocha agus
soOisialta.

Leagtaramach in ‘Téigh Amach Faoin Aer’ fianaise ar
an éileamh méadaithe ar aineas lasmuigh agus ar na
tairbhi suntasacha a bhaineann leis.

* Chaith cuairteoiri 6n gcoigrioch a ghlac pairtin
aineas lasmuigh €1.7 billiin sa bhliain 2019.

* Thainig méadu faoi dho, beagnach, ar an lion
cuairteoiri ar fhoraoisi Coillte idir na blianta
2018 agus 2021.

+  Cuireadh cosc ar 97,000 cas galair in Eirinn
mar gheall ar rannphairtiocht i ngniomhaiocht
fhisicidil sa bhliain 2019, rud a shabhail costas
iomlan is mé na €405 mhillian.

* Isésiulaineasa an spdort né an ghniomhaiocht
choirp is mé a nglactar pairtinti in Eirinn go mér
fada.

Forbairt an Phlean

Bhi forbairt an Phlean seo faoi stiuir Outscape idir mi
na Samhna 2024 agus mi an Mharta 2025 thar ceann
Grupa Stiurtha inaraibh geallsealbhdiridaineasa
lasmuigh i gcontae Fhine Gall. Chloigh an préiseas
leis an treoir ata leagtha amach in ‘Treoirlinte maidir
le Forbairt - Pleananna Aineasa Lasmuigh Contae’a
d’fhorbair RFTP (2024). Airiodh iad seo a leanas leis
an bhFoireann Tionscadail:

e Comhairle Contae Fhine Gall
*  Failte Eireann
e  Comhphairtiocht LEADER, Fine Gall

+  Qifig Spéirt Fhine Gall (Comhphairtiocht Aitiuil
Spairt)

»  ClarUiscinanUdaras Aititil (LAWPRO)

+  Ollscoil Teicneolaiochta Bhaile Atha Cliath

* Caislean Ard Giollain

Ar aon dul leis na treoirlinte naisiunta, threoraigh an
Grupa Stiurtha treo fhorbairt an Phlean, agus thainig
sé ar chomhdhearcadh maidir le tosaiochtai
straitéiseacha agus gniomhartha straitéiseachatar
éis tréimhse inar seoladh:

* Taighde deisce, léarscailiu GIS, agus
cuairteanna ar laithreain

* Combhairliuchain le priomh-gheallsealbhdiri

* Imeachtai pearsanta comhairliuchain phoibli

* Suirbhé poibli arline

Isionann an doiciméad seo agus achoimre ar
aschuir an phroisis forbartha, agus leagtar amach
ann na tosaiochtai straitéiseacha agus na
gniomhartha straitéiseacha do nachéad chuig
bliana eile i gContae Fhine Gall.

Ta an Plean seo faoi réir scagadh Measunachta
Straitéisi Timpeallachta/Measunachta Cui.
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Comhthéacs straitéiseach

Téigh Amach Faoin Aer

Ta sé mar aidhm le ‘Téigh Amach Faoin Aer 2023-
2025’, arb i straitéis naisiunta aineasa lasmuigh na
hEireann i, forbairt inbhuanaithe na hearnala
aineasa lasmuigh a neartd agus tairbhi
eacnamaiocha agus slainte a bhrd chun cinn do
phobail, agus tirdhreacha, gnathdga agus oidhreacht
thogtha a gcosaint ag an am céanna. Priomh-
bhunsprioc inghndthaithe faoin mbeartas forbartha
tuaithe ‘Todhchai Cheantair Thuaithe na hEireann’
dontréimhse 2021-2025 is ea cur chun feidhme na
straitéise.

Glacadh roinnt gniomhartha laistigh den Phlean seo
d’Fhine Gall mar fhreagairt dhireach don straitéis
naisitnta, lenar airiodh Coiste Aineasa Lasmuigh
Contae agus Féram Geallsealbhdiri Contae Uile a
bhunu.

Straitéisi naisiunta eile

Bhi roinnt straitéisi naisiinta eile mar bhonn eolais
faoin bPlean seo d’Fhine Gall. Airitear leo sin:

* An Straitéis Naisiunta Tirdhreacha 2015-2025

* AnPlean Gniomhaiochta Naisiiuntaum
Bithéagsulacht2023-2030

* An Creat Beartais Turasoireachta 2025-2030

* An Straitéis um Rannphairtiocht Leanai agus
Daoine Oga 2019-2023

* AnPlean Naisiunta um Ghniomhaiocht
Fhisicitil d’Eirinn (2016, arna athbhreithniu sa
bhliain 2020)

«  Beartas Spért Eireann um Spért agus
Gniomhaiocht Fhisiciuil Lasmuigh (2020)

« Beartas Spoért Eireann um Rannphadirtiocht
Daoine faoi Mhichumas sa Sport (2017)

* Fis Straitéiseach Coillte (2022)

Straitéisi réigiunacha agus aitiula

Munlaiodh forbairt an Phlean seo le straitéisi
réigiinacha agus aititla freisin. Airitear leo sin:

* Plean Forbartha Fhine Gall 2023-2029

* Straitéis Forbartha Turasdireachta Réigiunach
Bhaile Atha Cliath 2023-2027

* Straitéis Turasdireachta Fhine Gall 2024-2029

* Fine GallAmach Anseo: Straitéis Forbartha
Eacnamaiche (2024)

+  AnPlean Aititil Eacnamaiochta agus Pobail
2023-2028

* AnPlean Aititil Spéirt agus Gniomhaiochta
Fisiciula 2024-2029

*  Straitéis Taistil Ghniomhaigh d’Fhine Gall
(2023)

+ EaChoinnedil Glas — Straitéis Spais Oscailte
d’Fhine Gall (Dréacht)

* AnPlean Gniomhaiochta ar son na hAeraide
2024-2029

* Plean Gniomhaiochta Fhine Gall um
Bithéagsulacht 2023-2030

* Plean Oidhreachta Fhine Gall 2024-2030

+  Straitéis Forbartha Aititila LEADER do Cheantar
Tuaithe Bhaile Atha Cliath 2023-2027

* Spasdon Sugradh — Beartas Sugartha d’Fhine
Gall

Priomhthreochtai

Bhi roinnt treochtai naisiunta agus domhanda mar bhonn eolais faoi fhorbairt Phlean Fhine Gall:

Méadu ar an éileamh: Méadu ar an spéis agus an rannphdirtiocht in dineas lasmuigh in Eirinn agus ar fud an
dombhain.

Gniomhaiochtai: Is iad gniomhaiochtai boga, amhail siul agus rothaiocht, an chuid is suntasai den aineas
lasmuigh, agus meastar go leanfaidh an t-éileamh 6 thomhaltdiri ar ghniomhaiochtai boga ar aghaidh. Bionn
meéadu ag teacht ar ghniomhaiochtai nua amhail snamh faoin spéir agus seaschéasléireacht.

Daonra a bhionn ag dul in aois: Bionn an daonra in Eirinn ag dul in aois agus meastar go dtiocfaidh méadu
aran lion daoine scothaosta a ghlacann pairt in dineas lasmuigh agus ar an rannphairtiochtilghliine in
aineas lasmuigh.

Nios gaire don bhaile: Bionn deiseanna a lorg ag daoine chun pairt a ghlacadh in aineas lasmuigh ‘nios gaire
don bhaile’.

Inbhuanaitheacht: Bionn ag méadu ar an imni ata ar dhaoine faoin gcomhshaol agus bionn siad ag iompar
arbhealach nios inbhuanaithe.

Follaine: Mar gheall ar an treocht dhomhanda chun feabhas a chur ar ar bhfollaine fhisiciuil agus

meabhrach, ta fonn ar dhaoine an tslainte agus an fhollaine achomhthathu isteach i roghannafdilliochta
agus turasoireachta.
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Achoimre ar an gcomhairliuchan

Bhi comhairliachan le geallsealbhoiri naisiunta, agus le
geallsealbhairi Fhine Gall, an pobal san direamh, ina
chuid rithabhachtach de bhonn eolais a chur faoi staid
reatha an dineasa lasmuigh i bhFine Gall agus faoi na
gniomhartha cuig bliana ata ar aireamh sa Phlean.

Comhairliuchan le geallsealbhdiri naisiunta

Cuireadh eagraiochtai nadisiunta agus comhlachtai
rialaithe straitéiseacha ar an eolas faoi phréiseas
forbartha an Phlean agus tugadh cuireadh déibh pairt a
ghlacadh i bpréiseas forbartha an Phlean. Airitear iad
seo a leanas leo sin:

. An Roinn Forbartha Tuaithe agus Pobail

. Bonneagar lompair Eireann

. Failte Eireann

. Coillte

. Na Fag Aon Rian

. Michumas Gniomhach Eireann

. Aonad Spért Eireann um Ghniomhaiocht Amuigh
faoin Spéir

. An tSeirbhis Pairceanna Naisiunta agus Fiadhulra
. lascaigh Intire

. An tSeirbhis Naisiunta Oidhreachta Togtha

. Seirbhis na Séadchomharthai Naisiunta

. Oidhreacht Eireann

. Oifig na nOibreacha Poibli

. Sléibhteoireacht Eireann

. Cumann Turaséireachta Eachtraiochta na hEireann

. Feirmeoiri Aontaithe na hEireann

. Cumann Feirmeoiri Eallaigh agus Caorach na
hEireann

. Cumann Feirmeoiri Natura agus Sléibhe na
hEireann

. Cumann Solathrdiri Bainne Uachtarlainne na
hEireann

. Rothaiocht Eireann

. Canuail Eireann

. Eachspért Eireann

. Cumann Uaimheadéireachta na hEireann

J Combhairle Slatiascaireachta na hEireann
. Sébhailteacht Uisce Eireann
. Snamh Eireann

Combhairliuchan Fhine Gall:

Eagraiochtai aititla agus réigiunacha: Seoladh
combhairliichan duine le duine leis na geallsealbhdiri seo
a leanas, a ndearnadh ionadaiocht do roinnt diobh aran
nGrupa Stiurtha:

e Oifigigh Chomhairle Contae Fhine Gall:
- Bithéagsulacht
- Oidhreacht
- Pairc agus tirdhreach
- Glasbhealai
- Inrochtaineacht
- Forbairt eacnamaioch
- Forbairt Sdbhailteachta Uisce
- Turasoireacht
+  Oifig Spairt Fhine Gall (Comhphairtiocht Aititil
Spairt) — lena n-airitear comhordaitheoiri
Chathracha Gniomhacha agus Fhine Gall
Shlaintiuil, agus an Clar Snamha Lasmuigh
*  Comhphairtiocht LEADER, Fine Gall
*  Failte Eireann
+  ClarUisci na nUdaras Aitiil
+  Ollscoil Teicneolaiochta Bhaile Atha Cliath

Comhairliuchan poibli: Seoladh comhairliiichan poibli
sna mionna tosaigh den bhliain 2025:

. Tri dha imeacht phoibli ‘buail isteach’ a cuireadh ar
sitli Leabharlann Mhullach ide agus i Leabharlann
Bhaile Bhlainséir

. Tri shuirbhé ar line a bhi ar oscailt ar feadh tri
seachtaine

Bhi na himeachtai sin ina ndeis ionchur a fhail 6 mhuintir
na haite, 6 sholathraithe gniomhaiochtai, 6 oideoiri, 6
chlubanna aineasa lasmuigh, én bpobal Uinéireachta
talun, agus 6 chuairteoiri ar an gContae.

Le linn na n-imeachtai, cuireadh sraith ceisteannai
lathair a bhi ceaptha chun ‘tastéil’ a dhéanamh aran
méid a d’aontaigh an pobal le dréachtghniomhartha a bhi
ag teacht chun cinn.

Bhi 241 fhreagrai san iomlan ann don suirbhé ar line.
Cénaitheoiri n6 udinéiritalun i bhFine Gall ba ea87% de
na freagraithe, agus a bhformhaor lonnaithe in oirthear an
Chontae - na Sceiri, Sord, Mullach ide, Loch Sionnaigh,
Baile Brigin, agus Binn Eadair. Bhiionadaiocht nios lU ag
ceantair thuaithe (2%), mar gheall, is docha, aran easpa
solathair dineasa lasmuigh, ar lion nios LU lonnaiochtai,
agus ar dhaonra nios scaipthe.

Thug 8% de na freagraithe cuairt ar an gContae le
haghaidh dineas lasmuigh agus, i gcas 2% diobh,
oibrionn siad i bhFine Gall ach ta conai orthu in ait eile

(Baile Atha Cliath. an Mhi agus cill Dara). Leabharlann Bhaile Bhlainséir, Eanair 2025

Bhi ionadaiocht mhaith ann 6 gach aoischatagoir
shainithe.

Léargais 6 gheallsealbhoiri (go hachomair):

Is é siul an ghniomhaiochtis mo toir agus, ina dhiaidh sin, is é taitneamh éighniomhach a bhaint as an saol amuigh
faoin spéir (faire ar fhiadhdulra, picnici), rothaiocht féilliochta, spéirt uisce (canuail, seoltdireacht,
seaschéasloireacht), sndmh uisce oscailte/snamh fidin agus reathaiocht an ghniomhaiocht is mé téir.

Cé go bhfuil na saoraidi aineasa lasmuigh ata ann cheana ar ardchaighdean, trid is trid, ta ga ann le tuilleadh
solathair — go hairithe forbairt conairi pobail laistigh de cheantair thuaithe, saoraidi snamha faoin spéir, agus
nios moé nascachta siuil agus rothaiochta féilliochta feadh an chdsta.

Bionn rol suntasach ag tranna in dineas lasmuigh ar fud an Chontae. Aithnitear go bhfuil ardchaighdean
glaineachta agus cosanta comhshaoil acu. Mar sin féin, tathar ag iarraidh go mbeadh nios mo clar
inrochtaineachta ann chun go mbeadh nios mo daoine in ann taitneamh a bhaint astu, agus go
ndéanfadh an lucht bainistiochta tranna na héiceachdrais chdsta a chosaint agus a athbhunu.

Baineann daoine i bhFine Gall taitneamh as a bheith amuigh faoin spéir le haghaidh aineas lasmuigh, agus is
mor acu natirdhreacha agus an oidhreachtina ndéantar a ngniomhaiochtai.

Ta deis ann tuilleadh comhoibrithe a bhunu i measc gach duine a bhfuil baint acu le haineas lasmuigh a

fhorbairt, a bhainistiu agus a chur chun cinn ar fud an Chontae.




An staid reatha
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An comhshaol agus an oidhreacht

Ta tirdhreach saibhirilchinealach ag Fine Gall, ina
bhfuil imeallbhord, tuath dhroimneach, agus
diméinte stairiula. Cé nach bhfuilmoran ceantair
sléibhe, easanna, lochanna, gleannta na eastait
foraoiseachta sa Chontae, is cuiteamh air sin é a
imeallbhord éagsuil mar a bhfuil tranna, dumhcha
agus aillte. Is é sinan rud is mo6 a mheallann daoine
chuige, agus déanann an Contae é a cheiliuradh tri
ghlacadh lena oidhreacht nadurtha agus thogtha.

Ar shiul 6n gcésta, nil an tirdhreach chomh suntasach
céanna ach ta sé chomh halainn céanna.ls ann do go
leor tithe agus eastat én ré idiran 170 haois agus an
190 haois ata gar do lonnaiochtai stairiula, a
ngéilleann gach ceann diobh da chroithailte
inmheéanacha, talmhaiochta agus tuaithe.

Ta roinnt ainmniuchain idirnaisiunta agus naisiunta
chdésta* i bhfeidhm feadh chésta thoir Fhine Gall
chun cabhru lena chuid tranna, aillte, dumhcha,
oilean, inbhear agus uisci césta a chosaint agus a
chaomhnu. Airitear leo sin Limistéar Caomhantais
Speisialta agus Limistéar Cosanta Speisialta Inbhear
Bhaile Roiséir, Limistéar Caomhantais Speisialta
Chuan Bhaile Atha Cliath Thuaidh, agus Limistéar
Oidhreachta Nadurtha Oilean na Sceiri.

D4 ainneoin sin, aithnitear go mbionn tionchar ag an
aineas 6 thaobh caillteanas gnathoige agus cur
isteach de.

Aithnitear freisin go mbionn an bhail ata ar an-chuid
de nalimistéir ainmnithe ag dulin olcas — go hairithe
na hinbhiragus an limistéar timpeall Cheann Bhinn
Eadair.

*Ainmnidchain chomhshaoil i gContae Fhine Gall:

. SPA = Limistéar Cosanta Speisialta

*  SAC =Limistéar Caomhantais Speisialta

. NHA = Limistéar Oidhreachta Nadurtha

. pNHA = Limistéar Beartaithe Oidhreachta
Nadurtha
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Bonneagar agus rochtain

Tagraionn ‘rochtain’ don bhonneagar agus do na
socruithe atd i bhfeidhm lena gcabhraitear le
daoine taitneamh a bhaint as a n-aiteanna
nadurtha agus a spasanna nadurtha le haghaidh
cinealacha éagsula aineasa lasmuigh.

Munlaionn tirdhreach an Chontae agus a
ghaireacht do Chathair Bhaile Atha Cliath an
tairiscint aineasa lasmuigh agus na
féidearthachtai a bhaineann Léi.

Is ar chésta thoir Fhine Gall, gar do larionaid
uirbeacha ina bhfuil priomhshécmhainni
foirmiula agus neamhfhoirmidla dineasa an
Chontae le féil, a dhéantar formhor na
ngniomhaiochtai dineasa lasmuigh. Airitear leo
sin tranna, pairceanna poibli, limistéir
thaitneamhachta, pointi rochtana uisce, conairi
siuil, bealai taistil ghniomhaigh, agus moil
dineasa, etc.
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Bonneagar agus rochtain

Siul

T4 an siul teoranta den chuid is moé don chésta, do
Ghlasbhealai, do phairceanna poibli, do dhiméinte
foirmidla, do thranna, do luba pairce imeartha, agus do
shiuléidi césta.

Nil ach cuig chonair fhoirmiula siuil ar aireamh ar Chlar
Conairi Naisiinta Aonad Spért Eireann um
Ghniomhaiocht Amuigh faoin Spéir. Is iad sin cosan na
hAille, conair na Linne Duibhe, conair Phortach na
bhFroganna, agus conair an Trambhealaigh i mBinn
Eadair, agus Glasbhealach na Canalach Rioga (ina bhfuil
an National Famine Way). Inatheannta sin, ta Cosain

Phoibli ainmnithe i Limistéar Taitneamhachta Speisialta
Bhinn Eadair.

Ta an chuid eile de na bealai foirmiula siuil le fail laistigh
den 2000 heictear de phairceanna poibli agus de
spasanna glasa ar fud an Chontae, lena n-airitear
Caisledn agus Diméin Mhullach ide, Caislean agus
Diméin Ard Giollain, Pairc Réigiunach Dhiméin
Sheantraibh, agus Pairc San Caitriona.

=

Teach agus Feirm an Droichid Nua, le caoinchead Brigita
Stankaityte (Bond) - stor abhair Fhailte Eireann

Cuirtear bealai slimharcailte eile chun cinn mar shiualoéidi
cOsta, lena n-airitear Bealach agus Conair Ealaine
Phadraig, an bealach idir Binn Eadair agus Baile Duill, an
bealach idir Mullach ide agus Port Reachrann, agus an
bealach idir Loch Sionnaigh agus na Sceiri.

Ta gach ceann de na trdnna sa Chontae inrochtana le
haghaidh siuil.

Laistigh d’iarthar tuaithe an Chontae, ta easpa solathair
ann 6 thaobh conairi foirmidla sabhailte siuil pobail
easbhothair de. Mar sin féin, ta fianaise starégach ann go
n-usaidtear pairceanna spoirt le haghaidh sitil agus
reathaiochta laistigh de phobail tuaithe — lena n-airitear
CLG Bhaile Bachaille, CLG Long Cogaidh, agus CLG
Chlann Mhuire.

Rothaiocht

Ta clar uaillmhianach iontach ann maidir le forbairt
bonneagair Glasbhealaigh agus taistil ghniomhaigh ar
fud an Chontae. Go dti seo, forbraiodh

dha Ghlasbhealach — Glasbhealach na Canalach Rioga (i
mBaile an Asaigh) agus Bealach Rothaiochta
Glasbhealaigh Bhaile Duill-Phort Mearndg, chomh maith
le rotharbhealai leithscartha i mBaile an Hartaigh/Baile
an Huntaigh agus i nGleann na hAbhann, Sord.

Cé go bhfuil siteoranta go leor, cuirtear rothaiocht
foilliochta easbhoéthair ar fail laistigh de phairceanna
réigilnacha agus diméinte ata inrochtana ag an bpobal,
agus ag moil dineasa i bPairc na Milaoise agus i Sord, ait
a bhfuil Raonta Learn2Cycle.

Cosuil leis an siul, ta an solathar teorantai gceantair
thuaithe.

Tranna

Ta tranna ina gcuid larnach den solathar dineasa
lasmuigh i bhFine Gall. T4 14 thra ann sa Chontae, agus
ta gardai tarrthala séasuracha ag deich gcinn diobh.

p— T TR T ‘u

¥
#

An Tréa Mhin, Port Mearnég, Co. Bhaile Atha Cliath, le cacinchead
Fiona McCann=stérabhair Fhailte Eireann

Is tranna Brait Ghoirm iad dha cheann de na tranna
(Domhnach Bat/Baile Carraige agus Port Mearnog/an Tra
Mhin), rud ata mar aitheantas da n-ardchaighdean uisce
(deréir caighdeain Snamha - a fhoilsitear ar shuiomh
Gréasain Chombhairle Contae Fhine Gall), da
mbainistiocht fhénta comhshaoil, da n-oideachas
comhshaoil, da sabhailteacht, agus da saoraidi. Ta
Gradam Costa Ghlais ag Domhnach Bat/Baile Carraige
freisin as timpeallacht nadurtha neamh-mhillte an
chdsta.

Snambh farraige

Luadh go mbionn an téir agus an t-éileamh ar shnamh
farraige ag méadu agus nach gniomhaiocht ‘nideoige’ i ar
fud natire a thuilleadh. Ta sé sin ag teacht le treochtai
naisiunta a dtacaitear go laidir leo laistigh den straitéis
naisiunta snamha 2024-2027. Feictear an treocht anios
sinibhFine Gall freisin.

K
»N i —
S ¥, ity T

NE Preabairi, iaSeeiri = Le.cavinchead Qutscape

Is féidir rochtain afhail ar shnamh farraige ag tranna an
Chontae agus ag pointi ainmnithe rochtana snamha - Na
Captaein agus na Preabairi, na Sceiri, agus an Charraig
iseal, Mullach ide. | roinnt ceantar, leag pobail baoithe
marcala sios chun cursai agus limistéir ainmnithe
shnamha a chruthu. Ta iniichadh @ dhéanamh ag an
gComhairle ar sholathar snamha farraige chun tuiscinta
fhail ar an solathar reathaagus ar na deiseanna
forbartha amach anseo.

Spoirt uisce

Déantar raon gniomhaiochtai spoirt uisce feadh chosta
Fhine Gall, lena n-airitear seoltdireacht, ramhaiocht
chésta, Seaschéasléireacht, cadhcail agus canduail,
gaothshurfail, agus surfail eitleoige. Meastar go
forleathan, afach, go bhfuil a lan bacainni ar na
gniomhaiochtai sin mar gheall ar chostais bhallraiochta,
ar fhruilid trealaimh, agus ar inrochtaineacht oilitina, etc.

Is ann do rochtain theoranta ar uiscebhealai intire mar
gheall ar easpa bonneagair.

Scathchruthanna, Skerries Sunset Tours, Baile Atha Cliath, le
caoinchead Skerries Sunset Tours - stér &bhair Fhailte Eireann
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Socmhainni aineasa Fhine Gall

An t-imeallbhord

Ta costa Fhine Gall archeann de na nithe is mo a
mheallann daoine chuig an gContae mar gheallara
ailleacht nadurtha, ara oidhreacht agus aran mealltacht
mharthanach abhaineann lena thranna neamh-mhillte
agus lena aillte suntasacha. Ta an césta ina dheis doibh
siid a thugann cuairt ar Bhaile Atha Cliath éalu 6n
gCathairagus taitneamh a bhaint as aer na farraige agus
as an spas oscailte.

Clés sugarthale haghaidh sitil, rothaiochta agus
gniomhaiochtai sport uisce is ea costa Fhine Gall. Is
féidir leis a bheith doiligh rochtain a thail ar thranna mar
gheall aran timpeallacht dhushlanach dhinimicidil ina
mbionn gaineamh aistritheach agus creimeadh césta.
Cabhraionn clair shéasuracha le rannphairtiocht a
mhéadu. Aithnitear, afach, gur féidir nios moé a
dhéanamh chun daoine a bhfuil michumas orthu agus
daoine 6 ghrupai faoi ghannionadaiocht a spreagadh
chun pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai.

Le caoinchead Chomhairle Contae Fhine Gall

Ceann Bhinn Eadair

Agus iad laimh le Ceann Bhinn Eadair, is le sraith siuléidi
ata aran gClar Conairi Naisiunta agus le sraith cosan
poibli laistigh de Limistéar Taitheamhachta Speisialta
Bhinn Eadair athugtar cuairteoiri feadh cuid iontach den
imeallbhord laistigh den Chontae agus tri fhraochmha
agus tri choillearnach. Agus iad suite os cionn aillte
iontacha farraige, is feadh na gconairi siuil ata radhairc
aille ar Inis Mac Neasain, ar Bha Bhaile Atha Cliath, agus
ar an imeallbhord maguaird.

Ta an limistéar ina chuid de Limistéar Caomhantais
Speisialta Cheann Bhinn Eadair, agus ta Costa Cheann
Bhinn Eadair ina chulra iocénach le haghaidh dineas
Fhine Gall mar thairiscint uathuil i gcomparaid leis an
gcuid eile den Chontae. Mar gheall ar a shuiomh gardo
Chathair Bhaile Atha Cliath, agus ar a sharnaisc iompair
phoibli, ta sé ina phriomhcheann scribe do chuairteoiri
laistigh den Chontae anois, agus € ag mealladh thart ar
500,000 cuairteoir in aghaidh na bliana. Fagann sé sin go
mbaineann saincheisteanna maidir le bainistiocht
cuairteoiri agus le cosaint an chomhshaoil leis

an tirdhreach iogair sin.

Caislean agus Gairdini Mhullach ide

Ta an caislean 800 bliain d’aois ata lonnaithe i gcroilar
bhaile Mhullach ide ar cheann de na sainchomharthai is
focénaiin Eirinn, agus cuirtear chun cinn é mar
thearmann suaimhneach ata suite an-ghar do Bhaile
Atha Cliath.

In éineacht leis an gcaislean, tacailar andiméin as a
plandai anduchasacha, as a hailleacht nadurtha agus as
a spas glas, ait ar féidir le muintir na haite agus le
cuairteoiri leas a bhaint as a gréasan conairi foirmitla
trina fearann pairce, trina gairdini foirmiula agus trina
coillearnach.

Solathraitear léi deiseanna sabhailte sitilagus
rothaiochta féilliochta easbhéthair laistigh de Mhullach
ide. Mar gheall ar a topagrafaiocht réidh agus a dromchla
comhsheasmhach, ta siinrochtana ag cuid mhérden
daonra.
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Deis agus feasacht

Deis

Is iad siul, rothaiocht foéilliochta, reathaiocht, snamh faoin
spéir, agus spodirt uisce na gniomhaiochtai is mo toir a
dhéantaribhFine Gall. Ta sé sin ag teacht leis an bhfluirse
choibhneastarochtana, clubanna agus clar
rannphairtiochta lena dtugtar daoine i dteagmhail leis na
gniomhaiochtaisin.

Ta na treochtai sin ag teacht go ginearalta le patruin
naisiinta rannphairtiochta in dineas lasmuigh (Monatéir
Spéirt na hEireann, 2023).

T4 Oifig Spoirt Fhine Gall (Comhphairtiocht Aititil Spéirt) ar
cheann de na priomhsholathraithe deiseanna
rannphairtiochta, tri chlair éagsula a fhaigheann tacaiocht
6 ‘Active, Together’ — Plean Aititil Spéirt agus
Gniomhaiochta Fisicitla an Chontae (2024-29) agus é mar
aidhm leis

Stileanna Maireachtala Gniomhacha a Spreagadh do
gach duine i bhFine Gall

T4 na clair seo ann chun caidreamh a dhéanamh leis an
bpobal tri imeachtai seachtainilla agus miosula agus tri
oilitint ceannaireachta:

° Siul: Men’s Walk and Talk, Coillearnach ar son na
Slainte, Cuir Muintir na hEireann ag Siul, Cathracha
Gniomhacha Bhaile Atha Cliath, Revive and Thrive,
parkrun (ag 14 ionad) agus junior parkrun (ag 7 n-
ionad), Communities get Moving, agus busanna siuil.

° Rothaiocht: Rothaiocht Gan Aois, Learn2Cycle, agus
busanna rothaiochta.

° Snamh faoin spéir: clair sabhailteachta uisce agus
oideachais i gcomhphairt le Snamh Eireann, agus
Dance and Dip.

° Spoirtuisce: Campa Spoirt Uisce do Chach,
Seoltdireacht pobail.

° Imeachtai naisitinta agus aitiula: Seachtain na mBan
sa Sport, Seachtain Amuigh faoin Aer di, Seachtain na
Rothar, an La Naisiunta Siuil, agus féilte tra.

° Solathraithe gniomhaiochtai: Cuireann roinnt
solathraithe gniomhaiochtai aineasa lasmuigh
deiseanna éagsula rannphairtiochta ar fail, lena n-
airitear turais siuil, cadhcail/candail,
seaschéasloéireacht, agus seoltdireacht.

° Priomh-chomhphairtiochtai: Spért Eireann, Rothaiocht
Eireann, Snamh Eireann, Michumas Gniomhach
Eireann, Fis-Spoirt Eireann, Cuir Muintir na hEireann ag
Siul, Meabhairshléinte Eireann, agus Ollscoil
Teicneolaiochta Bhaile Atha Cliath.

Sainaithniodh sa chomhairliiichan go bhfuil roinnt bacainni ar
rannphairtiochtann, lena n-airitear an easpa rochtana ar
threalamh, an dearcadh go bhfuil gniomhaiochtai airithe
‘doiligh le sroicheadh’ (e.g., seoltéireacht, cadhcail/canuail),
agus feasacht arnaclair. Bhi rochtain arthranna ar cheann de
na priomhbhacainni - go hairithe do dhaoine a bhfuil
michumas orthu.

Feasacht

Is é ata i gceist le feasacht na daoine a nascadh lena
ndeiseanna aineasa lasmuigh trid an bhfaisnéis chearta
thabhairt doibh chun rannphairtiocht fhreagrach* a spreagadh
agus a chumasu.

Airitear na hardain seo a leanas leis na harddin lena gcuirtear
aineas lasmuigh i bhFine Gall chun cinn (ach gan a bheith
teoranta doéibh):

. Visit Fingal agus Fingal Walks: Faoi bhainistiocht
rannog Turasdireachta Chomhairle Contae Fhine Gall
agus leabaithe isteach i suiomh Gréasain na Combhairle.

. VisitDublin.com: Faoi bhainistiocht Fhailte Eireann.
Cuirtear chun cinn airgniomhaiochtaiis féidir a
dhéanamh i mBaile Atha Cliath agus timpeall air, lena n-
airitear Fine Gall, tri Chonairi Fionnachtana Bhaile Atha
Cliath (Baile Brigin agus Mullach ide) agus tri Chonair
Chésta Bhaile Atha Cliath (na Sceiri, Mullach ide, Binn
Eadair).

. Discoverireland.ie: Lena n-airitear Visit Dublin agus
Conair Chésta Bhaile Atha Cliath faoin tairiscint
bhranda ‘Dublin — Surprising by Nature’.

. Getirelandactive.ie: Bunachar sonrai de chuid Spért
Eireann ina bhfuil faisnéis faoi dheiseanna
rannphairtiochta lena n-airitear clubanna, imeachtai,
agus laithreacha rochtana.

. Suiomhanna Gréasain solathraithe
gniomhaiochtai: Lena n-airitear mionsonraifaoi
thurais eachtraiochta ilghniomhaiochta agus
mionsonrai faoi dheiseanna ata sonrach don
ghniomhaiocht.

Cé go bhfuil roinnt ardan ann, ta siad sin bunaithe ar an
turasoireacht den chuid is md. Nilacmhainn laraithe aonair
ag an gContae ar féidir léi an tairiscint dineasa lasmuigh a
chur chun cinn agus a chosaint agus duli dteagmhail leis
an bpobal aitiuil.

*Rannphairtiocht fhreagrach

Aithnionn geallsealbhdiri uile Fhine Gall an ga ata le
hiompraiocht fhreagrach a chur chun cinn sa saol amuigh
faoin spéir. T4 teachtaireachtai maidir le hiompraiocht
fhreagrach sa saol amuigh faoin spéir ar aireamh ar
fhormhdér na n-ardan, ach ta sé sin amhlaidh go pointe
teoranta.

Astiveqy

“MEN’S WALKING

MEETING POINT: Millbank Theatre
MEETING TIME: 5:45am (walk beg
WALK NAME: Rush coastal wal
WALK DURATION: 8km Light walk

WEAR APPROPRIATE

OUTERWEAR & FOOTWEAR

SEACHTAIN AMUIGH FAOIN AER DI G ET PE L.in rJ |:}, b

OUTDOORS
b teedd WALKING

Samplai de dheiseanna agus d’ardain féaé"adhta lena nasctar daoine le
deiseanna dineasa lasmuigh ibhFine Gall
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Geallsealbhoiri aineasa lasmuigh i bhFine Gall

Ta réimse gafa spreagtha geallsealbhoiri ag Fine
Gall a bhfuilrél gniomhach acu cheana féin in
aineas lasmuigh a fhorbairt, a bhainistiu agus a
chur chun cinn.

Mar sin féin, ta aitheantas comhchoiteann anni
measc geallsealbhdiri go dtugann forbairt an
Phlean seo deis cur chuige nios comhoibriche a
ghlacadhi leith tionchair dhearfacha an aineasa
lasmuigh a bharrfheabhsu.

Nil Oifigeach Aineasa Lasmuigh Contae (CORO)
ag an gContae faoi lathair chun forbairt,
bainistiocht agus cur chun cinn an dineasa
lasmuigh a stiuradh. In éagmais aon acmhainn
thiomnaithe foirne, thug Grupa Stidrtha an
tionscadail priomh-gheallsealbhdiri reachtula le
chéile chun forbairt an Phlean seo a threoru.

Leagtaramach sa léarscail seo de
gheallsealbhdiri na priomh-gheallsealbhdiri a
bhfuil baint acu le haineas lasmuigh i bhFine
Gall agus a réil agus a bhfreagrachtai.

Usaideoiri Uinéiri Taldn

An pobali
gcoitinne

Clubanna

Raon leathan conaitheoiri 6
phobail ditiula, agus cuairteoiri

Clubanna éagsula ar fud an chuid
is mé de ghniomhaiochtai — an
siul go hairithe

Eagraiochtai Turaséireachta/Cur Chun Cinn

Failte Eireann

Comhairle
Contae Fhine
Gall

An Comhshaol agus an Oidhreacht

An tSeirbhis
Pairceanna
Naisiunta agus
Fiadhdulra

Comhairle Contae
Fhine Gall

Limistéar
Taitneamhachta
Speisialta Bhinn
Eadair

Visit Dublin
Visit Fingal

An Rannan Thoir Thuaidh
Freagracht reachtuil as Pairceanna
Naisiunta agus Anaclanna Ddlra
ata faoi vinéireacht an stait a
bhainistiu, a chothabhailagusa
fhorbairt

Comhlionadh ainmniuchan a
chinntiu

Oifigigh Bhithéagsulachta agus

Oidhreachta a bheith i mbun

formhaoirseacht a dhéanamh ar

chur chun feidhme na nithe seo:

. Plean Gniomhaiochta Fhine
Gallum Bithéagsulacht
2023-2030

. Plean Oidhreachta Fhine
Gall 2024-2030

Coiste Bainistiochta Limistéar
Taitneamhachta Speisialta Bhinn
Eadair

Combhairle
Contae Fhine
Gall

Uinéiri taldn
priobhaideacha

2000 heictear de spas glas ata
inrochtana ag an bpobal

Moil Aineasa

Conairi agus bealai slimharcailte

Is talamh priobhaideach
talmhaiochta den chuid is moé é
an talamh in larthar an Chontae

Eagraiochtai Rannphairtiochta

Combhairle Contae
Fhine Gall

Oifig Spoirt Fhine
Gall
(Comhphairtiocht
Aititil Spairt)

Snamh Eireann

Rothaiocht Eireann

Ollscoil
Teicneolaiochta
Bhaile Atha Cliath

Clair rannphairtiochta (in
éineacht le comhphairtithe)

Clarrannphairtiochta

Forbairt bonneagair

Oifigigh Shiuil agus Rothaiochta
Oifigigh Forbartha Spoirt

Clair rannphairtiochta agus
rannphairteachais i
gcomhphairt le hOifig Spaoirt
Fhine Gall

Clair rannphairtiochta i
gcomhphairt le hOifig Spoirt
Fhine Gall

Clair rannphairtiochta i
gcomhphairt le hOifig Spoirt
Fhine Gall

Eagraiochtai Forbartha, Bainistiochta agus Cothabhala

Comhairle
Contae Fhine Gall

Comhphairtiocht
LEADER, Fine Gall

Bonneagar
lompair Eireann
agus Combhairle
Contae Fhine Gall

Bainistiocht spasanna glasa
Bonneagar a fhorbairt

larratais ar an Scéim Bonneagair
Aineasa Amuigh faoin Spéir (ORIS)
Cistiu ariar

Rannphairtiocht an phobail

Glasbhealai Beartaithe
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Laidreachtal, Laigi, Deiseanna agus Dushlain Fhine Gall (SWOC)

Cuirtear achoimre ar staid reatha an aineasa
lasmuigh i bhFine Galli lathair go hachomair sa
mheasunu SWOC seo. Chabhraigh sé le treo
thosaiochtai straitéiseacha an Chontae a stidradh
agus, ar deireadh, tionchar a imirt ar nagniomhartha

sonracha laistigh den Phlean seo.

Laidreachtai

Deiseanna

Tirdhreach ritharraingteach, timpeallacht nadurtha shaibhir,
agus fluirse oidhreachta tégtha agus culturtha

Daonra ata 6g agus éagsuil agus a bhionn agfas go tapa

Gaireacht spasanna glasa agus gorma ata inrochtana agus ar
ardchaighdean

Ceannaireacht uaillmhianach ata dirithe ar straitéisi agus
pleananna a sholathar maidir le taisteal gniomhach, le sport,
le féilliocht, agus le bithéagsulacht

Gaireacht do Bhaile Atha Cliath
Tuilleadh comhoibrithe agus comhairina measc siud a bhfuil
baint acu le haineas amuigh faoin spéir ar leibhéal an Chontae

Cistili a fhail chun Oifigeach Aineasa Lasmuigh Contae nua a
cheapadh laistigh den Chomhairle

Deireadh a chur le bacainni ar rannphairtiocht, agus
deiseanna rannphairtiochta a mhéadu

Tacu le tionscadail forbartha ata ar siul — Glasbhealai, Camino
Fhine Gall, Céim 2 de Chonair Chdsta Bhaile Atha Cliath

Guth agus cur chuige comhsheasmhach a fhorbairt maidir le
teachtaireachtai a churiniul

A chinntiu go gcuirfear an comhshaol agus an oidhreacht san
aireamh le linn dineas lasmuigh a phleanail agus a fhorbairt

Combhoibriu teoranta ar scala an Chontae ar thionscadail

Is feadh an chésta agus i mBaile Atha Cliath 15 ata daileadh
geografach an bhonneagair agus na rochtana

Easpa solathar pobail in iarthar tuaithe Fhine Gall
Tairiscint theoranta do dhaoine a bhfuil michumas orthu

Roinnt samplai de dhiobhail don chomhshaol agus don
oidhreacht

Easpa faisnéis laraithe faoi shaoraidi agus faoi chlair

Acmbhainni a chur ar fail — an g4 at4 le hOifigeach Aineasa
Lasmuigh Contae nua chun cur chun feidhme an CORP a bhru
chun cinn

Bionn sé dushlanach in amanna athruithe a dhéanamh
Spleachas ar aineas lasmuigh i limistéir chosanta

Cailltear Fine Gall mar bhranda mar gheall ar a ghaire ata si do
Bhaile Atha Cliath

lompraiocht fhreagrach a chinntiu sa saol amuigh faoin spéir



Cuspoiri
straiteiseacha agus
plean gniomhaiochta
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Cuspairi straitéiseacha

Sainmhinitear na cuspoiri straitéiseacha laistigh de
na sé théama atain ‘Téigh Amach Faoin Aer’.

Ceannaireacht agus comhoibriu

Cur chuige nios comhordaithe agus nios comhthaite a chruthu ar fud Fhine Gall chun comhordu agus comhoibriu
a chinntiu agus chun a chinntiu go mbaintear an usaid is fearr as arn-acmhainni

An comhshaol agus an oidhreacht

Comhshaol agus oidhreacht Fhine Gall a chosaint agus a athbhunu tri dineas lasmuigh a phleanail agus a fhorbairt
ar bhealach nios fearr

Rochtain agus bonneagar

Rochtain ar aiteanna lasmuigh Fhine Gall a chosaint agus a fheabhsu, chun dul chun tairbhe do gach duine ar fud
an Chontae

Feasacht

Feasacht a chruthu ar dheiseanna aineasa lasmuigh Fhine Gall agus ar conas taitneamh a bhaint astu go freagrach

Deiseanna

An lion daoine ata gniomhach amuigh faoin spéir ar fud Fhine Gall, go hairithe daoine 6ga agus grupai faoi
ghannionadaiocht, a mhéadu agus a chothu

Saineolas

Feabhas a chur ar eolas, scileanna agus saineolas gheallsealbhdiri agus chomhphairtithe Fhine Gall
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Ceannaireacht agus comhoibriu

Cén fath a bhfuil sé sin tabhachtach?

Sa Straitéis Naisitnta Aineasa Lasmuigh de chuid na
hEireann dar teideal ‘Téigh Amach faoin Aer’ (2022),
cuirtear in iul go bhfuil ga le cur chuige
comhleanunach comhthaite i leith dineas lasmuigh
ar leibhéal an Chontae.

Ar fud Fhine Gall, is ann do go leor eagraiochtai a
bhionn pairteach 6 la go & in adineas lasmuigh a
phleanail, a fhorbairt, a bhainistiu, a chothabhail,
agus a chur chun cinn. Airitear leo sin Uinéiri taltin
poibli agus priobhaideacha a bhfuil talamh acu, n6 a
bhainistionn talamh, ar a ndéantar aineas lasmuigh,
an t-udaras aitiuil, agus comhlachtai gaolmhara
stait. Ina theannta sin, ta baint dhireach ag Oifig
Spoirt Fhine Gall (Comhphairtiocht Aititil Spéirt)
agus ag roinnt gnodlachtai earnala priobhaidi le
rannphairtiocht i ngniomhaiochtai aineasa lasmuigh
a éascu.

Os rud é go bhfuil an oiread sin eagraiochtai
pairteach ann, ta sé rithabhachtach go n-oibreodh
gach duine le chéile go comhoibrioch chun foghlaim
Ona chéile, chun dubailt saothair a chosc, agus chun
an leas is fearr is féidir a bhaint as acmhainni ganna.
Cinnteofar leis sin go dtabharfar an t-eispéireas
aineasa lasmuigh is fearr is féidir doéibh siud a
bhaineann Usaid as an saol amuigh faoin spéir.

Chun an tairiscint aineasa lasmuigh a fhas go
hinbhuanaithe agus chun leanuint le heispéiris
ardchaighdeain a fhorbairt, afach, ta sé
rithabhachtach acmhainni breise a chur ar fail
agus caidrimh a neartu.

[ 4

Cad é an uaillmhian ata againn?

Is € an uaillmhian atd againn na a chinntiu go n-
oibreoidh na daoine sin a bhfuil baint dhireach n6
baint indireach acu le haineas lasmuigh le chéile ar
bhealach tacuil comhoibrioch chun cur chuige fonta
a sholathar ar fud an chontae i leith dineas lasmuigh.

Mar ata leagtha amach sa straitéis naisiinta aineasa
lasmuigh, ceanglaitear ar gach Contae in Eirinn an
meéid seo a leanas a bhunu:

° Coiste Aineasa Lasmuigh Contae (CORC).
° Foram Geallsealbhdiri Contae.

Cinnteoidh an CORC go mbeidh comhar agus obair
chomhoibrioch ar  bun idir na priomh-
gheallsealbhdiri a bhfuil baint dhireach nd baint
indireach acu le haineas lasmuigh, agus beidh an
Foram Geallsealbhoiri ina shasra chun ionadaiocht
nios leithne do gheallsealbhdiri a éascu le linn cinnti
a dhéanamh.

Chun cabhru le cur i gcrich an CORP a bhru chun
cinn, féachfaimid leis an méid seo a leanas a
dhéanamh:

° Cistit a fhail chun Oifigeach Aineasa Lasmuigh
Contae (CORO) nua a cheapadh.

e Coistetras-stiurthdireachta a bhunu chun
priomh-gheallsealbhdiriinmheanacha aineasa
lasmuigh a thabhairt le chéile.

In éagmais aon CORQO, is ar ranna ceaptha de chuid
na Comhairle a ndéanfaidh an grupa oibre
formhaoirseacht orthu a bheidh na freagrachtai as
an CORP a churigcrich.

Cur.chuige nios
comhordaithe
agus nios
comhthaite a
chruthu ar fud
Fhine Gall chun
comhordu agus
comhoibriu a
chinntiu agus
chun a chinntiu
go mbaintear an
usaid is fearr as
ar n-acmhainni
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Raon Rothar, Caislean agus Diméin Ard Giollain, Baile Brigin, Co. Bhaile Atha
Cliath, le caoinchead Shannon Heritage DAC, 6 stor abhair Fhailte Eireann
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Plean Aineasa Lasmuigh Contae Fhine Gall

Ceannaireacht agus comhoibriu

Cuspair

Cur chuige nios comhordaithe agus nios comhthaite a chruthu ar fud Fhine Gall chun comhordu agus comhoibrit a chinntiu agus chun a chinntii go mbaintear an usaid

is fearr as ar n-acmhainni

Uimh. Gniomh CreatAma Priomheagraiocht | Geallsealbhdiri
Solathair
1.1 Coiste Aineasa Lasmuigh Contae (CORC) a bhunti de réir ‘Treoir maidir le Coisti Aineasa Lasmuigh Contae agus Féraim Geallsealbhdiri | 2025 CCFG Priomh-
Lasmuigh Contae a Bhund’ (an Roinn Forbartha Tuaithe agus Pobail) chun comhar agus obair chomhoibrioch a chinntiu idir na priomh- gheallsealbhdiri
gheallsealbhdiri a bhfuil baint dhireach né baint indireach acu le haineas lasmuigh ar leibhéal an Chontae. straitéiseacha an
Chontae
1.2 Foram Geallsealbhdiri a bhunu chun ionadaiocht nios leithne do gheallsealbhdiri agus comhairlidchan nios leithne leo a chinntiu 2025 CORC An pobali
maidir le haineas lasmuigh i bhFine Gall. gcoitinne / pobail,
PPN, Bailte
Slachtmhara
1.3 Coiste Aineasa Lasmuigh tras-stitrthéireachta de chuid na Comhairle a bhunt chun na baill foirne go éir a bhfuil baint acu le 2025 CCFG Priomhranna na
tionscadail daineasa lasmuigh a thabhairt le chéile chun obair chomhoibrioch a chinntit laistigh den Chomhairle. Combhairle
1.4 An cistit a fhail chun Oifigeach Aineasa Lasmuigh Contae (CORO) a cheapadh chun an CORC agus an Féram Geallsealbhéiri a threoru | 2025 CCFG/CORC Priomhranna na
agus a chomhordu agus chun cur chun feidhme an Phlean Aineasa Lasmuigh Contae (CORP) a bhrui chun cinn. Comhairle

CCFG - Combhairle Contae Fhine Gall
CORC - Coiste Aineasa Lasmuigh Contae

PPN - Lionra Rannphairtiochta Pobail
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Plean Aineasa Lasmuigh Contae Fhine Gall

An comhshaol agus an oidhreacht

Cén fath a bhfuil sé sin tabhachtach?

Ta timpeallacht shaibhir agus éagsuil ag Fine Gall, ina
bhfuil tirdhreacha agus gnathdga uathula lena n-airitear
tranna, dumhcha gainimh, aillte, agus talamh
droimneach talmhaiochta. Imrionn oidhreacht thégtha
agus chulturtha an Chontae roél tabhachtach freisin
maidir lena stair a chaomhnu do phobail agus do
chuairteoiri.

Priomhudar spreagtha le haghaidh pairt a ghlacadh in
aineas lasmuigh is ea taitneamh a bhaint as am sa saol
amuigh faoin spéir chun nascadh leis an dulra agus leis
an oidhreacht. Is s6cmhainn luachmhar theoranta i an
timpeallacht nadurtha, afach, agus braitheann an t-
aineas ar thimpeallacht nadurtha ata slaintidil agus
inbhuanaithe. Mar an gcéanna, ni mér an oidhreacht a
chosaint ionas go mbeidh na glinta ata le teacht in ann
taitneamh a bhaint as &ar stair agus athcheangal a
dhéanamh Léi.

Is ann do roinnt limistéar i bhFine Gall ata cosanta agus
ainmnithe ag an reachtaiocht comhshaoil, ambhail
Inbhear Mhullach ide, Ceann Bhinn Eadair, Cuan Bhaile
Atha Cliath Thuaidh, agus Inis Mac Neasain. Mar an
gcéanna, cosnaitear an oidhreacht thégtha le Taifid
Laithrean agus Séadchomharthai iomadula agus le
criosanna gaolmhara, lena n-airitear Diméin an Droichid
Nua agus Tur Martello Phort Reachrann.

Ta freagracht chomhroinnte ar na geallsealbhdiri go léir
sa Chontae na hoibleagaidi dlithiula a chomhlionadh
chun na sécmhainni oidhreachta nadurtha agus tégtha
sin a chosaint.

Ta sé rithabhachtach go mbeadh an comhshaol agus an
oidhreacht i gcroilar phleanail aineasa agus fhorbairt
aineasa Fhine Gall sa todhchai.

Cad é an uaillmhian ata againn?

Is é an uaillmhian atad againn na a chinntid go mbeidh an
comhshaol agus an oidhreacht fite fuaite i gcreatlach na
cinnteoireachta ar fad maidir le haineas lasmuigh chun
cailiocht ar n-eispéireas aineasa lasmuigh a airithid do
na glunta ata le teacht.

Ta suil againn go ndéanfaimid é sin tri na nithe seo a
leanas a dhéanamh:

° A chinntiu go gcuirfear feabhsu né athchoiriu na
timpeallachta agus na hoidhreachta san aireamh 6
na céimeannais luaithe d’fhorbairt tionscadal agus
clar i leith. Airitear leis sin iniichadh a dhéanamh
ar limistéirinar féidir an dulra a fhagail chun blathu
agus taitneamh a bhaint as an oidhreacht gan
tionchar a bheith ag forbairt an duine.

° Comhoibriu nios fearr a chinntid idir na ranna den
Chomhairle a bhfuil baintacu le haineas lasmuigh,
agus idir nafoirne Bithéagsulachta agus
Oidhreachta, chun bonn eolais a chur faoi
chinealacha cur chuige agus faoi theachtaireachtai
a bhaineann le haineas inbhuanaithe lasmuigh, ar
aon dul le pleananna gniomhaiochta ata ann
cheana agus a bheidh ann amach anseo.

° Iniichadh adhéanamh ar dheiseanna breise le
haghaidh bealai sabhailte ainmnithe sitilagus
rothaiochta féilliochta laistigh de limistéir thuaithe
an Chontae. Cabhrdidh sé sin le cuairteoiria
scaipeadh 6 cheantair a bhfuil téir orthu, a bhfuil a
bhformhor iogair agus thios le tionchair mar gheall
ar lion ard cuairteoiri — go hairithe feadh an chdsta.
Ina theannta sin, laghddidh sé an ga ata ag roinnt
daoine le taisteal i bhfeithicil chun pairt a ghlacadh
i ngniomhaiochtai dineasa lasmuigh, rud a mbeidh
laghdu foriomlan in astaiochtai carbdin mar
thoradh air.

| gcas gur féidir, féachaint lena chinntit go
bhforbréfar deiseanna iompair phoibli agus taistil
ghniomhaigh chun daoine aitiula agus cuairteoiri a
nascadh le laithredin dineasa.

A chinntiu go gcuirfear bearta chun feidhme chun
tionchar an dineasaar an timpeallacht nadurtha i
Limistéir Taitneamhachta Speisialta alaghdu ionas
gur féidir leis na glunta ataleteachtleanuintle
taitneamh a bhaint astu, agus a gcuid tréithe
speisialta a gcaomhnu agus a bhfeabhsu ag an am
céanna. Laimh le Ceann Bhinn Eadair, aireofar leis
sin measunu bliantuil a dhéanamh ar bhail na
gcosani gcoras na gconairi.

Comhshaol
agus
oidhreacht
Fhine Gall a
chosaint tri
aineas
lasmuigh a
phleanail
agus a
fhorbairt ar
bhealach nios
fearr
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Muilte.na Sceiri, na Sceiri, Co. Bhaile Atha Cliath, le caoinchead
Shannon Heritage DAC, 6 stor abhair Fhailte Eireann
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Plean Aineasa Lasmuigh Contae Fhine Gall

An comhshaol agus an oidhreacht

Cuspoir

Comhshaol agus oidhreacht Fhine Gall a chosaint tri dineas lasmuigh a phleanail agus a fhorbairt ar bhealach nios fearr

tionchar na husaide dineasa sa timpeallacht nadurtha a laghdu, agus an bhithéagsulacht agus an nasc leis an dulra a
bhfeabhsu ag an am céanna.

Uimh. Gniomh CreatAma Priomheagraiocht | Geallsealbhdiri
Solathair
2.1 A chinntiu go gcuirfear an comhshaol agus an oidhreacht san aireamh le linn gach tionscadal agus clar dineasa | 2025-2030 CCFG Foirne Bithéagsulachta,
lasmuigh amach anseo a phleanail agus a fhorbairt, lena n-airitear breithnit a dhéanamh ar oiridnacht, ar Caomhantais agus Oidhreachta
inbhuanaitheacht, ar oideachas agus ar fheabhsu, ar aon dul le pleananna gniomhaiochta ata ann cheana agus a Fhine Gall, Féram
bheidh ann amach anseo. Geallsealbhairi, Grupa Oibre na
Combhairle, LAWPRO
2.2 A chinntiu go mbeidh an comhshaol agus an oidhreacht ina mbuanmhireanna ag gach cruinniu Tras-Stiurthéireachta. 2025-2030 CCFG Foirne Bithéagsulachta agus
Oidhreachta Fhine Gall
2.3 A chinntiu go mbeidh gach tionscadal dineasa lasmuigh amach anseo ag teacht leis an bPlean Gniomhaithe ar son na | 2025-2030 CCFG NPWS, OPW, LAWPRO
hAeraide de chuid na Comhairle.
2.4 Measunu blianttil a dhéanamh ar bhail na gcosan ar an ngréasan cosan lubtha ar Cheann Bhinn Eadair, agus | 2025-2026 CCFG Spoért Eireann, CCFG, Conairi
cothabhail a dhéanamh de réir mar is ga. Bhinn Eadair
2.5 A chinntiu go gcuirfear bearta bainistiochta cuairteoiri chun feidhme i Limistéir Taitneamhachta Speisialta chun| 2025-2026 CCFG CCFG, Coiste SAAO, NPWS

CCFG - Comhairle Contae Fhine Gall
LAWPRO - Clar Uisci na nUdaras Aitiuil
CORC - Coiste Aineasa Lasmuigh Contae

NPWS - An tSeirbhis Pairceanna Naisiunta agus
Fiadhulra

OPW - Oifig na nOibreacha Poibli

SAAO - Ordd um Limistéar Taitneamhachta
Speisialta
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Plean Aineasa Lasmuigh Contae Fhine Gall

Rochtain agus bonneagar

Cén fath a bhfuil sé sin tabhachtach?

Chun pairt a ghlacadh in aineas lasmuigh, teastaionn
rochtain 6 Usaideoiri ar an talamh agus na huiscebhealai
ata faoi Uinéireacht an stait né ata faoi uinéireacht
phriobhaideach.

I bhFine Gall, bionn formhér na ngniomhaiochtai dineasa
lasmuigh ar siul feadh an imeallbhoird agus laistigh de
spasanna glasa a bhfuil rochtain ag an bpobal orthu
(pairceanna, moil dineasa), a bhfuil a bhformhor suite in
oirthear an Chontae agus i ndeisceart an Chontae.

Os rud é nach bhfuil aon phairceanna foraoise ann agus
go bhfuil méid teoranta talun poibli ann sa Chontae, ta
sé rithabhachtach go mbainisteofai na hacmhainni ata
ann cheana chun solathar inbhuanaithe 4dineasa
lasmuigh a chruthu.

Aithnitear go bhféadfai feabhas suntasach a chur ar an
tairiscint d’Fhine Gall agus i a leathnu go geografach
chun nios mo deiseanna a thabhairt do chach.

Ta cothabhail an bhonneagair reatha agus an
bhonneagair amach anseo riachtanach freisin chun
eispéireas ata sabhailte agus ar ardchaighdean a
chinntiu.

Cad é an uaillmhian ata againn?

Is € an uaillmhian ata againn na cur leis an solathar ata
ann cheana tri dheiseanna agus eispéiris dineasa
lasmuigh ata ar ardchaighdean, inrochtana,
taitneamhach agus inbhuanaithe a sholathar ar fud an
Chontae ar fad. Is ga go mbeidh déthain saoraidi
bainistiochta agus dothain saoraidi seirbhisithe
cuairteoiri do mhuintir na haite agus do chuairteoiri ar
Fhine Gall araon ag gabhail leo sin, i gcas gur cui.

Ta suil againn go ndéanfaimid é sin tri na nithe seo a
leanas adhéanamh:

. Leanuint le tacu le solathar Glasbhealai agus
bealai taistil ghniomhaigh, agus iniuchadh a
dhéanamh ar roghanna amach anseo le haghaidh
bonneagar sabhailte rothaiochta fdilliochta agus
siuil béthair agus easbhoéthair agus le haghaidh
nascachta chun scaipeadh nios mo a spreagadh i
measc na bpobal ar fud an Chontae — go hairithe
laistigh de cheantair ata nios mo faoin tuath.

. A chinntiu go bhfreastaléidh saoraidi ata ann
cheana agus saoraidi nua ar riachtanais na ngrupai
ata faoi ghannionadaiocht faoi lathair — lena n-
airitear saoraidi agus eispéiris ionchuimsitheacha
dineasa lasmuigh.

. A chinntiu go dtabharfar tus aite do chinealacha
inbhuanaithe cur chuige bainistiochta agus
cothabhala agus go gcuirfear isteach i bpleananna
forbarthaamach anseo iad.

. Moltai a chur chun feidhme laistigh de na
hiniuchtai Spéirt reatha ata ar siul — lena n-airitear
saoraidi snamha faoin spéir a sholathar.

. Faireachan agus bainistil a dhéanamh ar
chaighdeain cailiochta uisce feadh an chésta agus
na n-uiscebhealai intire, agus faisnéis a scaipeadh
ar bhealach nios fearrar an bpobal.

. Obair le gnélachtai agus leis an bpobal chun tacu
le deiseanna aineasalasmuigh agus seirbhisi do
chuairteoiri (e.g., seirbhisi mdibileacha caife,
l6naddireacht, sanai, etc.) afhorbairt chun feabhas
a chur ar raon, cailiocht agus infhaighteacht na
ndeiseannaeispéiris —rud ata ina phriomhchuspair
de chuid ‘Straitéis Turasoireachta Fhine Gall 2024-
2029’

Beidh an comhshaol agus an oidhreacht chun tosaigh le
linn aon aineas a phleanail agus a fhorbairt. Treordfar an
obair sin freisin leis na sonrai agus na treochtai in dineas
lasmuigh, go hairithe an téir ar an siul agus ar
dheiseanna ‘nios gaire don bhaile’ le haghaidh dineasa.

Rochtain ar
aiteanna
lasmuigh Fhine
Gall a chosaint

agus a
fheabhsu, chun
dul chun
tairbhe do gach
duine ar fud an
Chontae
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Plean Aineasa Lasmuigh Contae Fhine Gall

Rochtain agus bonneagar

Cuspoir

Rochtain ar aiteanna lasmuigh Fhine Gall a chosaint agus a fheabhsu, chun dul chun tairbhe do gach duine ar fud an Chontae

iontu a shainaithint.

Uimh. Gniomh Creat Ama Priomheagraiocht Geallsealbhoiri
Solathair
3.1 Leanuint le tacu le solathar tionscadal leanunach ar fud an Chontae, lena n-airitear Glasbhealai agus bealai taistil ghniomhaigh, 2025-2030 CCFG Failte Eireann
Camino Fhine Gall agus Conair Chdsta Bhaile Atha Cliath.
3.2 Leanuint le tacaiocht a thabhairt don chlar oibre um Thaisteal Gniomhach mar mhodh chun an nascachtidir pobail agus spasanna 2025-2030 CCFG Foram Geallsealbhdiri,
glasa ar fud an Chontae a mhéadu. an pobal
3.3 A chinntiu go gcuirfear cuinsi taistil ghniomhaigh agus iompair phoibli san aireamh i ngach tionscadal nua aineasa lasmuigh agusiad | 2025-2030 CCFG Failte Eireann, FLP
a bpleanail, lena n-aireofar, i gcas gur féidir, naisc nua agus nascachtai nua le ceantair ina bhfuil méran daoine.
3.4 A chinntiu go gcomhlionfaidh tionscadail dineasa lasmuigh amach anseo, i gcas gur féidir, na caighdeain inrochtaineachta do chach. | 2025-2030 CCFG Michumas Gniomhach
Eireann, Féram
Geallsealbhdiri, PPN,
an pobal
3.5 Tacu le cur i gerich na moltai 6 na hiniGichtai Spoéirt Contae, i gcas gur féidir. Airitear leis na moltai tranna agus saoraidi sndamha faoin 2025-2030 CCFG Foram Geallsealbhoiri
spéir a sholathar agus a fheabhsu - leithris, baoithe, foscadain feistis, crucai, rampai, céimeanna, comharthaiocht, agus
cithfholcadain, etc.
3.6 Iniichadh inrochtaineachta agus ionchuimsitheachta a dhéanamh ar gach laithrean aineasa agus gach saoraid dineasa ata ann 2025-2030 CCFG FLP, Michumas
cheana (leithris, carrchldis, foirgnimh, etc.) ar fud an Chontae. Gniomhach Eireann,
DPRO, Féram
Geallsealbhdiri, PPN,
an pobal
3.7 Iniichadh a dhéanamh ar dheiseanna féideartha maidir le solathar conairi pobail ar fud an Chontae. 2025-2030 CCFG FLP, DPRO, Féram
Geallsealbhoiri, PPN,
an pobal
3.8 Iniuchadh a dhéanamh ar phointi rochtana poibli ar dineas uisce, agus limistéir laistigh den Chontae a bhfuil ga le tuilleadh solathair | 2025-2027 CCFG Féram Geallsealbhdiri,

LAWPRO

CCFG - Comhairle Contae Fhine Gall
FLP — Comhphairtiocht LEADER, Fine Gall

DPRO - Eagraiocht ata lonadaioch do Dhaoine faoi Mhichumas
LAWPRO - Clar Uisci na nUdaras Aititil

PPN - Lionra Rannphairtiochta Pobail




Plean Aineasa Lasmuigh Contae Fhine Gall

Rochtain agus bonneagar

Cuspoir

Rochtain ar aiteanna lasmuigh Fhine Gall a chosaint agus a fheabhsu, chun dul chun tairbhe do gach duine ar fud an Chontae

Uimh. Gniomh Creat Ama Priomheagraiocht | Geallsealbhdiri
Solathair
3.9 Scéim a reachtail ar bhonn piolétach chun solathar bealai sabhailte rothaiochta féilliochta ar bhoithre tuaithe laistigh | 2025-2030 CCFG FLP, Féram Geallsealbhoiri

den Chontae a chur chun cinn agus, ma mheastar gur éirigh (éi, tacu le solathar an choincheapa sin ar fud an Chontae
chun nascacht nios fearr le ceantair thuaithe a spreagadh.

3.10 Leanuint le faireachan a dhéanamh ar chailiocht an uisce feadh an chdsta agus na n-uiscebhealai intire, agus na 2025-2030 CCFG UE, NPWS, LAWPRO
torthai a scaipeadh go forleathan aran bpobal.
3.11 Iniilchadh a dhéanamh ar na sécmhainni dineasa lasmuigh ata ann cheana (lena n-airitear conairi, comharthaiocht- | 2025-2030 CCFG -

léirmhiniu, ceann conaire — slimharcail, méara eolais, binsi, pairceail — rothair agus carranna - leithris, etc.) laistigh de
na pairceanna réigiinacha agus comharsanachta.

3.12 Duli dteagmhail le spoirt mhionlaigh chun deiseanna forbartha a iniuchadh i gcas gur féidir. 2025-2030 CCFG Sléibhteoireacht Eireann,
Snamh Eireann, Canuail
Eireann

3.13 Leanuint le tacu le cur chun feidhme ‘Spas don Sugradh — Beartas Sugartha d’Fhine Gall'. 2025-2030 CCFG -

3.14 Measunu féidearthachta a dhéanamh chun tuilleadh Cearta Sli Poibli a shainaithint. 2025-2030 CCFG FLP, Michumas Gniomhach

Eireann, DPRO, Féram
Geallsealbhoiri, PPN, an
pobal

CCFG - Combhairle Contae Fhine Gall LAWPRO - Clar Uisci na nUdaras Aititil
UE - Uisce Eireann DPRO - Eagraiocht ata lonadaioch do Dhaoine faoi
Mhichumas

FLP — Comhphairtiocht LEADER, Fine Gall

NPWS - An tSeirbhis Pairceanna Naisiunta agus Fiadhulra PPN —Lionra Rannphairtiochta Pobail
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Plean Aineasa Lasmuigh Contae Fhine Gall

Feasacht

Cén fath a bhfuil sé sin tabhachtach?

Ta raidhse aiteanna agus deiseanna ag Fine Gall inar
féidir le daoine taitneamh a bhaint as an saol amuigh
faoin spéir. A key barrier to people visiting the
outdoors, is a lack of awareness of what is available.
Da bhri sin, ta sé tabhachtach go mbeadh faisnéis
chruinn inrochtana againn faoi gach ait agus faoi gach
deis, arbh fhaisnéis i a chuirfi in iUl ar bhealach
comhleanunach agus a chuirfi chun cinn i measc
mhuintir na haite agus i measc cuairteoiri, idir
usaideoiri agus dhaoine nach usaideoiri iad.

Aithnitear i bhFine Gall gur ar fud ardain éagsula a
usaideann cinealacha éagsula cur chuige i leith cur
chun cinn a dhéantar an chumarsaid maidir le
haiteanna agus le deiseanna. Ta sé tabhachtach go
ndéanfai na teachtaireachtai sin a chomhdhluthu chun
a solathar a shimplid. Ina theannta sin, ta sé
tabhachtach teachtaireachtai a usaid chun cabhru le
daoine a scaipeadh ar shiul 6 laithreain agus ceantair a
bhfuil brinna orthu mar gheall ar lion ard cuairteoiri.

Ta sé rithabhachtach freisin go musclofai feasacht ar
conas iompar ar bhealach freagrach sa saol amuigh
faoin spéir. Airitear leis sin Uséideoiri a spreagadh chun
freagracht a ghlacadh as a sabhailteacht féin agus
chun a dtionchar ar an gcomhshaol agus ar uinéiri
talun aioslaghdu.

Cé go luaitear teachtaireacht ‘Na F4g Aon Rian, Eire’ i
roinnt cumarsaidi i bhFine Gall, ta ga ann le diriu nios
mo ar theachtaireachtai maidir le hiompraiocht
fhreagrach.

Cad é an uaillmhian ata againn?

Is €& an uaillmhian ata againn na cur chuige
comhordaithe, comhoibrioch agus comhsheasmhach
a chruthu i leith an iliomad saoraidi aineasa agus
deiseanna aineasa (lena n-airitear clair
rannphairtiochta) ata le tairiscint ag Fine Gall a mhargu
agus a chur chun cinn, chomh maith le
teachtaireachtai maidir le hiompraiocht fhreagrach a
chur chun cinn do mhuintir na haite agus do
chuairteoiri araon.

Forbréimid Straitéis Cumarsaide chun comhoibriu
agus comhsheasmhacht nios fearr a bhaint amach
maidir le teachtaireachtai do na geallsealbhdiri go léir -
rud a fhagfaidh go mbeidh sé éasca do dhaoine a
bheith ar an eolas faoi ‘ca hait ar féidir leo dul’ agus
‘cad is féidir leo a dhéanamh’.

Rud a bheidh rithabhachtach ina leith sin is ea ardan
idirghniomhach acmhainnithe a fhorbairt, rud ag a
mbeidh bunachar sonrai digiteach larnach amhain ina
mionsonrofar na saoraidi dineasa agus na deiseanna
aineasa go léir chun muintir na haite agus cuairteoiri a
spreagadh chun an leas is mo6 a bhaint as na saoraidi
laistigh den Chontae.

Ar an leibhéal &itivil, aireofar leis an Straitéis
Cumarsaide caidreamh a dhéanamh le pobail chun
laochra aitiula a shainaithint chun cabhrd leis na
deiseanna agus na teachtaireachtai a chur chun cinn
triraon cainéal cumarsaide cui.

Beidh caidreamh le comhphairtithe naisiunta ina chuid
larnach den uaillmhian sin chun oideachas a chur ar
Usaideoiri an tsaoil amuigh faoin spéir i bhFine Gall,
chun eolas a thabhairt doibh, agus chun na
teachtaireachtai faoi iompraiocht fhreagrach a chur in
iul déibh.

dutscape

Feasachta
chruthu ar
dheiseanna
aineasa
lasmuigh Fhine
Gall agus ar
conas V.
taitneamha /
bhaint astu go
freagrach ©
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Feasacht

Cuspoir

Feasacht a chruthu ar dheiseanna aineasa lasmuigh Fhine Gall agus ar conas taitheamh a bhaint astu go freagrach

Uimh. Gniomh CreatAma Priomheagraiocht Geallsealbhoiri
Solathair
4.1 Straitéis Cumarsaide a fhorbairt chun tuilleadh comhoibrithe agus comhsheasmhachta a bhaint amach maidir le 2025-2026 CCFG Failte Eireann,
teachtaireachtai a churin idl nuair a bheifear i mbun faisnéis a thabhairt agus a chur in iul do mhuintir na haite agus do Foram
chuairteoiri, lena n-airitear: Geallsealbhdairi,
) DPRO, Spoért
* Aineaslasmuigh Fhine Gall a ailiniu leis an mbranda ata ann cheana chun comhsheasmhacht a choinneail Eireann, LNTI
* Bunachar sonrai digiteach udarasach aonair, léarscaileanna idirghniomhacha, agus suiomh Gréasain a chruthu ina
mionsonrofar na laithreain aineasa, na conairi, an thaisnéis réamhchuairte (i bhformaidi inrochtana), na clair (e.g.,
rannphairtiocht, fruilid), na himeachtai, an t-iompar poibli, agus an nascacht taistil ghniomhaigh ar fad
+ Usaid a bhaint as ‘laochra aititlla’ chun cabhru leis na deiseanna atd ar fail a mhargut agus a chur chun cinn, go hairithe
do ghrupai ata faoi ghannionadaiocht agus a bhfuil sé doiligh teacht orthu
« Combhoibrit le Na Fag Aon Rian, Eire, chun a chinntit go gcuirfear prionsabail Na F4g Aon Rian ar direamh
4.2 Tacu le cur i bhfeidhm an fheachtais néaisitnta 'Usdid Fhreagrach as an Saol Amuigh faoin Spéir’ ar an leibhéal &itiuil. 2027-2030 CCFG LNTI, Féram

Geallsealbhdiri,
PPN

CCFG - Comhairle Contae Fhine Gall

DPRO - Eagraiocht ata lonadaioch do Dhaoine faoi

Mhichumas

LNTI — N4 Fag aon Rian, Eire

PPN - Lionra Rannphairtiochta Pobail
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Plean Aineasa Lasmuigh Contae Fhine Gall

Deiseanna

Cén fath a bhfuil sé sin tabhachtach?

Ta go leor buntaisti do dhaoine aonair ag baint le ham a
chaitheamh sa saol amuigh faoin spéir agus le pairt a
ghlacadh in dineas lasmuigh:

e tagann feabhas ar a slainte fhisicivil de réir mara
éirionn siad nios gniomhai go fisiciuil

e tagann feabhas ar a meabhairshlainte de réir mar a
chaitheann siad am amuigh faoin spéir, rud a
mhéadaionn leibhéil athais agus leibhéil sasaimh
leis an saol

e tagannfeabhas ar a bhfollaine shdisialta de réir mar
a fhaigheann siad deiseanna le haghaidh
idirghniomhaiocht shadisialta, rud a laghdaionn
mothuchain uaignis agus scoiteachta agus a
fheabhsaionn cailiocht fhoriomlan na beatha

Aithnitear, afach, go bhfuil rochtain mhichothrom ar an
saol amuigh faoin spéir ann ar fud na sochai, agus roinnt
bacainni sdisialta agus eacnamaiocha ag cur cosc ar
dhaoine pairt a ghlacadh in aineas lasmuigh. Go
hairithe, ta gannionadaiocht ann 6 mhna agus 6 chailini,
6 dhaoine breacaosta, 6 dhaoine 6ga, 6 dhaoine a bhfuil
michumas orthu, 6 mhionlaigh eitneacha, ¢ dhaoine
difhostaithe, agus 6 dhaoine ¢ cheantair ina bhfuil
ardriachtanas sdisialta.

| bhFine Gall, is ann do chlair éagsula rannphairtiochta
agus do thionscnaimh éagsula rannphairtiochta a
dhirionn ar an rothaiocht, ar an siul agus ar an
tsabhailteacht uisce agus a fhreastalaionn ar roinnt de
na grupai sin ata faoi ghannionadaiocht laistigh den
phobal. Airitear leo sin Coillearnach ar son na Slainte,
Cathracha Gniomhacha Bhaile Atha Cliath, Revive and
Thrive, Men’s Walk and Talk, agus Cuir Muintir na
hEireann ag Siul. Aithnitear, afach, go bhfuil deiseanna
ann chun feabhas suntasach a chur ar raon na gclar agus
na dtionscnamh do na grupai sin. Ta tabhacht ar leith ag
baint leis sin i bhfianaise dhaonra éagsuil
mhéadaitheach an Chontae.

Cad é an uaillmhian ata againn?

Is € an uaillmhian ata againn na a chinntiu go mbeidh an
oiread daoine aitiula agus is féidir ar fud Fhine Gall in ann
taitneamh a bhaint as an saol amuigh faoin spéir inti
agus leas a bhaint as na tairbhi a bhaineann leis sin. Is
mian linn go hairithe Usaid an tsaoil amuigh faoin spéir a
spreagadh i measc grupai aitiula ata faoi
ghannionadaiocht faoi lathair.

Ina theannta sin, ba mhaith linn leanuint le failte a chur
roimh chuairteoiri chuig an saol amuigh faoin spéir i
bhFine Gall agus deis a thabhairt déibh an leas is fearr a
bhaint as na saoraidi ata ar fail.

Bainfimid an méid sin amach tri na nithe seo a leanas a
dhéanamh:

° Breithniu a dhéanamh ar conas is féidir laithreain
dineasa a dhéanamh nios inrochtana go fisiciuil, go
hairithe ddibh siud a bhfuil michumas fisiciuil,
céadfach agus intleachta orthu, tri bhacainni a
bhaint

° Initchadh adhéanamh ar dheiseanna chun
rannphairtiochti ngniomhaiochtai a thabhairt
isteach, aacmhainniu agus a chothu do dhaoine
aonair nua agus do ghrupai nua

° Raon nios leithne clar spriocdhirithe achomhordu
agus a sholathar, agus iad deartha chun aineas
lasmuigh a dhéanamh nios ionchuimsithi tri nios
mo daoine aonair agus grupai sonracha a
mhealladh

An lion daoine
ata gniomhach
amuigh faoin
spéir ar fud
Fhine Gall, go
hairithe daoine
o0ga agus grupai
faoi ghann-
ionadaiocht, a
mheéadu agus a
chothu
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Plean Aineasa Lasmuigh Contae Fhine Gall

Deiseanna

Cuspoir

An lion daoine ata gniomhach amuigh faoin spéir ar fud Fhine Gall, go hairithe daoine 6ga agus grupai faoi ghannionadaiocht, a mhéadu agus a chothu

prionsabail Na Fag Aon Rian.

Uimh. Gniomh Creat Ama Priomheagraiocht | Geallsealbhdiri
Solathair
5.1 Comhordu a dhéanamh ar raon leathan clar spriocdhirithe a sholathar, lena n-airitear Campa Spért Uisce do Chach, 2025-2030 CCFG LSP, Féram
Seachtain Amuigh faoin Aer di, Coillearnach ar son na Sldinte, ParkFit / [6ga Tra, agus imeachtai Snamha Farraige, a Sf:lllassslbho'”’
dhirionn ar na spriocghrupai seo a leanas a spreagadh chun pairt a ghlacadh i ngniomhaiocht lasmuigh (ach gan a bheith pot;al -an
teoranta do naclair sin): Michumas
* Mna Gniomhach
* Leanai agus daoine 6ga Eireann, Fine
* Michumas Gall Shlaintiuil,
« Grupaifaoi ghannionadaiocht Aoisbha
Eireann
5.2 Deiseanna a shainaithint agus a chothu chun pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai éagsula tosaiochta tri chlair éagsula a 2025-2030 CCFG LSP, Foram
chomhordu agus a éascl. Gniomhaiochtai tosaiochta lena n-aireofar sitl, sndmh faoin spéir, rothaiocht, agus spdirt Sl_e;léssslbho'”’
uisce. » PP, an
pobal
5.3 Combhoibrit le Na F4g Aon Rian, Eire, chun a chinntit go solathréfar gach gniomhaiocht agus gach clér ar aon dul le 2025-2030 CCFG LNTI

CCFG - Comhairle Contae Fhine Gall

PPN - Lionra Rannphairtiochta Pobail

LSP — Comhphairtiocht Aititil Spairt (Oifig Spoirt Fhine Gall) LNTI - N4 Fag aon Rian, Eire
FLP — Comhphairtiocht LEADER, Fine Gall
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Plean Aineasa Lasmuigh Contae Fhine Gall

Saineolas

Cén fath a bhfuil sé sin tabhachtach?

Le blianta beaga anuas, ta méadu suntasach tagtha ar
chistit an rialtais d’aineas lasmuigh, lena n-airitear
tionscadail chaipitil trid an Scéim Bonneagair Aineasa
Amuigh faoin Spéir de chuid na Roinne Forbartha
Tuaithe agus Pobail. Ag an am céanna, ta méadu
tagtha freisin ar an lion eagraiochtai a bhfuil baint acu
le haineas lasmuigh a phleanadil, a fhorbairt, a
bhainistiu, a chothabhail agus a chur chun cinn, idir
eagraiochtai reachtula agus ghrupai pobail. Aithnitear
in ‘Téigh Amach Faoin Aer go raibh infheistiocht
theoranta déanta i bhfothu acmhainneachta agus gurb
€ seo an toradh ata ar luas an fhais:

“ta go leor cleachtdiri aineasa lasmuigh ag feidhmiu
gan go leor eolais, scileanna na saineolais”’.

| bhFine Gall, ta baint ag roinnt geallsealbhoiri ata gafa
agus a bhfuil taithi acu le clair a sholathar agus le
haineas lasmuigh a phleanail, a fhorbairt, a bhainistiu,
agus a chothabhail. Cé go bhfuil go leor samplai ann
de sharchleachtas i roinnt laithreacha amhail Aillte
Bhinn Eadair agus an-chuid de na laithreacha césta ar
fud an Chontae, ta na brinna 6 chuairteoiri ina ndeis le
haghaidh tuilleadh bainistiochta.

Chomh maith le saineolas na gcleachtéiri, aithnitear in
‘Téigh Amach Faoin Aer’ go bhfuil faisnéis agus fianaise
rithabhachtach chun tionscadail agus clair a fhorbairt
ar bhealach nios fearr agus chun faireachan nios fearr
a dhéanamh orthu.

| bhFine Gall, ta lion beag cuntar cuairteoiri ann ach is
amhlaidh den chuid is mé nach bhfuil ach méid
teoranta faisnéise agus fianaise ann a thacaionn le
pleananna na gcinnteoiri agus a fheabhsaionn an
tairiscint.

Cad é an uaillmhian ata againn?

Is € an uaillmhian atda againn na an t-eolas, na
scileanna agus an saineolas a theastaionn uathu chun
rath a bhaint amach a thabhairt déibh siud ata ag obair,
ag obair go deonach agus ag glacadh pairt san earnail
aineasa lasmuigh i bhFine Gall.

Oibreoidh Fine Gall i dtreo deiseanna cistiuchain a
iniuchadh (e.g., tri chuntais dhiomhaoine) chun cabhru
le hacmhainni a chur ar fail don fhoireann inmheanach
maidir le cinealacha cur chuige dea-chleachtais i leith
aineas lasmuigh a fhorbairt agus a bhainistiu - lena n-
airitear riachtanais oililna a shainaithint i measc
geallsealbhdiri agus pobal ar ghnéithe a bhaineann le
sabhailteacht, leis an gcomhshaol, leis an oidhreacht,
agus le hiompraiocht cuairteoiri.

Beidh sé rithabhachtach leanuint le caidreamh a
dhéanamh leis an nGrupa Sabhailteachta Cuairteoiri
chun earnail nios oilte agus nios eolai a fhorbairt, rud a
l&ireoidh dea-chleachtas ar fud na hEireann (e.g., le
haghaidh snamh farraige). Leis sin, tabharfar
deiseanna chun freastal ar imeachtai oiliina agus ar
sheimineair oiliina, chun taithi a fhail ar an dea-
chleachtas i mbun gnimh, agus chun Llionra le
cleachtoiri eile ata laistigh den Chontae agus ata
lasmuigh de.

Tuigimid go mbeidh sé tabhachtach fianaise a bhailiu
amhail an lion cuairteoiri agus patruin iompraiochta
cuairteoiri, i gcomparaid le treochtai ata ag teacht
chun cinn, chun tionchair dineasa lasmuigh a thuiscint
agus chun pleanail a dhéanamh ina leith. Da bhri sin,
déanfaimid iniuchadh ar dheiseanna chun sonrai a
thiomsu 6 shaoraidi éagsula aineasa lasmuigh ar fud
thréimhse an CORP agus ina dhiaidh.

Feabhas a chur
ar eolas,
scileanna agus
saineolas

r

gheallsealbhairi
agus
chomhphairtithe
Fhine Gall

Turas Howth Foraging, Cnoc Bhinn Eadair;-Co-Bhaile Atha Cliath,
le caoinchead Hugo McCann, 6 stér abhair Fhailte Eireann
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Plean Aineasa Lasmuigh Contae Fhine Gall

Saineolas

Cuspoir

Feabhas a chur ar eolas, scileanna agus saineolas gheallsealbhdiri agus chomhphairtithe Fhine Gall

Uimh. Gniomh CreatAma Priomheagraiocht | Geallsealbhoiri
Solathair
6.1 Leanuint le tacu le caidreamh le gripai snamha faoin spéir chun oilidint agus comhairle sabhailteachta a sholathar. | rithan ama | CCFG/Snamh Sabhailteacht
Eireann Uisce Eireann,
Foram
Geallsealbhoiri
6.2 Leanuint le caidreamh a dhéanamh leis an nGrupa Sabhailteachta Cuairteoiri chun acmhainneacht a fhothu i saincheisteanna | rithanama | CCFG -
sabhailteachta agus bainistiochta cuairteoiri.
6.3 A chinntiu go gcuirfear faireachan ar chuairteoiri chun feidhme mar chuid de gach forbairt dineasa lasmuigh amach anseo chun usaid a | rithanama | CCFG DPRO, Fiilte
thuiscint, chun cabhru le cur chun cinn a spriocdhiriu, agus chun tacu le costais forbartha agus chothabhala a chistiu. Eireann
6.4 Oiliuint a sholathar go hinmheanach agus go seachtrach araon maidir leis na deiseanna ata ar fail faoi chistiu ORIS. | rithanama | CCFG Féram

Geallsealbhoiri,
PPN

CCFG - Comhairle Contae Fhine Gall

DPRO - Eagraiocht ata lonadaioch do Dhaoine faoi

Mhichumas

PPN - Lionra Rannphairtiochta Pobail
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