
ROGHNAIGH an siúl nó an 
rothaíocht, in ionad síob a 
thógáil

Tabhair do rothar leat chuig 
an traenáil agus téigh suas ar 
an mbealach 

Roghnaigh Taisteal Gníomhach, fiú 
lá amháin sa tseachtain – déanann 

gach turas difear dearfach dár 
bpláinéad

www.fingal.ie/activetravel 

Taisteal Gníomhach

Taisteal GníomhachAthruithe 

Beaga

An bhfuil sé rófhada ar shiúl 
chun an bealach ar fad a 
dhéanamh de shiúl na gcos? 
Siúil nó téigh ar scútar nó 
ar rothar ar feadh cuid den 
bhealach ina áit!


