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CAD IS CINIOCHAS ANN?

Tarlaionn ciniochas nuair a bhaineann duine aonair, grdpa né instititid, mi-Usaid as a gcumhachtai, pé acu i ngan thios déibh né
d'aon ghno, ar bhealach ata diobhdlach do dhaoine mar gheall ar chulra cinioch na ndaoine sin.

T4 an ciniochas le feicedil in Eirinn ar mhéran shlite. T4 tionchar ag an gciniochas domhanda ar chuid den chiniochas anseo
agus t& comhthéacs faoi leith ag baint leis an tir seo maidir le ciniochas eile. T4 seacht ghné den chiniochas le feiceail in Eirinn
- ciniochas in aghaidh daoine gorma, ciniochas in aghaidh na Romach, frith-Sheimiteachas, frith-Taistealaithe, loslamafoibe,
Seineafdibe agus ciniochas inscne. Sa cheann deireanach seo ta nasc idir an ciniochas agus an gnéasachas. Is 6 Lionra na
hEireann i gcoinne an Chiniochais - Freagairt ar an gCiniochas a thagann an liosta thuas.

D'fhéadfadh sé a bheith ag baint le dacine aonair né d'fhéadfadh struchtuir agus institidididi a bheith i gceist. Seans go bhfuil sé
stairiuil, agus d'fhéadfadh tionchar tromchuiseach a bheith aige ar shldinte agus ar fholldine iad siud ata thios leis.

Is iomai cineal ciniochais atd ann san ait oibre. D'fhéadfadh teanga chinioch a bheith i gceist né polasai né cleachtai
leithchealacha.

REASUNAIOCHT

COMHTHEACSD:

Ta dha phiosa reachtaiochta tdbhachtacha ann maidir le ciniochas agus leithcheal agus ni mor d'fhostoéiri iad a chomhlionadh

san ait oibre: an tAcht um Chomhionannas Fostaiochta 1998 agus an tAcht um Staddas Comhionann 2000. Cuireann an tAcht um
Chomhionannas Fostaiochta 1998 cosc ar leithcheal faoi leith san fhostaiocht phriobhaideach agus san earnail phoibli. Cuireann
an tAcht um Stadas Comhionann 2000 cosc ar chiniochas agus ar leithcheal taobh amuigh den ait oibre agus san fhearann phoibli
maidir le hearrai agus seirbhisi a sholathar. Ceanglaitear an fhostdiri an da acht a chomhlionadh. Tugann siad cosaint i gcoinne
idirdheallchain ar naoi bhforas: inscne, aois, stadas pdsta, stadas teaghlaigh, aois, reiligin, michumas, claonadh gnéasach né
ballraiocht den Lucht Sidil.

DUALGAS NA hEARNALA POIBLI MAIDIR LE CEARTA AN DUINE AGUS COMHIONANNAS

Ceanglaionn Dualgas na nEarnala Poibli maidir le Cearta An Duine agus Comhionannas ar chomhlachtai poibli deireadh a chur le
leithcheal, comhionannas deiseanna a chur chun cinn, agus cearta daonna fostaithe agus Uséideoiri seirbhisi a chosaint. Eilionn sé
ar chomhlachtai poibli gniomhu go réamhghniomhach. Is féidir leat tuilleadh a fhoghlaim faoi Dhualgas na hEarnala Poibli anseo:
https://www.ihrec.ie/our-work/public-sector-duty/

MEADU AR AN gCINIiOCHAS:

T4 méadu tagtha ar an gciniochas in Eirinn, ar an droch-uair , (Tuarascail INAR, 2022), ach ni rud nua é seo. T4 sé tabhachtach go
dtuigfear an chinedl ciniochais ata ann in Eirinn. Chun tuilleadh a fhoghlaim faoin gciniochas in Eirinn, féach Tuiscint a fhail ar an
gCiniochas: Sainmhinid ar an gCiniochas sa chomhthéacs Eireannach at4 foilsithe ag Lionra na hEireann i gcoinne an Chiniochais-
Freagairt ar an gCiniochas, ata le fail anseo: https://inar.ie/understanding-racism-in-ireland/

EAGSULU AR DHAONRA NA hEIREANN

Le blianta beaga anuas, is it { Eire ina bhfuil nios mé agus nios mé éagsulacht chultrtha le feiceail. Leis an éagstlacht chultdrtha
aithnitear go bhfuil an tsochai déanta suas as méran grupai éagsula a bhfuil scileanna, buanna agus riachtanais difridla acu.
Ciallaionn sé freisin go nglacann tu leis go bhféadfadh creideamh agus gnéaschlaonadh difridil a bheith ag daoine.

CAD ATA i gCEIST le hEAGSULACHT CHULTURTHA san AIT OIBRE?

San ait oibre, is éard atd i gceist leis an éagsulacht chultirtha na lucht saothair a chuimsionn fostaithe 6 chultuir éagsula agus
a léirionn meas orthu. Ciallaionn éagsulacht, dacine 6 “chiniocha” éagsula, a bhfuil eitneacht difrivil acu né féinidlacht inscne
no claonadh gnéis. Ach ta bri nios doimhne ag gabhail leis chomh maith. Beag bean ar an eitneacht, ni mér meas a Iéirid ar
indibhididlacht gach duine.

Ni féidir na buntaisti a thagann 6n éagsulacht chultdrtha a fhiord mura dtarlaionn imeascadh san ait oibre agus mura ndéantar
gno ar bhealach a léirionn meas ar gach cultdr san ait oibre agus a ligeann déibh cur le rath an ghnoélachta i gcomhthéacs
ionchuimsithe agus comhionnanais agus ina bhfuil cosc ar leithcheal.

San ait oibre imeasctha, ni ghlactar le leithicheal na le ciapadh. Aithnitear go bhfuil éagsulacht chultdrtha agus teanga ann i
measc fostaithe agus custaiméiri. Déantar ndsanna imeachta a choigeartu chun go mbeidh éagsulacht ann i measc na n-oibrithe
imirceacha go léir agus na bhfostaithe gorma agus 6 mhionlaigh eitneacha. Airftear leis seo daoine ata faoi mhichumas. Tégtar
céimeanna praiticiula chun go mbainfear amach comhionannas iomlan go réalaioch do gach oibri imirceach, agus do gach
fostai 6 mhionlach eitneach. Déantar cumarsaid maidir le comhionannas a chur chun cinn laistigh den phobal i gcoitinne ar a
fhreastalaionn an gno.

Té tuilleadh eolais le f4il anseo faoi 4iteanna oibre idirchultdrtha ar shuiomh gréaséin CECDC: https://www.ihrec.ie/guides-and-
tools/human- rights-and-equality-for-employers/promoting-human-rights-and-equality-in-intercultural-workplaces/




TREOIR CEIM AR CHEIM CHUN EAGRAIOCHT
FRITHCHINIOCH A DHEANAMH AS D’EAGRAIOCHT

Is i aidhm na treorach seo na tacu le heagraiochtai agus le grupai pobail ar

fud Fhine Gall chun go gniomhdidh siad i gcoinne an chiniochais tri sraith de
chéimeanna ar féidir a chur i bhfeidhm i d'ait oibre né i do spas deonach ionas
go mbeidh si ina hait ata réamhghniomhach agus a chuireann failte roimh chach.

1

Tabhair an
Smaoineamh
isteach

Eiteas agus
luachanna
frithchiniochais a
thabhairt isteach
né iad a neartu
laistigh den
eagraiocht

Cé hiad an daoine ata
i d'eagraiocht agus
cad é an cultdr, an

teanga agus na
traidisitin até acu?

Déan suirbhé chun an

éagsulacht ata i
d'eagrafocht a fhail

amach agus conas a
mhothaionn daoine

faoin
bhfrithchiniochas
laistigh de
d'eagraiocht.

3

Freagairti ar
an Suirbhé
agus Pleanail

Bunaithe ar thorthai an
tsuirbhé, is féidir le
d’eagraiocht tus a chur
le plean gniomhartha.
Ma ddradh go bhfuil
ciniochas le brath san
eagraiocht, cad iad na
pleananna a chuirfidh
td i bhfeidhm chun dul i
ngleic leis. Mar
shampla, cad iad na
laethanta saoire
religiinacha a
cheilidrfar?

4

Polasai agus
raiteas maidir le
Frithchiniochas-

Anois forbréidh
d'eagraiocht polasai a
dhéanann cur sios ar

an dearcadh atd aici
maidir leis an
gciniochas agus conas
tuairisicil ina leith. Ba
chéir go mbeidh an
doiciméad seo ar fail do
gach duine san
eagraiocht agus ba choir
é a chur i bhfeidhm agus

athbhreithnit a

dhéanambh air.

1. Tabhair an smaoineambh isteach: Déan cinneadh go mbeidh éiteas frithchinioch ag d'eagraiocht. D'fhéadfadh

d'eagraiocht comhoibrit le heagraiochtai eile chun tds a chur leis an bpréiseas. Tabhair cuireadh do bhaill éagsula den phobal
pairt a ghlacadh sa chleachtadh ardu feasachta. Déan cinnte de go bhfuil gach duine ar an eolas agus cuir failte rompu. D'fhéadfai
cuir i [athair a eagru 6 ghrupai pobail; seisitin foghlama ina mhinitear cad is feasacht chultdrtha ann; agus cuir failte roimh
ceannairi pobail né frithchiniochais dul isteach i do spas. Déan cinnte de go bhfuil gach duine ar an eolas maidir le cé chomh
tiomanta is ata d'eagraiocht tri phdstaeir a chruthd don chlar fégrai agus don nuachtlitir. Ta sé tabhachtach go mbeidh baint ag an
ardbhainistiocht, ag ceannairi foirne agus ag bainisteoiri sa phréiseas chun go mbeidh cur chuige 6n mbarr anuas i bhfeidhm, go
|éirionn siad an t-iompar agus an dearcadh a mbeifear ag suil leo 6 fhostaithe.

2. Déan suirbhé: Is bealach maith é seo chun tuiscint a fhail ar conas a mhothaionn daoine laistigh d'eagraiocht ar bith.
Cuireann Suirbhé Frithchiniochais ar chumas eagraiocht measunu a dhéanamh ar an leibhéal feasachta, tuiscint a fhail ar
dhearcai, agus beidh sé ina threoir don Bheartas Frithchiniochais. Ta suirbhé samplach le fail anseo: https://qrco.de/belfr3

3. Freagairti ar an suirbhé agus pleanail: Ag an bpointe seo, déanfaidh an eagraiocht a machnamh ar thorthai an
tsuirbhé chun laidreachtai agus laigi a shainaithint maidir le hiomchuimsitheacht n6 ciniochas laistigh den eagraiocht. Cuirfidh

sé deis ar fail do d'eagraiocht smaoineamh ar conas is féidir 1éi a bheith failteach agus ionchuimsitheach. Cabhréidh sé leis an
eagraiocht a shainaithint an bhfuil an ciniochas ina fhadhb, agus conas gniomhu nuair a thuairiscitear go bhfuil ciniochas ag tarld.
Ta sé rithabhachtach go mbeidh baint ag an mbainistiocht ag an gcéim seo chun go léireofar fis na heagraiochta mar a bhaineann
si le frithchiniochas agus leithcheal.

4. Polasal agus raiteas frithchinfochais: Agus do pholasai frithchiniochais & fhorbairt agat, ba chdir go gcuireadh sé in idl
conas a mhothaionn an eagraiocht faoin gciniochas agus conas a théann sé i ngleic le teagmhais, le hiompar, le polasaithe agus le
nésanna imeachta ata cinioch. Ba choéir go gcuirfear i bhfeidhm é, go ndéanfar athbhreithnit air agus go mbeidh préiseas ann

i dtaca le tuairiscid, le hiarchdram etc. D'fhéadfai freisin raiteas misin agus gniomhartha inlaimhsithe a fhorbairt.
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