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—Taisteal gniomhach

Seachtain na Rothar le ceiliGradh i bhFine Gall

Ta Seachtain na Rothar ar ais 6 Dé Sathairn
13 go dti Dé Domhnaigh 21 Bealtaine, le
himeachtai éagsula ag ceilitradh athas
simplina rothaiochta. Ta clar lan imeachtai
seolta ag Comhairle Contae Fhine Gall
chun freastal ar rothaithe, teaghlaigh,
scoileanna, daoine scothaosta a bhfuil
taithi acu agus iad siud a bhfuil riachtanais
bhreise acu. Ta na himeachtai ar fad saor
in aisce agus oscailte do chach.

| measc na n-imeachtai beidh dha Ila
spraoi teaghlaigh le bheith ar sidl i mBaile
Bhlainséir agus Mhullach ide, 1a rothaiochta
ionchuimsitheach do leanai agus do
dhaoine fasta faoi mhichumas fisicitil agus
intleachtuil, timthriall séisialta lui na gréine i
bPairc an Fhionnuisce, ceardlanna BMX do
bhunscoileanna agus olltimthriall pobail 6
Bhaile Duill go Binn Eadair. Ni ga &irithinti a
dhéanamh i gcas fhormhor na n-imeachtai,
agus is féidir sonrai faoi phointi cruinnithe
agus amanna tosaithe a fhail ag www.fingal.
ie/bikeweek.

Ta 2 Scéim Taistil Ghniomhach do
Shord

Chun Bothar Bhaile na Mara a dhéanamh nios
sabhailte do gach duine, go hairithe déibh siud
ata ag siul agus ag rothaiocht, td Comhairle
Contae Fhine Gall ag moladh lanai rothaiochta
ar an da thaobh den bhéthar chun bualadh
le Béthar an Inbhear chomh maith le bearta
maolaithe trachta é bhealach isteach Bhéthar
Bhaile na Mara ag an R132 (Timpeallan Bhaile
na Farraige).
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Tathar ag suil go dtoséidh na hoibreacha thart
ar 3 mhi agus go dtosoidh siad i Raithe 3 2023.

Ta roinnt athruithe beartaithe freisin do
Dhroichead an Bhaile Nua ar Bhothar Bhaile
an Chladaigh, ait a bhfuil sé beartaithe ag
an gComhairle an cosan a leathnu trasna an
droichid, lana rothaiochta a chur leis, agus
soilse trachta a shuiteail chun métarthracht
a bhainistit a théann thar an droichead tri
chasadh, treo amhain ag an am.

Mar sin, cad a tharlaionn seo chugainn? Thug
an Chombhairle tréimhse chomhairlidchain 4
seachtaine i gcrich an 26 Aibrean agus ta si ag
obair faoi lathair ar thuarascail ina ndéantar
achoimre ar an aiseolas a fuarthas 6n bpobal
le linn an phraisis sin.
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Muintir Radharc an tSléibhe Bogadh
leis an Chéad Rothar eCargo ar Cios
de chuid Fhine Gall

Sheol Comhairle Contae Fhine Gall, i gcomhar
leis an solathrai seirbhise Bleeper, seirbhis
arnua r-rothar poibli eCargo ata lonnaithe in
lonad Pobail Mountview, Baile Atha Cliath 15.

Is rothar cos cumhachta ceallrai é rothar
eCargo le gné chliste chun tosaigh; bosca mér,
aerdinimiciuil, lidded. Td cumas iompair 350
litear sa bhosca agus té sé oiridnach chun
earrai cosuil le fearas oiliina spoirt, mireanna
beaga troscain n6 ualach mér siopaddireachta
grosaera a bhogadh.

Is préiseas simpli é an rothar eCargo a fhail
ar iasacht. Ta an rothar stérailte in ‘Bike
bunker’' ag lonad Pobail Mountview agus is
féidir é a dhighlasail ar thaille bheag EUR 3, a
chlddaionn 120 néiméad Usaide. Tar éis 120
ndéiméad, gearrtar taille EUR 0.05 in aghaidh
an néiméid. Ni mér an rothar eCargo a chur
ar ais chuig a shuiomh bunaidh ag deireadh
do thurais. Tuilleadh eolais ag www.fingal.ie/

Fingal Cargo Bike

4
Operated by Bleeper
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Active Travel—

Rothaiocht gan Aois Anois Beo i 3
Shuiomh de chuid Fhine Gall

Sheol Comhairle Contae Fhine Gall an triu
suiomh Rothaiochta Gan Aois mar an scéim do
dhaoine scothaosta agus déibh sidd a bhfuil
fadhbanna soghluaisteachta acu sna Sceiri. Is
eispéireas saor in aisce é rothaiocht gan aois
agus is féidir le duine ar bith a bhfuil fadhb
soghluaisteachta acu né daoine scothaosta
nach mbraitheann muinineach a thuilleadh
rothaiocht go neamhspleach a chur in dirithe.
Is féidir turais rothaiochta a chur in airithe
ar line ag www.fingal.ie/activetravel/mobility

agus is oibrithe deonacha aitiula a readchtalann
iad ag gach lathair.
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—Baile Brigin

FESTIiVAL
BREMORE CASTILE

a free festival of summer sounds
SATURDAY 8th JULY 12-7 PM

Y
DRASS Illﬂﬂ?
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MT PROJEET -{®
SHIPS WHEEL 7
PLUS Food & Craft Market
° ° °
mmmmmmm . unisonfestival.ie
e ?,_ @unisonfestival ([ unison.festival @ unisonfestivalfingal iancom
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Gradaim an Mhéara

Chuir Méara Fhine Gall, an Clr Howard
Mahony, failte roimh na Seaimpini Pobail
ar fud Fhine Gall chuig Gradaim an Mhéara
a tionéladh in Ostan Crowne Plaza, Baile
Bhlainséir Déardaoin 1 Meitheamh.

A 6stéil ag an gcraoltéir RTE Marty Morrissey,
thug na gradaim aitheantas don obair iontach
a rinne daoine aonair a rinne a gcuid ama
chun tacu lena bpobail aititula le bliain anuas.

Ba mhaith linn ar mbuiochas 6 chroi a
ghabhail le daoine ar fud Fhine Gall as ucht
bhur gcuradh pobail a ainmnid mar chuid de
Ghradaim an Mhéara i mbliana. Is mér againn
do thacaiocht agus aitheantas do na daoine
den scoth seo ar fud an Chontae.

Is abhar misnigh é go bhfuil daocine den
phobal ag glacadh leis an tionscnamh chun
aitheantas a thabhairt don obair a dhéanann
daoine aonair a bhfuil tionchar suntasach acu
inar bpobal.

MAYOR’S
5 - AWARDS 2023
Community Champion
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Pobail—

Bhi freagairt ollmhor ann ar éileamh na bliana
seo ar Seaimpini Pobail, ag cur béime ar an lion
mor rélanna agus gniomhaiochtai dearfacha a
dhéanann daoine chun cabhru le daoine eile
ina bpobail, biodh sin ar chudiseanna spdirt,
cultdrtha, sldinte, saoranachta maithe né
comhshaoil. Tugadh samplai iontacha faoi na
daoine sin nach bhfaigheann an t-aitheantas
ata tuillte acu de ghnath as an obair a
dhéanann siad.

Agus aitheantas agus meas a thabhairt
ar na haighneachtai go |éir, cuireadh na
hainmnilchain ar an ngearrliosta agus rinne
painéal moltdireachta neamhspleach a
raibh taithi fhairsing aige ar fhorbairt pobail
agus ar obair dheonach athbhreithnitd ar na
hiontralacha. Ta na daoine sin a chreideann
siad is fearr a oireann do Ghradam an Mhéara
a fhail mar Sheaimpire Pobail 2023 roghnaithe
acu anois.

Chun tuilleadh a [éamh faoin méid ata bainte
amach ag ar n-ainmnithe deiridh do Seaimpini
Pobail 2023, clicedil anseo.

Comhairle Contae
Fhine Gall

Fingal County
Council
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—Pobail

Téann meannain ghabhair nua le tréad chomhraiceoiri

déiteain Bhinn Eadair

Ta lachair ar Chomhairle Contae Fhine
Gall agus ar Shean-Chumann Gabhar na
hEireann a fhégairt gur rugadh roinnt
gabhair kid a bheidh ag glaoch ar Cheann
Bhinn Eadair sa bhaile. Agus muid ag cur
failte roimh na baill nua adorable seo chuig
ar bpobal, taimid ag tabhairt cuireadh don
phobal cabhru le ceann dar mbreisithe is
nuai a ainmnia.

Ta na gabhair beag Idmhara cheana féin go
crua ag an obair, innilt an talamh a chosc
tinte arse agus muid ag druidim le séasur an
tsamhraidh, agus a choinneail ar an limistéar
slaintiuil agus briomhar ar feadh na bliana.

Tacaionn Fine Gall le clar péraithe The Old
Irish Goat Society agus iad ag féachaint le cosc
a chur ar dhiothu phér gabhar duchasach na
hEireann. Cé go raibh muid 15 paisti nua a
bheith ar an tréad i 2022, feicimid i mbliana 37
arrivals nua ata ina theannta sin iontach.

Ba mhaith le Comhairle Contae Fhine Gall
agus Sean-Chumann Gabhar na hEireann
buiochas a ghabhail leo siud go léir a roinn a
n-ainmneacha cruthaitheacha do na gabhair
kid ag Ceann Bhinn Eadair.

Cuireadh os cionn 450 smaoineamh isteach
maidir leis na nithe is nuai a cuireadh lenar
dtréad, rud a léirionn an spleodar agus an
tiomantas comhroinnte do phoér gabhar
dlchasach na hEireann a chaomhnu.

Is cloch mhile shuntasach dar bpobal é
breith na bpaisti iontacha seo. Ni hamhain
go dtugann siad athas agus charm doéibh,
ach ta rol rithabhachtach acu freisin maidir le
slainte agus ailleacht Cheann Bhinn Eadair a
chothabhail.

Agus raon neamhghnach ainmneacha agus
cliseanna den sort sin taobh thiar den rogha
ag teacht isteach, bhi an tasc dar bpainéal
moltdiri dushlanach agus spreaguil araon.

Tar éis plé ciramach a dhéanambh, is cuis

cccccc

athais duinn a fhégairt go bhfuil ceithre (4)
ainm curtha ar an ngearrliosta anois againn a
|éirfonn bunus na Sean-Ghabhar agus ailleacht
Cheann Bhinn Eadair. Is iad seo a leanas na
hainmneacha ata ar an ngearrliosta:

1. Saorla
2. Talun
3. Fidin

4, Danu

Roghnaiodh na hainmneacha seo mar gheall
ar a gceangal le fréamhacha, miotaseolaiocht,
teanga agus tabhacht chultdrtha na hEireann.
Creidimid go nglacann siad spiorad agus
carachtar na ngabhar kid adorable seo agus
iad ag tabhairt ondir doidhreacht phobal
Bhinn Eadair.

Fan cothrom le data le www.fingal.ie/news
chun a fhail amach cén t-ainm ata roghnaithe.
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Straitéis Chultdir agus Chruthaitheachta——

Tugann Fine Gall tiomantas do Straitéis nua Chultudir agus
Chruthaitheachta Eire lidanach

Sheol an tAire Catherine Martin agus Méara
Fhine Gall, an Clr Howard Mahony, Straitéis
Chultdir agus Chruthaitheachta Fhine Gall
2023-2027 ag o6caid i dTeach Farmleigh nios
luaithe i mbliana. Cuireann an Straitéis fis
nua ar fail do ghniomhaiocht chruthaitheach
ibhFine Gall aceapadhigcomhairle le muintir
an chontae agus a bheidh a seachadadh ag
foireann Chultiir agus Chruthaitheachta
Fhine Gall faoi stiuir Lilian Whelan,
Combhordaitheoir Eire lldanach.

Ag togéil ar rath na chéad chuig bliana Eire
ildanach, cruthaiodh an straitéis nua seo d’Fhine
Gall le hionchur 6n bpobal, 6 chleachtdiri
cruthaitheacha agus & phairtithe leasmhara
eile. Is i fis Chlar Eire lldanach 2023-2027 an
chruthaitheacht a phriomhshruthd i saol an
naisidin ionas gur féidir linn, ina n-aonar agus i
dteannta a chéile, inar saol pearsanta agus inar
n-institididi, ar n-acmhainneacht chruthaitheach
iomlan a bhaint amach, rud a chuirfidh follaine
an duine aonair, an phobail agus an naisiuin
chun cinn. Cuirfidh Clar Eire lldanach ar fail tri
chomhoibrit agus tri chomhphairtiocht lena
geuirfear tuiscint agus léirthuiscint ar luach
na cruthaitheachta i ngach cineal chun cinn —
biodh sin tri na healaiona, cultdr, oidhreacht né
teicneolaiocht.

Ait iontach a dhéanamh d'Fhine Gall chun
conai ann, chun oibrid ann, chun cuairt a
thabhairt air, agus chun gn6é a dhéanamh, ta
sé i gcroildar phleananna agus bheartais uile
na Comhairle agus is é an fhis don straitéis
seo go mbeidh cruthaitheacht, cultdr agus na
healaiona inrochtana ag gach duine agus go
mbeidh meas ag gach duine orthu. Tac6idh an
Straitéis Chultuir agus Chruthaitheachta seo
le cuspdiri a bhaint amach maidir le folldine,
comhthathu agus cuimsiu soéisialta, oidhreacht,
na healaiona, cultur, turaséireacht, agus forbairt
eacnamaioch tri chomhoibriu trasrannach. Ta
ar gcroiluachanna mar bhonn leis an straitéis
sin, lena n-airitear ceannaireacht dhaonlathach
agus shibhialta, fécas ar rannphairtiocht agus
spreagadharsaoranach, cuimsiu, luachaildaoine
agus a bhforbairt agus a n-inbhuanaitheacht a
spreagadh.

Nuacht Fhine Gall Eagran an Mheithimh

Ta réimsi sonracha fécais sainaitheanta ag
an bhFoireann Cultuir agus Cruthaitheachta
a bhfuil an poitéinseal is mé iontu tionchar
fadtéarmach a imirt ar Fhine Gall. Eascéidh
agus comhdhluthoéidh sé seo iarrachtai chun
cruthaitheacht a leabu ar fud obair na Comhairle
agus ailiniu le fis, prionsabail agus luachanna
na gComhphobal Cruthaitheach. Cuirfidh Eire
lldanach Fhine Gall le cur i bhfeidhm rathuil go
dti seo agus leanfaidh sé de bheith ag tacu le
rochtain agus rannphairtiocht dar saoranaigh
uile tri spas a chur ar fail don chultdr agus don
chruthaitheacht agus leanuint de thacaiocht
a thabhairt d'ealaiontdiri agus do chleachtdiri
cruthaitheacha, chun acmhainn a fhorbairt chun
ealaiontdiri agus cleachtdiri cruthaitheacha eile
a nascadh le pobail.

Treordidh na téamai uileghabhalacha seo ar
gcuid oibre i gcruthaitheacht sna cuig bliana
amach romhainn le cur i bhfeidhm ag an bpobal
agus ag na foirne cruthaitheacha agus cultdrtha
agus comhoibriu tacuil ar fud ranna Fhine Gall.

I meascbhuaicphointichlar Fhine Galldon bhliain
2023 ta Cruinniu na nOg |4 cruthaitheachta do
leanai agus do dhaoine 6ga a bheidh ar siul ar
fud an chontae ar an 10 Meitheamh 2023 le
himeachtai i mbrainsi Leabharlann Fhine Gall,
lonaid Ealaion Draiocht agus Seamus Ennis agus
an priomhimeacht i bPairc na Milaoise, Baile
Bhlainséir.

Chun eolas a fhail air seo agus ar Chlar Eire
lldanach Fhine Gall, féach www.fingal.ie/
creative-ireland.
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——Comhshaol

Gniomhu ar son na hAeraide!

Is é an Earraigh ar fad faoi this nua agus
claochlid. Ta an ddlra ag teacht chun cinn as
a chodladh fada an gheimhridh, agus feicimid
saol nua agus fas timpeall orainn. Is déigh linn
nios éadroime, niosgile,agusniosbeogaidtiuin
le fuinneamh an tséasuir. Is am é le haghaidh
tas ar agus go traidisiinta déanaimid ar dtithe
agus ar ngairdini a ghlanadh go traidisiunta.
Smaoinigh ar na leideanna seo a leanas agus
tu ag pleanail do ghlanadh earraigh. Spreag tu
bealai nua simpli ata neamhdhiobhalach don
aeraid chun dul i dteagmhail le do thascanna
earraigh.

Garraiodoireacht Ghlas!

Muirin

An raibh a fhios agat gur cheannaigh siopa gairdin
ilchuspdireach agus go bhféadfadh 70-100 % maéin
a bheith i muirini potaireachta. Tagann an mhain
seo 6 phortaigh mhéna, acmhainn luachmhar
neamh-inathnuaite a chabhraionn leis an athrud
aeraide a chomhrac, a stéralann nios mé carbdin
na aon ghnathdég taldn eile ar domhan, nios moé
na foraoisi na hEorpa agus foraois bhaisti na
hAmasadine.

Is féidir le leasachain cheimiceacha cur isteach ar
éiceachdrais ithreach a tharlaionn go nadurtha,
bionn siad ina gcuis le truaillid uisce ma Usaidtear
iad go micheart agus ma dhditear breoslai
iontaise chun na leasachdin sin a thairgeadh,
agus gais cheaptha teasa a scaoileadh isteach san
atmaisféar a chuireann leis an téamh domhanda.

Déaniarracht muirin organach nadurtha, aoileach
nd feamainn nd an leacht saibhir cothaitheach
0 phéistéireacht a roghnu, chun do phlandai
a fertilize seachas leasachain cheimiceacha
shaorga.

Cuidiu chun ar bportaigh a chosaint agus tuilleadh
eolais a fhail faoi mhuiriniu baile ag Muirin don
Dulra | An Taisce — An tlontaobhas Naisiunta
d’Eirinn agus MUirinid na hEireann.

Fiailnimh

Is plandai fidine iad fiaili agus is bia riachtanach
iad do bheacha agus d'fheithidi a phailnionn thart
ar 75 % de na barra ar domhan. Gan foinse bia
leordhdéthanach, imionn ar bpailneoiri as feidhm.

N
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Is féidir lefiaili a bheith ina fhadhb inar ngairdini, is
féidir leo dul san iomaiocht le blathanna, plandai,
torthai agus glasrai taimid ag iarraidh fas. Sula
sroicheann tu le haghaidh an weedkiller a mheas
seo a leanas: Is i gliofosait an fiaili ceimiceach is
mo a Usaidtear ar domhan, agus meastar go bhfuil
éifeachtai tromchuiseacha fadtéarmacha aige ar
shlainte an duine, an oiread sin ionas go mbeidh
cosc ar a usaid agus go ndéanfar cinneadh ina
leith sin i mi na Nollag 2023. Ni hamhain go bhfuil
sé tocsaineach, éilionn tairgeadh fiaili, cosuil le
leasachan ceimiceach, breoslai iontaise a dho le
haghaidh fuinnimh.

Is féidir leat cabhru lenar bhfiadhulra ddchasach
a chosaint:

+ Athmhachnamh a dhéanamh ar fhiaili mar
bhlathanna fidine, ag siniu suas le No Mow
May, solathraionn faiche ata lan de dandelions
raidhse neachtar agus pailin do bheacha.
Plean Pailneoiri Uile-Eireann (pollinators.ie)

* Ma dhéanann tu mow, na gearr an féar
réghearr toisc go ligeann sé sin don fhéar dul
san iomaiocht leis na fiaili.

+ Cuir moéta coirt, sliseanna adhmaid, né tui
i bhfeidhm chun fiaili a choinneail sios i
leapacha blathanna.

+ Doirt uisce saillte n6é sprinkle salann carraig
ar fhiaili i gceantair phabhailte chun cabhru le
fiaili a choinneail sios.

+ Cdipeail nasc leis an tweet Leabaigh an Tweet!
Cladaigh ithir i muirin organach, mulch, tui né
feamainn agus ansin plandai. Laghdaionn sé
seo fiaili, feabhsaionn sé torthulacht d'ithir
agus de réir mar nach gcuirtear isteach ar an
ithir, storalann sé carbén agus cuireann sé
cosc air é a scaoileadh isteach san atmaisféar.

+ Criostail Soda nd6 carbonait séidiam ar a
dtugtar freisin mar is féidir soid niochain a
fhail sa chuid niochdin de do ollmhargadh.
Bain usaid as criostail Soda chun caonach
soiléir agus duilleoga rothlu agus chun
fail réidh le slaim ar thiomaineann, patios
agus céimeanna. Nil ort ach criostail séid a
scaipeadh ar an gceantar agus fag thar oiche
sula scuabtar iad le broom righin agus go leor
uisce.

Faigh tuilleadh eolais faoi fhioddiri organacha
anseo: Homemade Weed Killers | BBC Gardeners
World Magazine.
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Comhshaol—

Glantachan Glas!

Tairgi Glantachain

Ta ga le tairgi glantachain chun teach slaintidil
a chothabhail. Mar sin féin, td go leor tairgi
glantachain a cheannaionn siopa bunaithe
ar cheimicedin agus bionn tionchar acu ar
an tslainte agus ar an gcomhshaol. Airgead a
shabhail agus an méid ceimicean a Usaideann
tu a laghdu tri dhul organach:

« Soda bacala, ar a dtugtar séid arain ndé
bicarbonate de séid is glantéir mor,
deodorizer, agus scriobach éadrom a
gheobhaidh tu sa aisle bacala bhaile de
do ollmhargadh aitiuil. Sprinkle roinnt i do
bhosca bruscair chunéachoinneailagboladh
ur n6 é a dhéanamh isteach i greamaigh ag
baint usaide as séid 3 chuid go 1 chuid uisce
agus é seo a usaid chun potai agus pannai a
ghlanadh. Sprinkle séid arain ar éadach taise
chun stains an-dian a bhaint as dromchlai.
Measctha le finéagar, glanfaidh soid arain fiu
na oighinn grimiest agus bacailte ar ramhar.

+ s glantoir éifeachtach agus milis iad criostail
Soda a ghearrann tri ramhar agus ola go
héasca agus is féidir iad a usaid chun céir
agus lipstick a bhaint. Ta sé loiscneach
ag naddr, agus ba chdir duit ldmhainni a
chaitheamh agus é 4 Usaid. Measc 1 spundg
bhoird de criostail Soda le 1.5 cupain uisce
le haghaidh réiteach glanadh éadrom, leath
cupan criostail le cupain uisce 1.5 le haghaidh
réiteach rialta agus cupan 1 criostail le cupain
uisce 1.5 le haghaidh réiteach laidir agus
usaid a bhaint as tileanna seomra folctha
glan agus grouting.

« Ta finéagar driogtha ban agus su liomoide
aigéadach agus is tairge athsholathair
éifeachtach iad le haghaidh glantachain a
éilionn glantdir ceimiceach dian n6 bleach.
Is féidir iad a Usaid chun tégail gréisceach
a dhiscaoileadh agus salachar a bhaint as
dromchlaiadhmaid. Isféidir finéagardriogtha
ban a usdid mar ghlantdir antibacterial
ar bharra oibre agus doirtil. Nil ort ach an
finéagar a chur i bhfeidhm ar éadach glan
agus rub thar an dromchla a ghlanadh.
Déanann finéagar a mheascadh le salann
nd séid arain scrobarnach an-éifeachtach.
Ta finéagar den scoth chun baintreacha a
ghlanadh, buff amach le nuachtan scrunched
suas.

Nuacht Fhine Gall Eagran an Mheithimh

+ Is gniomhaire éifeachtach sciurtha é Salann
is féidir € a usaid chun stains a bhaint as
doirteal ceirmeach agus cruach dhosmalta.
Cuir salann le finéagar n6 su liomdide chun
an gniomh glantachain a threisid. Is féidir
uisce salann a usaid chun babhlai leithris
agus doirtil a dhifhabhtu.

Ma& shocraionn td  tairgi  glantachain
cheimiceacha a cheannach san ollmhargadh,
lorg tairgi a bhfuil pacadistiocht athchursailte acu
is féidir a athchursail aris. Roghnaigh glantoiri
in-bhithmbhillte nuair is féidir. Ta tairgi Bealtaine
refillable anois le puitsi refill go bhfuil plaisteach
i bhfad nios I4 agus a cheangal i bhfad nios Iu
fuinnimh a mhonaru.

D'fhéadfadh tionchar mér a bheith ag athruithe
beaga ar chabhru leis an gcomhshaol a chosaint,
mar sin cén fath nach dtugann siad na leideanna
garraioddireachta glasa agus glantachain ti seo
iarracht. Tri athmhachnamh a dhéanamh ar
an gcaoi a bhfuil ta glan agus gairdin, is féidir
leat difriocht mhér a dhéanamh maidir leis an
gcomhshaol a chosaint agus cabhru leis an
ngéarchéim aeraide a chomhrac gan do theach
a fhagail!

Cowmposting Essentials
The ingredients for good composting!

The five essentials to consider for successful composting are:

OWN M
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Essentials of
Composting
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——Comhshaol

Springtime Smart Switches!

Gealltanas a thabhairt maireachtail ar bhealach nios inbhuanaithe
agus deireadh a chur le hearrai aonusaide 6 do shaol.

Bionn tionchar mér ag mireanna aon usaide
ar an gcomhshaol mar nach n-usaidtear
iad ach aon uair amhain agus ansin iad a
chaitheamh amach. Ta fuinneamh ag teastail
chun na nithe seo a thairgeadh agus ta nios
mo fuinnimh ag teastail chun iad a phréiseail
mar dhramhail. T4 fuinneamh don phréiseas
athchuarsala de dhith ar thairgi aon usaide
is féidir a athchuarsail. Is ionduil go dtagann
an fuinneamh chun na tairgi sin a mhonaru
agus a choéireail 6 bhreoslai iontaise amhail
gual, ola agus gas a dh¢, gais cheaptha teasa
a scaoileadh chuig an atmaisféar, agus cur
leis an téamh domhanda.

Bi spreagtha!l Is féidir leat d'astaiochtai gas
ceaptha teasa a laghdu agus an comhshaol a
chosaint tri athmhachnamh a dhéanamh ar na
tairgi a usaideann tu.

Is plaisteach bog é scannan cling, agus is
féidir leis dul isteach i do bhosca bruscair glas
le haghaidh athchursala ach amhain ma ta sé
glan, tirim agus scaoilte. Os rud é go n-Gsaidtear
scannan cling go priomha chun bia a chludach
agus a chludach, d'fhéadfadh sé a bheith salach,
agusdabhrisinisminicnachféidir éaathchursail.
Mar gheall ar nadur bog, leaisteach na scannan
cling, ta sé deacair € a athusaid agus mar sin
is minic a chriochnaionn sé sa bhosca bruscair
ginearalta ata beartaithe le haghaidh loscadh né
lionadh taldn. Mar phlaisteach aon usaide agus
déanta as amhola, ta lorg comhshaoil ard ag
scannan cling. Ma thagann deireadh le scannan
cling sa timpeallacht mar bhruscar, tégann sé
na céadta bliain dianscaoileadh agus briseadh
sios € i micreaphlaistigh a théann isteach sa
bhiashlabhra nuair a itheann fiadhulra iad.

Ta Foil Alimanaim lightweight agus durable
agus usaidtear go coitianta € chun bia a fhilleadh.
Cosuil le scannan cling, is féidir é a chur isteach i
do bhosca bruscair glas le haghaidh athchursala,
ach amhain ma ta sé glan, tirim, agus scaoilte.
Cuid mhaith den am a bhfuil sé éillithe le
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hiarmhar bia 6 réstadh agus cécaireacht. Ta
monaru alumanaim dian ar fhuinneamh agus ta
lorg comhshaoil gaolmhar aige.

Roghanna eile seachas scannan cling agus
scragall alumanaim:

* Roghnaigh bia a storail i gcoimeadain lidded,
in-athusaidte sa chuisneoir.

+ Is féidir le plata a chur thar babhla n6 vice-
versa bia a chludach go héifeachtach sa
chuisneoir.

« Bain Usaid as mias rosta, stan cruach
dhosmalta n6 bileog bacala le haghaidh
cOcaireachta chun  dramhail  scragall
alimanaim éillithe a laghdu agus na miasa
sin a chlidach le cludach rédhionach seachas
scragall a usaid.

* Roghnaigh snaithin in-athusaidte nadudrtha
den sért sin bambu inbhuanaithe n6é cné

c6cd, cruach dhosmalta ndé bosca 16in
plaisteach athchursailte.

*  Roghnaigh malai  ceapaire paipéir
ramhardhionach  déanta as  paipéar

athchursailte ata deimhnithe inmhuirinithe.
Cé nach bhfuil aon dramhail ann, is rogha
nios fearr fos iad don chomhshaol maidir le
timfhilleadhplaisteachndscragallalimanaim
nach bhfuil oiriinach d’athchursail bhreise.

* Roghnaigh wraps céir bheach chun ceapairi
agus mireanna bia eile a fhilleadh, is féidir
iad a nite agus a thriomu agus a usaid aris
agus aris eile.

*+ Ma roghnaionn tu scragall alumanaim
a Usaid, roghnaigh tairge a dhéantar as
alimanam athchursailte a éilionn 95 % nios
0 fuinnimh le tairgeadh i gcomparaid le
scragall cistine eile, rud a fhagann go bhfuil
nios I dé-ocsaide carboin agus astaiochtai
gas ceaptha teasa eile ann.

* Nuair a bhionn siopaddireacht & déanamh,
diultu feoil agus earrai eile a cheannach a
thagann i dtraidiri alimanaim inditscartha,
ni féidir iad sin a ghlanadh i gceart chun
athchdrsail a chumasu.

Nuacht Fhine Gall Eagran an Mheithimh



Comhshaol—

Nuair a bhionn tu ag siopaddireacht, tabhair cuairt ar aisle an ti ghlais i d'ollmhargadh né i
do shiopa bia slainte aititil. Ta go leor tairgi malartacha ar fail, mar shampla, scannan cling
a dhéantar as cana siucra ata inmhuirinithe go hiomlan i do bhosca bruscair bia donn. Lorg
tairgi inmhuirinithe ata saor 6 phlaisteach, nadurtha, organach, a fhaightear go hinbhuanaithe
i bpacaistiocht athchursailte, ar féidir iad a athchursail aris.

Mar sin, a bheith cliste agus a ra aon usaid amhain!

Coimeadain ath-inusaidte chun bia ur a
choinneail.

Is féidir Wraps céir bheach a Gsaid chun go
leor mireanna bia a choinneail ar.

Roghnaigh bosca I6in ata
neamhdhiobhalach don chomhshaol.
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——Comhshaol

Comortas Frith-Graffiti Frith-Bhruscair 2023
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Ta an Comértas Frith-Graffiti in aghaidh an Bhruscair 2023 ar oscailt faoi lathair le
haghaidh iarratas. Ta an comértas bliantuil seo oscailte do Ghrupai Pobail Fhine Gall
chun cabhru le ceantair a choinneail saor 6 bhruscar, 6 phuo madrai agus 6 graifiti. Ni
mor do ghrapai iarrataséiri a bheith claraithe le Clar Lionra Rannphairtiochta Poibli

Fhine Gall anseo: fingalppn.ie/registration/

Is féidir le grdpai iarratas a dhéanamh ar shuim ar bith suas le huasmhéid EUR 1,500. Leagtar
amach san fhoirm iarratais rialacha an chomortais agus treoirlinte d'aighneachtai rathula.
Molaimid go dtogfaidh tu an t-am chun an fhoirm iomlan a Iéamh sula ndéanfaidh tu iarratas.
B'fhearr go mbeadh rannphairtiocht phoibli de chinedl éigin ag an tionscadal/na tionscadail
ata beartaithe. Ta roinnt smaointe i gCuid 8 maidir le treoir ach moltar do ghrupai a bheith
cruthaitheach agus nualach i rannphairtiocht agus i gcur chun cinn a dtionscadail.

Is é an data deiridh d'iontralacha na 4.30pm Mairt 20 Meitheamh 2023. Chun tuilleadh eolais
a fhail faoi conas iarratas a dhéanamh, tabhair cuairt ar: https://www.fingal.ie/anti-litter-anti-

graffiti-competition-2023.
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Imeachtai—

Blasanna Fhine Gall 2023

FAIGH ISTEACH AR AN ACHT! Fégraionn Féile
Fhine Gall linedil iontach do bhialanna,
d’Fheirmeoiri agus do Theaghlaigh.

Ta blaisti Fhine Gall, an fhéile chontae is mé
agus is beoga i mBaile Atha Cliath, broduil as an
line a fhogairt do chlar na bliana seo i dTeach &
Gairdini an Droichid Nua, Domhnach Baate, Dé
Sathairn 1d agus Dé Domhnaigh 2 Iuil.

Ag tarraingt 80,000 cuairteoir ar an mean gach
bliain, is € Blasanna Fhine Gall an priomhimeacht
samhraidh ata a O6stail ag Comhairle Contae
Fhine Gall.

Comhcheanglaionn extravaganza na bliana seo
na taispeantais feirmeoireachta, eachaiochta,
ceoil agus damhsa le nithe nua lena n-airitear
puball sorcais ina mbeidh taibheoiri én Broken
Theatre Company, an Wellness Lawn, comortais
aclaiochta Madrai agus Margadh Bia Césta agus
Fields Bhaile Atha Cliath.

| measc bhuaicphointi na féile ta:

+ Réimse an Fheirmeora: arna 6stail ag Grupa
Feirmeoiri Fhine Gall, tabharfaidh an ceantar
seo aird ar an chuid is fearr dainmhithe
feirme, lena n-airitear aicmi eallaigh, trialacha
madrai caorach, alpacas, caoirigh agus muca.
Léireofar modhanna agus teicnici traidisiunta
feirmeoireachta taobh le cuid den innealra
feirme is nua-aimseartha, is nua-aimseartha.
Nil sé gach ainmhi agus tarracdiri, pairt a
ghlacadh ar ar teagascéir Patricia le haghaidh
damhsa séisialta le ceachtanna i Jive, Waltz,
Foxtrot, Quickstep agus Line Dancing!

*+ Beidh an Phuball Gairneoireachta a
d’'eagraigh Cumann Gairneoireachta Fhine
Gall ina 6stach ar Thaispeantais Flower &
Garraiodoireachta, 80 rang comortais 6
bhlathanna go glasrai go bacail bhaile, cur
siolta, cliabh crochta agus garraioddireacht
coimeadan, iomadu plandai, agus sraith
ceardlann le garraiodoiri saineolacha lena
n-airitear  Christopher White, buaiteoir
ilbhoinn ag Seé Blath Chelsea agus Bloom.

+ Costa agus Réimsi Bhaile Atha Cliath: Déan
iniuchadh ar an margadh bia fuadar 6 Chésta
agus Réimsi Bhaile Atha Cliath, ag brimming
le stallai le sraith de thairgi sobhlasta, a

Nuacht Fhine Gall Eagran an Mheithimh

fhaightear go haititil. O thorthai agus glasrai
a lomanaiodh go ur go caiseanna ceardaithe,
bia mara agus aran, is féidir le cuairteoiri
sampla a dhéanamh agus meascan de
déilealann delectable a cheannach. | measc
na léiritheoiri aitiula a ghlac pairt ann ta An
Bacus Beag, Feisty Ferments, McNally Family
Farm agus Country Crest. Glac suiochan agus
féachaint ar thaispeantais choécaireachta le
priomhchécaire aititla, lena n-airitear Declan
McManus 6 bhialann Ri Sitric, Binn Eadair
a chuirfidh an bia mara iontach a ghabhtar
timpeall ar gcdsta ar taispeaint.

« Crios Spraoi Teaghlaigh: Is 6caid i an fhéile
a thacaionn le teaghlaigh, le Crios Leanai
tiomnaithe, i gcomhphairtiocht le Keelings,
ag tairiscint gniomhaiochtai tarraingteacha
do leanai. | measc na ngniomhaiochtai beidh
scileanna téatair agus sorcais, na healaiona
agus ceardaiocht, draiochtéiri, seodnna
puipéad agus cluichi traidisiunta. Ta gniomh
agus siamsaiocht ann do leanai de gach aois.
Ach ta crios citin ann freisin do leanai agus do
theaghlaigh a dteastaionn spas beag uathu le
linn la gnéthach amach.

*  Wellness Lawn: is € an rud eile a chuirtear
leis an bhféile i mbliana na cleachtadh
agus follaine do gach aois. Bi le teagascoiri
saineolaithe aitiula ar an bhfaiche le haghaidh
Yoga, Pilates, DancefFit saor in aisce, follaine
spraoi teaghlaigh agus ranganna laidreachta
agus oiriunaithe.

+ Taispeédntas eachaiochta: A 6stail ag Fingal
Harriers, beidh marcaigh capall gairmiula
Fireannacha san iomaiocht sna comértais
is fearr lena n-airitear Mervue Amaitéarach,
ranganna luais, cailitheoiri Seé Capall Bhaile
Atha Cliath RDS Bhaile Atha Cliath agus
Grand Prix Naisiunta Joe Duffy BMW. Beidh
suiochadin ringside ar fail do cheer ar na
hiomaitheoiri iontach.

« Ceol Beo agus Siamsaiocht: Ag cur atmaisféar
na féile i lathair, beidh taibhithe ceoil beo
sa Ghairdin Mdrtha agus i bhFronta an Ti
ina mbeidh tallann aitidil chomh maith le
damhsa Gaeilge agus balseomra.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoin imeacht,
tabhair cuairt ar:
www.flavoursoffingal.ie.

Comhairle Contae
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An Ghaeilge—

An Ghaeilge

Ta Combhairle Contae Fhine Gall tiomanta do sheirbhisi Gaeilge a chur ar fail agus i
mbliana chriochnaigh 20 ball foirne eile Teastas Gaelchultur sa Ghaeilge Ghairmiuil.
Ta muid an-sasta imeachtai Gaeilge a chur chun cinn agus a éascu agus aris i mbliana
rinneadh ceiliaradh ar Sheachtain na Gaeilge i bhFine Gall.

Ba é buaicphointe chlar Fhine Gall na oiche de Cheol, Craic agus Gaeilge i Halla an Chontae, Sord,
a Ostail ag an Qifigeach Gaeilge Bernie Kelly le tacaiocht 6 lonad Ealaion Seamus Ennis agus i
lathair ag Méara Fhine Gall, An Clr Howard Mahony agus Priomhfheidhmeannach AnnMarie
Farrelly agus comhairleoiri ditiula.

Le linn na hécaide a bhi ar siul le La Idirnaisiinta na mBan, bhi sé oiritnach gur chuir tridr
ceoltoiri mna, Bernadette Nic Gabhann ar an bhfidil, Eilis Murphy ar an gceolchoirmin agus
Megan NicFhionnghaile fidléir agus amhranai Megan NicFhionnghaile ar fail. | measc na
n-imeachtai eile bhi taispeantas den scannan Roise & Frank in lonad Ealaion Seamus Ennis,
siuléid treoraithe dhatheangach de Dhiméin Ard Giollain agus roinnt imeachtai do dhaoine éga
agus do dhaoine aosta inar Leabharlanna Brainse agus in Rivervalley Parkrun as Gaeilge.

Eascaionn an Chomhairle imeachtai Gaeilge inar nlonad Pobail agus inar Leabharlanna.

Seachtain

le enérgia
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——Leabharlanna

Malai Leabhar Leabharlainne Saor in Aisce do gach paiste
ata ag tosu ar scoil i bhFine Gall i mbliana

Mo Mhala

B |eabharl®nng
f%®. Beag

Is féidir le gach paiste ata ag tosu ar scoil
in 2023 mala leabhar saor in aisce a bhailiG
ona leabharlann aitiail i bhFine Gall.

Sheol Joe O'Brien, Aire Stait sa Roinn
Forbartha Tuaithe agus Pobail, an Roinn
Coimirce Sdisialai, agus an Roinn Leanai,
Comhionannais, Michumais, Lanphairtiochta
agus Oige an tionscnamh ‘My Little Library
Bag' i Leabharlann Fhine Gall an 9 Meitheamh
2023. Bhi Ethna Felten, Stiurthoir Seirbhise,
Comhairle Contae Fhine Gall, agus Betty
Boardman,  Leabharlannai  Contae, i
gcuideachta an Aire i Leabharlann an Rush.

Duirt Leabharlannai an Chontae Betty
Boardman: & quot; Ta luchair ar Leabharlanna
Fhine Gall mala leabhar saor in aisce a chur
ar fail do phaisti a bheidh ag tosu ar scoil i mi
Mhean Fémhair. Cuidionn scéalleabhair sa
bhaile agus a bheith ina mbaill da leabharlann
aitidil le gach paiste a ullmhd don chéim
mhor seo. Chomh luath agus a thagann paisti
isteach sa leabharlann lena dteaghlaigh chun
a gcuid malai leabhar a bhailid, ta suil againn
go leanfaidh siad ag teacht ar ais chun leabhair
a fhail ar iasacht agus pairt a ghlacadh sna

Comhairle Contae
Fhine Gall
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himeachtai agus sna himeachtai ar fad ata ar
fail sa leabharlann an samhradh seo”.

Is € an tionscnamh naisiunta ‘My Little Library
Bag', ata anois sa dara bliain, comhoibriu idir
leabharlanna, an Roinn Forbartha Tuaithe agus
Pobail, agus an Roinn Leanai, Comhionannais,
Michumais, Lanphairtiochta agus Oige, agus
maoinitear é tri Mhaoiniu Cuntas Diomhaoin.

Ta an méid seo a leanas i ngach Mala Leabhar
Mo Leabharlann Bheag:

+ Trileabhar arthusachurleis anscoil, cairde
a dhéanamh agus a bheith compordach
duit féin

« (arta scéalta ar dhul go dti an leabharlann

« (arta poist is féidir leis an bpaiste scriobh
né tarraingt air agus é a chur chuig a
mhuinteoir nua, n6 é a thabhairt chun an
mhuinteora ar a gcéad la ar scoil

+ A gcarta leabharlainne féin agus sealbhdir
an charta ‘Mo Leabharlann Bheag'

Ta malai leabhar ar fail i nGaeilge agus i
mBéarla araon. Ta Leabharlanna Fhine Gall ag
tnuth le failte a chur roimh na paisti 4 bliana
d'aois agus 5 bliana d'aois a bhailionn a gcuid
malai leabhar agus tus a chur lena dturas
ballraiochta sa leabharlann.
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Pairceanna—

Bonn Oir buaite ag Fine Gall ag Bloom 2023

Ta luchair ar Chomhairle Contae Fhine Gall
a fhégairt go bhfuil Bonn Oir bronnta uirthi
ag féile Bhord Bia Bloom na bliana seo mar
gheall ar an ngairdin iontach ata aici, “Spas
Analaithe d’Fhine Gall.”

Léirionn an gairdin mérscala seo a bhailiuchan
iontach de nios mo6 na 3,000 planda ilbhliantuil
agus crann aibi, rud a chruthaionn spas
snamha foraoise laistigh de thailte Bhord Bia
Bloom.

Arna dhearadh ag Jane McCorkell cumasach,
léirionn “Spas Analaithe d’Fhine Gall” an méid
luachmhar a chuireann spasanna oscailte
dea-dheartha le maireachtail fhoriomlan ar
sraidbhailte, ar mbailte agus ar gcathracha.
Leagann an gairdin eisceachtuil seo béim
ar an tabhacht a bhaineann leis an dulra a
ionchorpru inar saol laethuil.

Ceann de na gnéithe suntasacha den ghairdin
seo is ea a thiomantas don inbhuanaitheacht.
Rinneadh beagnach gach abhar tégala a
usaideadh ina chruthd a athchdrsail noé
a uasghradd 6 sheanabhair a fuarthas 6
chléis stérais Chomhairle Contae Fhine Gall.
Léirionn an cur chuige nualach seo tiomantas
na Comhairle do chaomhnu an chomhshaoil
agus an fhis atd aici do thodhchai nios
inbhuanaithe.

Léirigh Méara Fhine Gall, an Clr Howard
Mahony, an-athas air an t-aitheantas a
thabhairt dé: “Taimid thar a bheith bréduil as
an duais 6ir a bheith faighte againn ag Bord
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Bia Bloom 2023. Léirionn an gairdin iontach
seo ar dtiomantas spasanna inbhuanaithe
agus cuimsitheacha a chruthd a chuirfidh
feabhas ar fhollaine ar bpobal.”

Tar éis dheireadh na féile Bloom, aimseoidh
“Spas Analaithe d'Fhine Gall” ait chonaithe
bhuan mar chuid de Ghairdin Pobail ata suite
i bP&irc Leamhcan, Baile Meak i mBaile Atha
Cliath 15. Beidh an gairdin ina 6mds buan
freisin do na daoine a d'fhulaing cruatan
le linn thréimhse dhushlanach phaindéim
COVID-19, ag meabhru duinn a thabhachtai
ata athléimneacht agus cumhacht leighis an
ddlra.

Duirt Kevin Halpenny, Oifigeach Sinsearach
Pairceanna & Tirdhreacha i bhFine Gall: “Is é
pointe fécasach an ghairdin an rogha crann
ata a choimead go cdramach, a léirionn raon
éagsuil speiceas. Crainn ar airde éagsula, lena
n-airitear Cornus ilbhais, beithe, péine, silini
€an, agus fea, ar roghnaiodh iad go léir chun
aithris a dhéanamh ar an gceannbhrat dluth
a fhaightear i bhforaoisi nadurtha. Cruthaionn
leagan amach na gcrann seo atmaisféar
suaimhneach siochanta, ag tabhairt cuireadh
do chuairteoiri inidchadh a dhéanamh ar
ailleacht an naduir agus € a mhuchadh.”

Chun tuilleadh eolais a fhail faoi “Spas
Analaithe d’Fhine Gall” tabhair cuairt ar:

www.fingal.ie/breathing-space-fingal-county-
council-bloom-2023

Comhairle Contae
Fhine Gall

Fingal County
Council
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—Spairt

La Spraoi Teaghlaigh na hUcraine

Chuir Oifig Spaéirt Fhine Gall, i gcomhréir le Eire Shlaintiail, L4 Spraoi Teaghlaigh ar fail
d’Ucranaigh ata ina gcénai i gContae Fhine Gall ar an 5 Aibrean i dTaobh Spéirt ALSAA.

Ar an 1& bhi foireann Oifig Spdirt Fhine Gall ag comhordd na hécaide, bhi oifigigh forbartha
BNG Fhine Gall agus clubanna aitiula ‘cdbmhaoinithe’ i bhFine Gall, iad ar fad ag teacht le chéile
chun seisiuin sacair, rugbai, cruicéad, babhlala, cispheil, leadbige agus taekwondo a thabhairt
le chéile.

D’oibrigh Oifig Spoirt Fhine Gall go dluth le Tithiocht chun an t-imeacht a fhégairt a raibh nios
mo na 200 rannphairti pairteach ann.
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Nuacht Fhine Gall Eagran an Mheithimh

Council
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Fhine Gall de réir Uimhreacha

Fhine Gall de réir Uimhreacha—

25 288,169 €341,875

Lion na gcursai Folldine a Lion na n-radharc Leithdhaileadh méid an
cuireadh ar fail, le thart leathanach ar fingal.ie le mhaoinithe Fhine Gall do
ar 354 duine i lathair linn mhi Aibreain ghripai ar fud an Chontae
faoin gCiste Tacaiochta
Pobail (CSF)
1,200

An lion mac léinn a ghlac pairt i Lion na n-iarratas pleanala a fuarthas go dti

gClar Fiontraiochta na Mac Léinn i deireadh mhi an Mharta 2023

bhFine Gall i mbliana

712 €463,832

Méid an mhaoinithe ata le

Thosaighlion nadturas roinnt i measc cuig shuiomh
Rothar Bleeper laistigh d'oidhreacht seandalaiochta
de chrios oibritichdin  ; \\ oo Gall faoi Chiste na

e Séadchomharthai Pobail 2023

Nuacht Fhine Gall Eagran an Mheithimh

391 tonnes

An méid gloine a bailiodh

i bhFine Gall Ilena

athchursail go dti an 26
Aibrean 2023

Comhairle Contae ‘

Fhine Gall
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