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Teachtaireacht 6n Méara

Mar Mhéara nua-thofa de Fhine
Gall ta athas orm failte a chur
romhat san eagran is déanai de
Nuacht Fhine Gall ata anois ina
mhodh tabhachtach sa chaoi

a ndéanaimid mar Chomhairle
cumarsaid lenar saoranaigh.
San eagran seo t an saol ag
atosu ag filleadh ar chineal éigin
normulachta agus ta ar go leor
gnéithe dar saol dul in oiritiint do
na firinni nua faoin bpaindéim
Covid-19.

Ba mhor an onéir dom gur thogh
mo chomhchombhairleoiri mé mar Mhéara ni ba luaithe an mhi
seo ag cruinnid speisialta agus taim ag tnuth go moér le mo bhli-
ain in oifig. Déanfaidh mé mo dhicheall ionadaiocht a dhéanamh
ar Fhine Gall. Ba mhaith liom buiochas a ghabhail leis an gCom-
hairleoir Eoghan O'Brien, an Méara roimhe seo, a bhiina Mhéara
den scoth agus a rinne ionadaiocht thar ceann Fhine Gall le linn
géarchéime nach raibh a leithéid ann riamh.

Taim ag tnuth le bheith ag obair i dteannta an Phriomhfheidh-
meannaigh AnnMarie Farrelly agus foireann uile na Comhairle
agus muid ag iarraidh Fine Gall a atégail agus dul i ngleic leis na
dushlain thromchuiseacha ata romhainn. Is é an priomhdhush-
|an n& muid féin a chosaint i gcoinne Covid-19, chomh maith

leis na dushlain eacnamaiocha a eascraionn as an bpaindéim
chomh maith leis na dishlain leandnacha a bhaineann le hathrd
aerdide agus le caillidint bhithéagsulachta ata roimh an gcine
daonna uile.

Thaispeain foireann na Comhairle ceannaireachtiontach le linn
na géarchéime. Deirtear go minic go spreagtar le géarchéim

na daoine go barr a gcumais agus mar dhuine a d'fhéin mar
Chombhairleoir le blianta fada, is sin é go direach a chonaic mé le
cupla mi anuas. Thaispeain sibh solubthacht agus tiomantas don
tseirbhis phoibli in imthosca deacra agus fonn orthu oiriind do
na cuinsi. De réir mar a leanaimid orainn muid féin agus a chéile
a chosainti gcoinne na paindéime, beidh an bealach a dtugaim-
id faocinar saol i bhfad difritil nd mar a bhi cpla mi é shin. Bhi
athas orm an teorannu do choisithe a rinneadh ar an tSraid Nua
i Mullach ide, ar tionscnamh iontach é chun cabhru le gnéthais
agus le daoine filleadh ar normaltacht de chineal éigin agus iad
in ann an scaradh sdisialta a choinneail agus tdim ag tnuth leis
na bearta eile sa tionscadal um Shitléid Rothaiocht Fhine Gall
agus leis na bearta eile a thiocfaidh ina dhiaidh sin. Déanfaidh
mé féin agus mo chomhchomhairleoiri ar ndicheall chun tacd
leis an gCombhairle ina hiarrachtai tacu le Fine Gall sa bhliain

atd romhainn, Fine Gall a chur ar ais sa riocht slaintitil a bhf air
roimh an bpaindéim agus a chinntit go bhfuil si réidh don chéad
ghéarchéim eile.

Osclaiodh an Glasbhealach Bhaile Duill go Port Mearnég le
déanai. Ag teacht le tosaiochtai naisiunta, cuirfidh an Chomhair-
le dlus le hinfheistiocht i modhanna glasa taistil ionas go mbeidh
nios moé roghanna agus deiseanna ag muintir Fhine Gall cineala-
cha iompair nios glaine agus nios slaintitla a Usaid chun dul ag
obair, ar scoil né chun taisteal timpeall an chontae.

Agus an tiomantais indr Scéim Ghaeilge a chomhlionadh, tdim
tiomanta do thacaiocht a thabhairt d'obair ar nOifigeach Gaeilge
chun &r seirbhisi a sholathar go datheangach chomh maith agus
is féidir.

Taim ag tnuth le bualadh leat agus ionadaiocht a dhéanamh mar
Mhéara ar na pobail go |éir é gach cearn de Fhine Gall sa bhliain
seo chugainn.

An Comh David Healy
Meara Fhine Gall

Teachtaireacht 6n bPriomhfheidhmeannach

Mar sheirbhis riachtanach
leanamar ar aghaidh leis an
gcuid is mo dar geuid oibre

le linn paindéime COVID-19
cé gur Usaideamar cleachtais
oibre difriochta. Ba mhor

ag pobail luach ar spasanna
poibli agus a d’fhan daoine
gar don bhaile agus d'oibrigh
ar bhfoireann go crua chun
iad a chothabh4il agus a cho-
inneail slan. Agus muid ag dul
ar aghaidh tri na céimeanna
athoscailte ta nios mé oibre le
déanamh chun a chinntit go
n-athoscléidh ar saoraidi po-
bail agus ar ngnoéthais go slan sabhailte. Taimid dirithe i gconal
ar sheirbhisi poibli riachtanacha den scoth a sholathar agus leis
an ngéarchéim seo, leagadh béim aris ar an rél tabhachtach ata
ag Udarais aititla gach 1a i saol &r saoranach agus ar bpobal.

Ba mhaith liom comhghairdeas a dhéanamh leis an gCom-
hairleoir David Healy nuair a toghadh é mar Mhéara Fhine Gall
agus leis an gComhairleoir Robert O’'Donoghue nuair a toghadh
é mar Leas-Mhéara. Taim ag tnuth le bheith ag obair leo sa
bhliain até le teacht.

Ba mhaith liom buiochas a ghabhail freisin lenar Méara até ag
dul as oifig, an Comhairleoir Eoghan O'Brien as a chuid oibre
dochreidte ag déanamh ionadaiochta ar Fhine Gall mar Mhéara
le bliain anuas. Go hairithe as an gceannaireacht agus as an
tacaiocht a thug sé d'Fhine Gall le cipla mi anuas le linn na
n-amanna is deacra i rith na paindéime. Buiochas freisin leis an
Leas-Mhéara atd ag dul as oifig, an Comhairleoir Tom Kitt, as a
chuid oibre cruaii rith na bliana.

Ta Comhairle Contae Fhine Gall ag cabhru le gnéthais agus
leanfaidh si uirthi ag solathar tacaiochtai do ghnoéthais aititla
chun a dtradail a athoscailt agus a mhéadu. Ta tuilleadh
faisnéise ann faoi na tacaiochtai gné um Fhine Gall a Atosu

ar fingal.ie agus spreagaim gach duine chun siopadéireacht a
dhéanamh go haititil agus tacu lena gheilleagar aititil. Molaim
ar ghnéthais freisin tacu le Cairt Fhine Gall In éineacht le Chéile
agus ataimid ag obair chun téarnamh eacnamaioch a chinntid.

Ta na hiarratais ar line don scéim Deontais um Atosu curtha i
gcrich ag na céadta gnéthas cheana féin agus iocadh €5mhillidin
le gnothais aitidla i mi an Mheithimh. Ta an scéim seo dirithe

go direach ar chabhrt le gnéthais leis na costais a bhaineann

le fanacht oscailte né le hathoscailt. Is tacaiocht thabhachtach

{ seo agus spreagaim gnéthais a n-inchailitheacht a sheiceail
agus iarratas a dhéanamh ag baint Usaide as an bpréiseas
jarratais simpli.

D’oscail Méara Fhine Gall an Glasbhealach Bhaile Duill go Port
Mearndég go hoifigitil ni ba luaithe sa mhi seo. Ta na milte
daoine ag baint taitneamh as sitléid agus dul ar rothar ar an
nGlasbhealach seo agus a radharcanna iontacha. Leis seo,
taispeantar réamhra ar an acmhainneacht a bheidh ag Bealach
Césta Fhine Gall a chuirfear ar fail sna blianta amach romhainn.
Is Glasbhealach an Mhéinéir Leathain an chéad tionscadal eile a
bhfuil cead pleanala aige anois agus a chuirfear tus leis an tégail
an bhliain seo chugainn.

Ta suil agam go mbainfidh tu taitheamh as an eagran is déanaf
de Nuacht Fhine Gall

AnnMarie Farrelly
Priomhfheidhmeannach
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Deasc Nuachta

TOGHANN AN CHOMHAIRLE
MEARA AGUS LEAS-MHEARA NUA

Toghadh Méara agus Leas-Mhéara

nua ag Cruinniu Ginearalta Bliantdil

Chombhairle Contae Fhine Gall inniu.

Toghadh an Comhairleoir David
Healy 6n gComhaontas Glas mar
Mhéara Fhine Gall ag cruinniu
bliantdil Chomhairle Contae Fhine
Gall a tionéladh inniu ag an lonad
Taispeantais Naisiunta i gClochran.

Toghadh an Comhairleoir Robert
O'Donoghue 6 Phairti an Lucht Oibre
mar Leas-Mhéara.

Chaill an Comhairleoir Joan Hopkins
(Daonlathaithe Séisialta) agus an
Combhairleoir Punam Rane (Fine Gael)
sa toghchan don Mhéara agus bhi an
bua ag an gComhairleoir Healy, agus
bhuaigh an Comhairleoir O'Donoghue
i gcoinne an Chomhairleora

Natalie Treacy (Sinn Féin) agus an
Chomhairleora Rane sa toghchan don
Leas-Mhéara.

Toghadh an Comhairleoir Healy,

a dhéanann ionadafocht ar
Thoghcheantar Bhinn Eadair-Mullach
{de, mar chomhairleoir den chéad

uair i 1991. Bunaithe i mBinn Eadair,

oibrfonn sé mar thaighdeoir beartais

um athrd aerdide. Ta an Comhairleoir
O'Donoghue, a dhéanann ionadaiocht
ar Cheantar Toghchdin an Rois-

Lusca, ina bhall tofa ¢ 2018 nuair a
comhthoghadh é chun a bheith in
ionad an chomhairleora, Ken Farrell, a
d'imigh ar scor.

Thug comhairleoirf agus
Priomhfheidhmeannach Chomhairle
Contae Fhine Gall AnnMarie Farrelly
6mos don Mhéara ata ag dul as oifig,
an Comhairleoir Eoghan O'Brien, agus
bhronn si Bonn Cuimhneachain ar an
gComhairleoir O'Brien, chomh maith le
hAlbam Grianghraf ina bhfuil taifid ar a
bhliain in oifig.

Ghabh an Comhairleoir O'Brien
bufochas leis an gComhairleoir Tom
Kitt as a thacaiocht mar Leas-Mhéara

i rith na bliana agus thug sé 6mds do
gach duine a chuidigh lena rath in oifig
le linn na bliana.

Bhi néiméad citinais ann roimh
an gCruinniu Ginearalta Bliantuil

i gcuimhne ar an iar-Mhéara agus
comhairleoir Mags Murray a fuair bas
Dé Sathairn seo caite.

Toghadh an Comhairleoir O'Donoghue
freisin mar Chathaoirleach ar

Choiste Ceantair Bhaile Brigin / An
Rois-Lusca / Shoird a fuair an bua

ar an gComhairleoir Dean Mulligan
(Independents4Change).

Toghadh an Comhairleoir Brian
McDonagh (Lucht Oibre) mar
Chathaoirleach ar Choiste Ceantair
Bhinn Eadair/Mhullach Ide a fuair an
bua ar an gComhairleoir Joan Hopkins
(Daonlathaithe Sdisialta).

Toghadh an Comhairleoir John Walsh
(Lucht Qibre) mar Chathaoirleach ar
Choiste Ceantair Bhaile Bhlainséir /
Mullach Eadrad/ Caisledn Cnucha/
Ongar tar éis d6 an bua a fhail

ar an gCombhairleoir Tania Doyle
(Neamhspleach).

Rachaidh na Comhairleoirf
O'Donoghue, McDonagh agus Walsh i
mbun a bpoist i mi Mhean Fémhair.
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Deasc Nuachta

Ta sé beartaithe go bhfuiltear
chun an tSraid Nua i Mullach

ide a athra go c

4 sé beartaithe do Mhullach [de
Ta bheith ar an gcéad cheantar i
bhFine Gall chun ceantar coisithe nua
a churigcrich ilar an tsraidbhaile, agus
cuirfear blaiseadh den stil Eorpach,
amuigh faoin spéir, maireachtala
ar chroilar an tsraidbhaile. Ta an
tSraid Nua, ina bhfuil go leor siopal,
buiticeanna, bialanna, caiféanna agus
bedir suite, le bheith athruithe go
ceantar a oireann do choisithe le linn an
tionscnaimh thrialaigh 10 seachtaine.

Is tionscnamh é Walk Bike Fingal ata &
rolladh amach ar fud an chontae agus
a bhfuil sé de chuspdir aige an scaradh
séisialta a spreagadh agus a éascu do
na saoranaigh agus iad ag tabhairt
faoina gcuid gno laethdil.

Tathar tar éis an conraitheoir a
cheapadh agus cuirfear tds leis an obair
lena ligfear do na miondioltéirf, do na
caiféanna agus d'Uinéirf na mbialanna

a ngnd dnéanamh amach ar an tsraid,
rud a geuirfidh blaiseadh den stil
maireachtala Eorpach leis an tsraid.

Ta spasanna paircedla breise curtha

ar failin aice laimhe, i gCarrchloés
Bridgefield ata suite ag an mbealach
isteach ar Dhiméin Mhullach [de. Beidh
an phairceail saor in aisce ar fail anois
ag an laithrean seo ar feadh tréimhse
dha uair an chloig. Td an Chomhairle
tar éis roinnt spasanna pairceala
Aoisbhaula a shuiteail i 1ar an bhaile
chomh maith.

Thainig laghdd suntasach ar an tracht
chomh maith le hathbheochan sa
mhéid daoine ata ag siul agus ag
rothafocht ar fud Fhine Gall, le linn

phaindéim Covid-19 a bheith ann,

agus mar gheall ar an gceantar nua
seo a bheith ann, beidh coisithe in
ann bogadh go sabhailte gan srian
anois agus iad ag tabhairt faocina gecuid
gnathghnd laethuil.

T& Comhairle Contae Fhine Gall tar

éis € a phlé leis na geallsealbhdiri sa
sraidbhaile agus ta Cumann Trachtala
Mhullach Ide, Féram Pobail Mhullach
ide agus Coiste na mBailte Slachtmhara
Mhullach [de tar éis thact leis an
bplean. An tseachtain seo chugainn,

ta Comhairle Contae Fhine Gall

chun a Tionscnamh Troscan Sraide
2020 a sheoladh lena gceadofar do
chathaoireacha agus boird a bheith
socruithe ar chosain ionas go mbeifear
in ann chun bia a fhail amuigh faoin
spéir. On Déardaoin (an 18 Meitheamh)
ar aghaidh, is féidir iarratais a
dhéanamh agus sonraf a fhail faoi ag
https://www.fingal.ie/council/service/
street-furniture-license

Duirt AnnMarie Farrelly,
Priomhfheidhmeannach Chomhairle
Contae Fhine Gall: “Mar chuid

dar mbearta chun dul i ngleic leis

an éigeandail slainte Covid-19, is
tionscnamh nua é Walk Bike Fingal
[Téigh ar Chos agus ar Rothar Fhine

eantar coisithe

Gall] chun tact le daoine agus le
gnothais iarracht a dnéanamh an
gnathshaol a bheith acu arfs ar an
mbealach is sabhailte agus is féidir.
Mar gheall ar na hathruithe sealadacha
seo atathar chun cur leis an réimse
poiblf, tathar chun spas lasmuigh
feabhsaithe ar fail don saoranach chun
taitneamh a bhaint as, agus cuideoidh
siad le cuid do na gnothais atd againn
sa cheantar oscailt aris ar bhealach ata
slan sabhailte.”

Duirt Stidrthdir na nOibriochtaf David
Storey: “Is éard ata mar sprioc le
hathchairid sealadach na Sraide Nua
i Mullach [de, i dteannta le coséin,
boéithre agus spasanna fearann poiblf
eile i bhFine Gall na chun cabhru le
gach duine ata ina chénaf ann dul
amach le haghaidh na haclafochta
agus chun am a chaitheamh amuigh
faoin spéir agus chun tacu le cuid dar
ngndlachtaf aitidla athoscailt agus

a bheith in ann glacadh leis an riail
srianta 2m maidir leis an scaradh
séisialta. Ta an méid sin rudaf sa saol
againn athraithe 6 bhonn mar gheall
ar Covid-19 le tamall beag anuas
agus caithfimid na saoraidi agus an
bonneagar ata againn a oiriind chun
cabhru le muintir an cheantair seo
againne.”
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Deasc Nuachta

Faomhann Combhairleoiri dha
athru ar Phlean Forbartha

'fhaomh comhairleoirf ag cruinniu
Dinné de Chomhairle Contae Fhine
Gall dh& athrd ar Phlean Forbartha
Fhine Gall 2017-2023.

Rith siad, le 32 véta ina fhabhar go
seacht véta ina choinne, Athrd Uimh. 2,
lena n-ailinitear Plean Forbartha Fhine
Gall 2017 - 2023 leis an gCreat Pleanala
Naisiinta (NFP) agus leis an Straitéis
Réigiinach Spasuil agus Eacnamaioch
(RSES). Mar thoradh ar Athrd Uimh. 2 a

ghlacadh, déanfar leasuithe ar an gCroi-

Straitéis agus ar na tablaf bainteacha
sa raiteas i scribhinn chomh maith le
leasuithe ar théacs agus ar chuspoirf
/ beartais sa raiteas i scribhinn chun
tagairt a dhéanamh don Chreat
Pleanala Naisiunta agus don Straitéis
Réigilinach Spasuil agus Eacnamafoch.

Aontafodh ar Athrd Uimh. 3 d'aon toil.
Leis seo, athrofar Plean Forbartha 2017
- 2023 agus bainfidh sé an line thascach
den thogra béthair acomhail N3 - N4 6

Chnoc an Sciobdil go Léim an Bhradain

a bhfléirithe ar Bhileog 13, Baile
Bhlainséir Theas.

D'fhaomh Comhairleoiri freisin, faoi
Chuid 8 de na Rialachain Phleanala
agus Forbartha 20017 (arna leasu),
Lionra Bhothar Ceangail & Rothaiochta
Church Fields i mBaile an Tirialaigh.

Ainmniodh an Comhairleoir Cathal
Boland (Neamhspleach) ar Bhord
Oideachais agus Qiliina Bhaile Atha
Cliath agus Dhun Laoghaire.

Tiondladh an cruinnid, ar fhreastail 39
comhairleoir air, san lonad Taispeantais
Naisiunta, Clochran, d'fhonn clof le
treoirlinte slainte poibli agus an scaradh
soisialta a éascu. Roimh an geruinnid
bhi néiméad cidnais ann i gcuimhne
orthu sitd go Iéir a fuair bas le cUpla mf
anuas.

Chomhaontaigh na Comhairleoirf
freisin Freagra Phobal Fhine Gall ar
Scéim Maoinithe Covid-19; Deontais
Ghniomhaiochta Pobail agus Ealafon;
Scéim Tacafochta Deontas d’Ealafontéirf
2020;

Tuarascail Bhliantuil 2019; Raiteas
Airgeadais Bliantuil 2019; Sceideal na
Ratal Neamhbhailithe don bhliain dar
crioch 31 Nollaig, 2019; agus Fodhlithe
Paircedla.

Aontaiodh Dearbhu Béithre do Radharc
an Ulloird, Baile an Bhéibhéaraigh,
Domhnach Bat, chomh maith le deonu
Chead Slithar an M1 agus Brf Mhér,
Baile Brigin, go dti Uisce Eireann.
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Combhairle i

ngleic le Cldis ina
mBristear Carranna
go midhleathach

An raibh a fhios agat gur féidir 85% de do sheancharr a
athchursail nuair ata sé in am do sheancharr a chaitheamh
i dtraipisi? An raibh a fhios agat go bhfuil sé de dhualgas ort
de réir an dli fail réidh de do sheancharr i gclés conamair né
i Saoraid Chairedla Udaraithe (ATF) chun teastas scriosta a
fhail (COD)?

An raibh a fhios agat gur féidir 85% de do sheancharr a
athchursail nuair ata sé in am do sheancharr a chaitheamh
i dtraipisi? An raibh a fhios agat go bhfuil sé de dhualgas ort
de réir an dli fail réidh de do sheancharr i gclés conamair né
i Saoraid Chairedla Udaraithe (ATF) chun teastas scriosta a
fhail (COD)? Mura dhéanann tU amhlaidh, d'fhéadfaf fineail
€100a ghearradh ort, no tar éis ciontd achomair i gcuirt
duiche, fineail suas go dti €5,000!

Tri Usaid a bhaint as fomhanna satailite, dréin agus eolas
aitidil, té roinnt cldis scriosta carranna midhleathacha
aitheanta ag Comhairle Contae Fhine Gall n¢ laithreain
d’Fheithiclii nDeireadh Ré (ELV). Ta sé i gceist ag an

Aonad Forfheidhmitdchain Dramhaiola gach laithrean
neamhudaraithe a thabhairt chun rialtachta ata ag feidhmiu
gan cead pleanala agus gan ceadunas saoraide in 2020
agus na laithredin a dhdnadh nach gcomhlionann Rialachain
an Aontais Eorpaigh 2014 (Feithicl{i nDeireadh Ré). Ta
scrudu déanta ar roinnt laithreain d'Fheithicli i nDeireadh
Ré neamhudaraithe agus leanfar leis an obair seo i rith
2020. Chun cinnte a dhéanamh de nach dtarldidh a leithéid

Fingal County Council
COVID-19 Community
Call Helpline

v Collection & delivery of food, other items v Social isolation supports

v Garda related issues v/ Other medical or health needs

\. 01-890 5000
1-800-459-059

covidsupport@fingal.ie
Combhairle Contae
S\ ]

Council —

85%

OF YOUR

de gnhiomhafocht midhleathach aris, beidh monatdireacht

a déanamh ag oifigi forfheidhmidchain dramhaiola tar éis na
laithreain seo a dhunadh, le tacafocht 6n nGarda Siochana agus
Gniomhaireachtaf Stait eile.

Is éard ata i gceist le Feithlicil i nDeireadh Ré na feithicil

nach bhfuil ag teastail a thuilleadh 6n Uinéir claraithe agus

ta séigceist ag an Uinéir é a chaitheamh i dtraipisi, m.sh.

carr no feithicil trachtala atd i ndeireadh ré. Is baol mér don
timpeallacht é ma dhéantar na feithicli seo a stérail agus

a dhichéimeail gan Udard. Ta réimse abhar guaiseach sna
feithicli seo cosUil le dramh-ola, batairf luaidhe-aigéadacha, ola
bhealaithe, fuarthan agus leacht coscan a d'fhéadfadh truaillid a
bheith mar thoradh air mura bhfaightear réidh de i gceart.

Baintear Usaid as laithredin ELV neamhudaraithe chun
pairteanna a bhaint as a chéile agus chun iad a dhiol mar earraf
athlaimhe. Nil infreastruchtdr cui i bhfeidm sna laithedin seo,
agus nf chomhlionann siad an dea-chleachtas comhshaoil
maidir le carranna a dhichéimeail agus dramhail ghuaiseach

a bhainistid. Ma stérailtear seanfheithicli n¢ feithiclf ata
damaistithe ar dhromchla scagach, d'fhéadfadh siad leacht a
sceitheadh isteach sa talamh agus truaillid a chruthu.

Anrud is fearr ar fad, is féidir le hdinéirf seancharranna iad a
fhagail Saor in Aisce ag Saoraid Chéiredla Udaraithe agus té tri
chinn ann i bhFine Gall;; 1/ Gannon’s City Recovery & Recycling
Services Ltd. Web: www.gannonscityrecovery.ie 2/ Industrial,
Agri & Engineering Salvage Ltd. (IAES). Web: www.scrapmycar.ie
3/ St. Margaret's Recycling and Transfer Centre Ltd. Web: www.
stmargaretsrecycling.ie

Ta tuilleadh eolais ar Fheithicli i nDeireadh Ré le fail ag ELVES:
https://www.elves.ie/How-to-Recycle tri teagmhail a dhéanamh
le Comhairle Contae Fhine Gall - Rannég Comhshaoil Teil: 01
8905000, Rphost: environment@fingal.ie.
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Deis do Ghnélachtai agus Nualaithe i bhFine Gall
iarratas a chur isteach ar Fhiontraiocht Ghlas 2020

acaionn Comhairle Contae Fhine
TGaII leis an nglao ar iarratais

don chlar Fiontrafocht Ghlas 2020:
Nuadlaiocht don Gheilleagar Ciorclach
de chuid na Gniomhaireachta um
Chaomhnt Comhshaoil (GCQ) i
gcomhar leis an Roinn Cumarsaide,
Gniomhaithe ar son na hAeraide agus
Comhshaoil. Cuireann Comhairle
Contae Fhine Gall failte roimh ghndéthaf
agus nualaithe ar mian leoiarratas a
chur isteach ar an maoinid dul i mbun
oibre i gcomhar Iéi maidir le tionscadail
inchailithe.

Is deis é seo do ghndlachtaf agus
nualaithe i bhFine Gall roinnt den
mhaoinit €600,000 a fhail chun

réitigh ata réidh le bheith ina ngno sa
gheilleagar ciorclach a fhorbairt agus a
[éirid in éineacht le Comhairle Contae
Fhine Gall. Is ionann an deontas uasta
d'aon tionscadal amhain agus €100,000
Ta léirithe spéise ar fail ar shufomh
gréasain na Comhairle ar www.fingal.ie
agus ba cheart foirmeacha criochnaithe
a sheoladh chuig econdev@fingal.

ie roimh 17.00 uair Dé hAoine, 17
Meitheamh 2020.

Duirt Méara Fhine Gall, an Comhairleoir
David Healy: “Agus muid ag iarraidh
teacht chugainn féin én bpaindéim
Covid-19, ta nudlafocht agus tacafocht
6n bpobal gné de dhith orainn chun
tacu le gach duine i bhFine Gall. Ag an
am céanna, mar gheall ar an dudshlan
an-mhor a bhaineann leis an aistrid i
dtreo geilleagar inbhuanaithe, nf moér
ddinn smaoineamh as an nua faoi
conas a Usaidimid acmhainnf. Beidh
gnolachtaf ag croflar an aistrithe seo
agus tugann Comhairle Contae Fhine
Gall spreagadh do ghndlachtai agus
nuadlaithe plé leis na deiseanna agus
dushlain a bhaineann leis an ngeilleagar
ciorclach "

Is tionscnamh é an Clar Naisiunta

um Chosc ar Dhramhail (CNCD) chun

feabhas a chur ar iomafochas agus
costais ghno a laghdd ach clair a
sholathar a spreagann éifeachtulacht
acmhainne, is é sin costas a laghdu trf
abhair ata & n-Usaid cheana a athusaid
chun criche eile sa gheilleagar ciorclach.
Tacalonn an clér ‘Fiontrafocht Ghlas:
Nualafocht don Gheilleagar Ciorclach’
de chuid na GCC le cuir chuige nua

i leith an gheilleagair chiorclaigh a
fhorbairt. Dirfonn Glao 2020 na GCC

ar nudlafocht ghno faoi na téamaf seo

a leanas: 1. Dramhbhia; 2. Dramhafl
Togala agus Scartala; 3. Plaistic

4. Acmhainni agus amhabhair (trealamh
leictreach agus leictreonach, teicstil,
troscan) Ni chlidaionn Glao 2020
nualafocht a bhaineann le fuinneamh,
gluaiseacht agus cérais uisce, mar ta
siad cludaithe ag tionscnaimh eile.

Dirfonn an geilleagar ciorclach

ar ar spledchas ar amhabhair a
jompdrtailtear 6 thiortha thar lear
alaghdul agus ar an aistrid i dtreo
bainistiocht abhar inbhuanaithe agus
geilleagar isealcharbadin, ar tosaiochtaf
iad an da rud sin do Chomhairle Contae
Fhine Gall ina Plean Gnfomhafochta um
an Athrd Aeraide.

Duirt Emer O'Gorman, Stidrthoir

Circular
Economy

B LT P —

Fiontrafochta Eacnamafoch agus
Turasodireachta Chomhairle Contae
Fhine Gall: “Deis iontach é seo do
ghndlachtai oibrit i gcomhar le
Comhairle Contae Fhine Gall chun
samhail ghnd a chur in oiridint

don gheilleagar ciorclach. Tacéidh

sé sin le baint amach na gcuspoirf
Corparaideacha ata ag an gComhairle
maidir leis an nGeilleagar Ciorclach
agus Gno Inbhuanaithe. Fad a
oibrimid chun tacu leis an ngeilleagar
aitidil teacht chuige féin i ndiaidh na
paindéime Covid-19, ta deis mhaith
againn anois iarracht a dhéanamh
smaointe nualacha a thabhairt isteach
chun feabhas a chur ar an ngeilleagar
aitidil.”

Duirt Ethna Felten, Stidrthoir
Comhshaoil agus Gniomhaithe ar

son na hAeraide i gComhairle Contae
Fhine Gall: “Mar chuid den Phlean
Gniomhafochta um an Athrd Aerdide
do Chombhairle Contae Fhine Gall,
iarrtar leis an ngeilleagar ciorclach nach
mbeidh Fine Gall chomh spleach sin ar
amhabhair iomportailte tri na habhair
atd & n-Usdid cheana féin a laghdd agus
ar n-astaiochtaf carbéin a laghdd ag an
am céanna, ar priomhaidhm ar bplean
Gniomhaithe ar son na hAeraide é sin.”
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Cuireann an Chomhairle Feithicli
Leictreacha breise lena flit

a athas ar Chomhairle Contae
TFhine Gall a fhogairt gur
cuireadh le lion na bhfeithiclf
leictreacha até aici ina flit.
Infheistiocht de €340,000 atd i
gceist agus ba é Méara Fhine Gall,
an Clr Eoghan O'Brien, a sheol inniu
iad ag Caislean Ard Giollain

Ta athas ar Chomhairle Contae
Fhine Gall a fhégairt gur cuireadh

le lion na bhfeithicli leictreacha ata
aici ina flit. Infheistiocht de €340,000
ata i gceist agus ba é Méara Fhine
Gall, an Clr Eoghan O'Brien, a sheol
inniu iad ag Caislean Ard Giollain.

Is éard ata sna feithicli breise na 14
veain Lanleictreach Nissan eNV, 2
trucail dumpala Lanleictreach LDV
3.5tonna, 1 lomaire Lanleictreach
Meangreen Zeroturn agus 1 feithicil
fontais Lanleictreach Goupil G4.
Léirionn sé tionamtas an Chomhairle
maidir le leictritichan an flit.

Ciallaionn sé seo go bhfuil 15%
d'fheithicli trachtala Chombhairle
Contae Fhine Gall leictreach anois. Ta
pointi luchtaithe leictrigh suiteailte

sna staisidin bhus agus i gcarrchlois,

agus ta pointi luchtaithe leictrigh
nualacha tugadh isteach ag an
gCombhairle ar shoilse sraide.

Ag labhairt d6, duirt Méara Fhine Gall,
an Clr Eoghan O'Brien: “Is sampla eile
é seo de thiomantas an Chomhairle
maidir leis an iompar inmharthana
agus leis an ngiomhaiocht aeraide.

Ta sé an-tabhachtach domsa go
gcosndéimid an timpeallacht do na
gliinta atd ag teacht, agus leis an
aistriu seo go feithicli leictreacha
agus tionscnaimh eile san direamh,

ta an Chomhairle chun tosaigh maidir
leis na hathruithe a dhéanamh ata
riachtanach, agus ceannaireacht a
thabhairt le dea-shampla chun dul i
ngleic leis an riachtanas seo.”

Duirt AnnMarie Farrelly,
Priomhfheidhmeannach
Chomhairle Contae Fhine Gall:
“Is céim thabhachtach eile iad
na feithicli seo, san aistriu go dti
leictriichan flit an Chomhairle.
Ta tus aite tugtha ag Comhairle
Contae Fhine Gall iompar
inmharthana a sholathar don
Chontae, agus tad sésin le
feiceail sa tionscnamh seo agus san
infheistiocht ata déanta againn do
rothaithe agus do choisithe, mar
shampla Glasbhealach Bhaile Duill go
dti Port Mearnog.

Duirt David Storey, Stiurthéir na
nOibriochtai: “Ta roinnt feithicli
leictreacha sa flit ag Comhairle
Contae Fhine Gall cheana féin. Ta siad
an-éifeachtach agus ta an-téir ag an
bhfoireann orthu. Anuas air sin, ta
buntaisti eacnamaiocha ag baint leo
agus ta siad inmharthana 6 thaobh an
chomhshaoil de. Is pairtiad de raon
tionscnamh iompair, lena n-airitear
pointi luchtaithe leictrigh a sholathar
mar aon le hdiseanna feabhsaithe do
choisithe agus do rothaithe.”
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DEONTAIS ATOSAITHE | BHFINE
GALL THAR AN MARC €SM

Ta iocaiochtai Deontais Atosaithe do
ghndanna Fhine Gall 6 Chomhairle
Contae Fhine Gall tar éis an €5 milliun
a sharu le 982 gndéanna faomhaithe
le haghaidh deontas idir €2,000 go
€10,000.

Ta an Deontas Atosaithe mar chuid
de thiomantas na Comhairle chun
tacu leis an eacnamaiocht aitiil agus
cuidit le gndanna atd ag iarraidh
teacht slan én dtréimhse dheachair
COVID-19.

D'oibrigh Roinn Fiontar
Eacnamaiochta agus Turasoireachta
go dluth le Cumainn Thrachtala aititla
agus gniomhaireachtai naisiinta 6
thds na géarchéime COVID-19 go
luath i mi an Mharta chun cinamh
araibh géargha leis a sholathar do
ghndanna agus le déanai sheol sf
moérthionscnamh tacafochta eile,
Cairt Fhine Gall Le Chéile.

O cuireadh tus leis an Scéim Deontas
Atosaithe ar Bealtaine 22, t4 maoiniu
dar luach nios mé na €5 millidn
bronnta ar 982 micrea-ghné agus
gnodanna beaga aitiula. Is é cuspoir

na Scéime na cabhrui le gnéanna
aitiula leis na costais a bhaineann le
fanacht oscailte n6 le hathoscailt agus
oibrithe a athfhostu tar éis COVID-19.

Ta 1,547 gndanna san iomlan tar éis
jarratais ar line a chriochnt faoin
Scéim cheana féin agus ta foireann na
Combhairle ag leanuint ar aghaidh ag
glacadh le, ag bailiochtu ag proéiseail
agus ag ceadd iarratais.

Is € an 31 Lanasa an data deiridh

don scéim agus spreagtar gndéanna i
bhFine Gall a chomhlionann na critéir
jarratas a dhéanamh ar dheontas.

Is féidir iarratais a chur isteach ar
https://submit.link/ESRPF agus ta
sonrai na scéime ar fail freisin ar

ldithrean gréasain Chomhairle Contae

Fhine Gall, www.fingal.ie/business.
Beidh an Deontas comhionann le bille
ratai an ghnd i 2019, le hiocaiocht
josta de €2,000 agus uasiocaiocht de
€10,000.

Duirt Leas-Mhéara Fhine Gall, an
Combhairleoir Robert O'Donoghue: “Ta
an Deontas Atosaithe tar éis cabhru
le go leor gnéanna beaga ar fud
Fhine Gall dul i mbun oibre ag am ata
deacair agus dushlanach. T4 fostaithe
i go leor gndanna beaga ar fud Fhine
Gall ar ais ag obair anois a bhuioch
leis an Deontas Atosaithe.”

Duirt an Combhairleoir Tony Murphy,
Cathaoirleach an Choiste um Beartas
Straitéiseach um Fhiontraiocht
Eacnamaioch agus Turaséireacht:
“Teastaionn gach tacaiocht is féidir

6 ghndéanna Fhine Gall agus iad ag
obair chun a ngnéanna a atosu agus
ag leanuint ar aghaidh ag atogail
eacnamafocht dititil Fhine Gall. Is
abhar mér misnigh é go bhfuil an
oiread sin gndanna tar éis leas a
bhaint as an scéim cheana féin agus
|éirionn sé duthracht ar bhfiontraithe
go n-éireoidh leo.”

Duirt Priomhfheidhmeannach
Chomhairle Contae Fhine Gall

AnnMarie Farrelly: “Taim an-sasta
go bhfuil an oiread sin dar ngnéanna
tar éis athoscailt agus gur chuidigh
an Deontas Atosaithe leo é sin a
dhéanamh. Ta an proiseas iarratais
simpli, agus foctar cisti go gasta.

Ba cheart do gach gné a d'fhulaing
caillteanas i dtradail né a dhian a
n-inchailitheacht a sheiceail agus
iarratas a dhéanamh.”

Duirt Stiurthéir Fiontraiochta
Eacnamaiochta agus Forbartha
Turasoireachta, Emer O'Gorman:

“Ta an Deontas Atosaithe deartha
chun an bru ar ghndéanna a mhaold
agus féachann ar bpobal gné air mar
thionscnamh an-dearfach. Molaim
d’'aon ghno nach ndearna iarratas

ar an deontas go féill déanamh
amhlaidh roimh an data deiridh ar 31
Ldnasa.”

Ta an tacaiocht deontais dhireach
seo mar chuid de phacaiste nios
leithne de €12 billiun de thacaiochtai
Rialtais do ghnéanna de gach méid,
a chuimsionn deontais, iasachtaf ar
chostas iseal, ratai trachtala discriofa
agus dliteanais chanach iarchurtha,
agus cabhroéidh gach ceann acu le
sreabhadh airgid a fheabhsu i measc
fhiontair bheaga.
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SEOLANN
COMHAIRLE
FHINE GALL
STRAITEIS
DHIGITEACH

Té sé mar aidhm ag an Straitéis
saoranaigh, gnéthais agus
cuairteoiri a spreagadh agus tacu leo
chun leas a bhaint as na buntaisti
iomlana a eascraionn as sochai até
cumasaithe go digiteach tri shraith
cuspdiri agus gniomhartha thar tri
bliana.

Sheol Comhairle Contae Fhine Gall
Straitéis Dhigiteach Fhine Gall 2020 -
2023 i Halla an Chontae, Sord inniu (Dé
hAoine 19 Meitheamh).

Ta sé mar aidhm ag an Straitéis
saoranaigh, gnéthais agus cuairteoiri
a spreagadh agus tacu leo chun leas
a bhaint as na buntaisti iomlana a
eascraionn as sochafi atad cumasaithe
go digiteach tri shraith cuspoiri agus
gniomhartha thar tri bliana.

Sa straitéis, taispeantar na buntaisti
iomadula is féidir le digiteach a
thabhairt dar slainte, sonas agus
follaine, idir tacu leis an ngeilleagar
agus tri chianobair a chumasu, chomh
maith le rochtain ar oideachas,
foghlaim agus nascacht shéisialta

a fheabhsu. T4 48 gniomh tosaigh

sa phlean ata ar siul faoi lathar

né ata beartaithe laistigh den
Chombhairle, lena gcuimsitear ceithre
phriomhréimse gniomhaiochta -
Bonneagar Digiteach, Pobal Digiteach,
Gnoé Digiteach agus Rialtas Digiteach.

Déantar cur sios ar an Straitéis
Dhigiteach mar dhoiciméad beo a
athréidh de réir a chéile agus a oirfidh
do shochai dhigiteach a bhionn ag
athrd de shior; da bhri sin, déanfaidh
Grupa Maoirseachta Digiteach Fhine
Gall monatoireacht agus nuashonru
leanudnach ar ghniomhaiochtai an

Comhairie Contae
Fhine Gall

phlean seo ag obair ar fud ranna uile na
Combhairle.

Ghlac na baill Tofa an Straitéis i mf
Feabhra, agus bhi a dbhar bunaithe ar
phréiseas comhairlitichain phoibli a
rinneadh thar ocht seachtaine in 2019.
Bhi tri phriomh-mhodh
rannphairtiochta i gceist leis an
gComhairliichan um Straitéis
Dhigiteach - Paipéar Saincheisteanna
a fhoilsit agus comhairlitichan ar line;
ceardlanna comhairlidchain éagsula
le grapai de phairtithe leasmhara
straitéiseacha; agus suirbhé ar line a
fhoilsiti chun ionchur a fhail 6 lucht
féachana nios leithne.

Ag labhairt ag an seoladh, duirt Méara
Fhine Gall, an Comhairleoir Eoghan
O'Brien: “Ta an-athas orm Straitéis
Dhigiteach Fhine Gall a sheoladh, ina
leagtar amach raon gniomhartha agus
beart chun tacu le saoranaigh agus
gnéthais an leas is fearr a bhaint as
digiteach i bhFine Gall.

“I bhfianaise Covid 19, ta rochtain ar an
idirlion agus teicneolaiochtai digiteacha
rithdbhachtach don saol laethuil.

“Ta sé mar aidhm ag Straitéis
Dhigiteach Fhine Gall tacu le pobail
teacht ar line agus a bheith nasctha.”

Duirt Priomhfheidhmeannach
Chombhairle Contae Fhine Gall,
AnnMarie Farrelly: “Ta Combhairle
Contae Fhine Gall tiomanta nudlaiocht
a chur chun cinn agus seirbhisi poibli ar
ardchaighdean a sholathar a thacaionn
le pobail.

“Ni bhaineann an teicneolaiocht le
digiteach, baineann sé le hathru

a dhéanamh ar an mbealach a

gconaionn, a nascann agus a oibrionn
daoine. “Baineann an straitéis seo,
mar sin, leis an gcaoi a ndéanfaimid
ar seirbhisi poibli, ar mbonneagar, ar
spasanna poibli, ar ngeilleagar agus
ar bpoist d'Fhine Gall a sholathar agus
a fheabhsu, anois agus do na blianta
amach romhainn.

“Tacoidh an straitéis seo le clair oibre
dhigiteacha naisiunta agus de chuid
an Aontais Eorpaigh chomh maith le
rolladh amach an Phlean Naisiinta
Leathanbhanda, agus luasghéardidh si
pleananna agus straitéisi aitidla eile tri
theicneolaiochtai digiteacha a Usaid.”

Duirt Bainisteoir Straitéise Digiti
Chomhairle Contae Fhine Gall Aishling
Hyland: “Is plean uaillmhianach i an
Straitéis Dhigiteach a bhfuil sé mar
aidhm aici leas a bhaint as bonneagar
digiteach agus feabhas a chur ar an
mbealach ina mairimid, a n-oibrimid,
a mothaimid agus a ndéanaimid gnoé i
bhFine Gall.

“l measc croithionscnaimh na Straitéise
seachadfar wifi poibli saor in aisce i

lar &r mbailte, ceantair bhailte agus
sraidbhailte cliste a fhorbairt chun
teicneolaiochtai 10T a thriail agus a
thastail agus tionscnaimh a fhorbairt

a chabhréidh le bochtaineacht
dhigiteach a chomhrac agus a thacéidh
le pobail.”

Chun Straitéis Dhigiteach Chombhairle
Contae Fhine Gall 2020 - 2023 a
|[éamh, tabhair cuairt ar https://www.
fingal.ie/sites/default/files/2020-06/
fingal-digital-strategy-2020-2023.pdf.
Le haghaidh tuilleadh faisnéise déan
teagmbhail le: Aishling.hyland@fingal.ie
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A Government of Ireland initiative

Coronavirus
brought to you by the COVID-19
Department of Business, Enterprise and Innovation National

Programme

Key Supports for
Reopening your Small Business

These are direct, non-repayable, financial supports to help your business

Apply for the Restart Grant
minimum cash grant of €2,000, maximum €10,000 - apply online through your Local Authority

Avail of the Temporary Wage Subsidy Scheme

which pays up to 85% of your staff wages, freeing up cash flow for other areas of your business
further information at revenue.ie

Get your business online through the Trading Online Voucher Scheme
with financial support of up to €5,000
contact your Local Enterprise Office at localenterprise.ie

Talk to your Local Enterprise Office for advice,
financial planning, training and mentoring

For more information contact the Business Support Call Centre
at the Department of Business, Enterprise and Innovation
on 01 631 2002 or dbei.gov.ie

Rialtas na hEireann
Government of Ireland
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LEID 1 - BIODH GNATHAMH LAETHUIL AGAT

Ta a fhios agam gur brea linn go Iéir 1a facin bpluid a bheith
againn, dealraionn sé go bhfuil sé go hiontach fanacht

i do phitseamai agus suf ar an tolg, ach 1a i ndiaidh lae
laghddidh sé d'fhollaine coirp agus mheabhrach i ndairfre.
Is é an chéad leid chun obair én mbaile na gnathamh
laethuil a bheith agat

- Socraigh d’Alaram do Luan go hAoine - éirigh, tog
cithfholcadh, cuir éadaf ort agus déan do chuid gruaige srl.
- Déan do leaba gach la - b'fhéidir go gceapfa gur rud
amaideach &, ach is clraim shimpli éasca le déanamh gach
|& agus taimid i saol aisteach agus neamhchoitianta faoi
I&thair, mar sin ma bhionn 1& dona né strusmhar agat, nach
bred an rud é dul isteach i leaba Urnua déanta ag deireadh
an lae!

LEID 2 - SPASANNA OIBRE

Déan iarracht spas oibre ainmnithe a bheith agat

amach 6 do spas cocaireachta agus maireachtala. Ta sé
rithabhachtach do shaol Baile a scaradh 6 do shaol Oibre
chun cothromaiocht shlaintidil a bhaint amach. Mura bhfuil
tdin annan da rud a scaradh go hiomlan, déan cinnte ag
deireadh do lae an spas oibre a ghlanadh chun a chinntiu
nach mbeidh sé ag stanadh isteach i d'aghaidh ar feadh an
trathnoéna.

LEID 3 - TA COTHU RITHABHACHTACH

Chualamr go léir an nath cainte nach féidir leat sach
aclaiochta a dhéanah mar chuiteamh ar dhroch-aiste bia.
Agus a bhionn nios mo teorainneacha curtha ar ar gcumas
an teach a fhagail na mar a bhi riamh roimhe seo, is an
fhirinne ghlan é an nath cainte sin. Roinnt leideanna chun
cabhru le do chotht sa bhaile

- Cloigh le sosanna pleanailte agus le hamanna béili, déan
iarracht sneaiceanna ar nés cacai, milsedin né brioscaf
breise a laghdu Ma bhionn cupan agat ag 11 rn de ghnath,
clofleis sin!

- Pleanail do |6n roimh ré agus biodh béile ullmhaithe agat
mas féidir

- Déaniarracht dirit ar fhior-bhianna/lra seachas bianna
saordideacha

- Mas féidir, na hith san ait ina bhfuil td ag obair. Déan
iarracht iad a choinnedil ar leithligh agus bain Usdid as do

AG OBAIR

10 leideanna simpli

shosanna chun éirf as an obair ar feadh tamaill.

- Na ceannaigh bia beagmhaitheasa, bimid go Iéir ag gearan
nuair a thugann duine milseain isteach ar an Luan, ach ithimid go
|éir iad! Ma ta cofra agat ata 1an le milseoga agus milseain, beidh
sé ar an gcéad ait a dtéann ti ma bhionn d'intinn it éigin eile!

- Ol go leor uisce, cuid mhaith den am nuair a bhionn ocras
orainn, bimid beagan dihiodraitithe mar sin coinnigh an t-uisce
lionta. Déan iarracht srian a chur ar an méid Caiféine a olann tu
freisin.

LEID 4 - BiGi SOISIALTA

Is ainmhithe saisialta muid 6 nadur, santaimid
idirghniomhaiochtaf le cairde, le teaghlaigh agus le
comhghleacaithe go rialta. I lathair na huaire, cé nach bhfuil
rudal mar id gnach, is féidir leis an teicneolaiocht cabhrt linn

a choinnedil nasctha go soisialta. Ma ghlacann tu sos caife

le comhghleacal de ghnath, cén fath nach nglaofa orthu le
haghaidh comhra ag do shos a bhionn sceidealta go rialta, ma
lean tu Leid1 d'fhéadfa triail a bhaint as fisghlao ar Whatsapp no
Zoom fil

LEID 5- NA BiODH | DO SHUI AN LA AR FAD

Is décha gur chuala tu daoine ag ra go bhfuil suf ar bhonn
seasmhach chomh dona do do shldinte agus at4, caitheamh
tobac, nil mé cinnte cé chomh fior é sin ach ta go leor

staidéir ann a deir go bhfuil suf ar feadh tréimhsi fada go

dona dar slainte. Nuair a bhionn muid san oifig bionn muid

ag bogadh go dtf an fétachdipedlal, an chistin agus deasc na
gcomhghleacaithe. Is é an claonadh ata ann sa bhaile an la ar
fad a chaitheamh ar riomhaire gldine agus sufi ar feadh tréimhsi
fada. Fagfaidh sé sin go mbeimid righin, go mbeidh pian orainn
agus ni bheimid chomh soghluaiste

- Déan iarracht sosanna gluaiseachta a ghlacadh gach 30
néiméad, sitldid de 2 ndiméad timpeall an ti, an ghairdin nd
chun gloine uisce a fhail, coinneoidh sé seo gniomhach tu

- Yoga ar Chathaoir, ta gluaiseachtaf sineadh simpli go maith
freisin chun dea-staididir agus slainte droma a choinneail agus
ata tu ag obair 6n mbaile
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ON MBAILE

LEID 6 - GNATHAMH AM LOIN

Ta féinchdram nios tabhachtaf na riamh ag an am seo, go
minic agus a bhionn muid ag obair tégann muid 16n gasta no
ithimid ag ar ndeasc, agus muid ag obair 6n mbaile ta sé an-
tabhachtach sos a ghlacadh ag am 16in!

- Téigh amach ag siul ar feadh tamaill ghearr mas féidir

- Leigh nuachtan ar Iine

- Déan dreas traenala sa bhaile - T4 raon dreas traendla sa
bhaile ag an Sraith Digifit ar Learning.fingal.ie

- Déan Yoga n6 Machnamh

Go bunusach, tég roinnt ama duit féin a oiread agus is féidir
leat

LEID 7 - CRIOCHNAIGH SUAS AGUS GLAN SUAS

Déan iarracht criochnt ag do ghnath-am gach 13, déan do
riomhaire gltine / fén a mhichadh agus glan suas do spas
oibre. Nuair a oibrimid 6n mbaile, is gnach go n-oibrimid
uaireanta nfos faide agus nuair a chuirtear € seo in éineacht
le cumas teoranta chun dul amach agus soisialu, d'fhéadfaf
tionchar didltach a imirt ar ar slainte meabhrach

- Déan d'am criochnaithe a sceideald gach 1a

- M4 ta tu ag obair trathnéna mar gheall ar phaisti srl. Déan
cinnte an t-am sin a thogail ar ais i rith an lae

- Glan do spas oibre, go hairithe mura bhfuil td inann é a
dheighilt 6 do spas cocaireachta/maireachtala

LEID 8 - AG OBAIR AGUS LEANAI

Beidh paisti ag déanfaidh diabhal ort agus ata ag déanamh
iarracht oibriu go tairgidil 6n mbaile. Taimid go Iéir ag dul

i dtaithi ar an ngnathndés nua seo, lena n-airitear na paistf
freisin, mar sin ma thiteann an téin as 14, déan dearmad
air, téigh ar aghaidh agus bain taitneamh as an am leo. Ni
fhaighimid an t-am ar ais agus mar sin bain lantairbhe as.

chun cabhru leat fanacht aclai agus follain

P
o

Més tusa an bas, bi ar an eolas faoi seo freisin, ta clinsi
baile gach duine difritil agus mar sin déan iarracht a bheith
solUbtha nuair a fhéadfaidh tu.

LEID 9 - NA DEAN DEARMAD LABHAIRT

Is amanna iad seo, nach raibh a leithéid ann riamh, nilimid
inar ngnath-ghnathamh, ta cuid againn ag obair faoi dhé mar
mhuinteoiri nd mar chdramairi agus mar sin déan cinnte
seiceail isteach lena chéile. In amanna mar seo nuair nach
féidir linn a bheith go fisicidil i gcuideachta a chéile ta sé nios
tabhachtai na riamh labhairt go rialta lena chéile

- Seiceail isteach le Comhghleacaithe ar bhonn laethdil

- Ma ta na hoiridndchain deacair duit, is docha go bhfuil siad
deacair freisin

- Tacaigh lena chéile agus bi chomh solubtha agus is féidir
leis an gcaoi a n-oibrimid

LEID 10 - CURAIMI OIBRE AGUS BAILE A DHEIGHILT

Is brea linn gnathamh, bimid rathdil nuair a mhothaimid an
normaltacht. Conas a choinnionn td rudai sach gnach ag am
mar seo? Rud amhain a chuidigh liom na na cdraimi ti mora
abhiar‘an liosta’ a choinnedil don deireadh seachtaine, mar
sin ma ta roinnt péintéireachta, DIY n¢ garraiodoireachta le
déanamh agat, déan iarracht é a choinneail don deireadh
seachtaine ionas go mbraitheann tu gur bhain tu leas as do
dheireadh seachtaine agus nach n-éirfonn na laethanta uile
doileir!

Déan cinnte an Tairseach Foghlama um Fhine Gall Slaintiuil
a sheiceail le haghaidh roinnt leideanna maidir le hobair
traenala sa bhaile

Digifit Fhine Gall
https:/learning.fingal.ie/course/view.php?id=139
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Scéim nua tithiochta
soisialta curtha i gcrich i Sord

a scéim nua tithiochta saéisial-
ta curtha i gcrich ag Com-
hairle Contae Fhine Gall ag sraid

Cnocan an Chuilinn, direach in
aice le Béthar Rath Béil, i Sord,
agus tathar ag suil go mbogfaidh
tiondntai isteach ina dtithe nua
gan mhoill.

Ta an fhorbairt de 24 réadmhao-
in, ar a bhfuil meascan arasan
agus tithe de dha, tri agus
ceithre sheomra leapa, tugtha ar
Iaimh na Comhairle tar éis do na
conraitheoiri Cunningham Con-
tracts Limited iad a chur i gcrich.

Cuireadh an fhorbairt i gcrich go
rathdil in ainneoin go raibh an
laithrean ar cheann de shé fhor-
bairt tithiochta séisialta ar fud
Fhine Gall a cuireadh stop leis an
obair go sealadach mar gheall ar
COVID-19.

Ag labhairt, duirt Méara Fhine
Gall ata ag dul as oifig, an
Combhairleoir Eoghan O'Brien:
“Is fianaise don Chombhairle é
an caighdean agus an obair ata
déanta ar Chnocan an Chuilinn,
ag ar bhfoireann féin agus ag
na conraitheoiri ar thug pairt
ann. Is priomhthionscadal
tabhachtach i an fhorbairt seo
i ndairire maidir leis an méid is
féidir lenar ranna inti a bhaint
amach.”

“Thug mé cuairt ar laithredin ar
fud Fhine Gall, agus td meascan
d’aonaid, forbairti agus ceantair
ann, rud a léirionn go bhfuil
Combhairle Contae Fhine Gall ag
déanambh iarrachta - chun an
méid ata a sheachadadh againn
a chur in oiridint do riachtanais
na ndaoine ar ar liostai tithioch-
ta soisialta. .

Tar éis cead a thabhairt don lai-
threan athoscailt ina dhiaidh sin
leis an gcead 6n Roinn Tithioch-
ta, Pleanala agus Rialtais Aitiuil,
d’'oibrigh an Chomhairle go dlath
leis na conraitheoiri lena chin-
ntit go gcloitear le caighdeain

oibre shabhailte, agus leis an
geur chuige seo ceadaiodh don
tionscadal a chur i gcrich.

Duirt Priomhfheidhmeannach
Chomhairle Contae Fhine Gall,
AnnMarie Farrelly: “Ta cur i
gcrich na scéime i gCnocan

an Chuilinn ailinithe le cur i
gcrich na n-oibreacha uasghra-
daithe ar Bhéthar Rath Béil,

a sholathraionn bealai do
choisithe agus do rothair dul
isteach go Sord, ach freisin do
scoileanna aitiula sa cheantar,
agus dar Leabharlann nios
gaire do bhaile Shoird. Beidh na
teaghlaigh a bhogfaidh isteach
i gCnocan an Chuilinn ina gcuid
de thodhchai Shoird, lena n-air-
eofar Ceathru Cultartha Shoird
agus mar chuid den fhas agus
forbairt daonra ata beartaithe
don bhaile. “

Duirt Margaret Geraghty,
Stidrthoir Tithiochta agus Pobail
Chombhairle Contae Fhine Gall:
“Is i an fhorbairt seo an 161 for-
bairt as 29 tionscadal tithiochta
séisialta a cuireadh i gcrich ar
fud Fhine Gall. D'oibriomar i
gcombhar leis na cénaitheoiri a
bhogfaidh isteach sna tithe nua
seo, chun a chinntiu go gcom-
hlionfaidh an t-arasan a gcuid ri-
achtanas. Taimid ag suil go mér

iy

le failte a chur roimh na tioné6n-
tai nua agus na teaghlaigh nua a
bhogfaidh isteach i gCnocan an
Chuilinn sna seachtaini amach
romhainn. “

Dhear Rannég Ailtiri Chomhair-
le Contae Fhine Gall Cnocan

an Chuilinn chun meascan de
chineal céiriochta a chur san
aireamh agus chun tréithe
uathula an laithredin fana

ar imeall Shoird a a chur san
aireamh chomh maith.

Duirt Ailtire an Chontae Fion-
nuala May: “Silim go mbeidh an
fhorbairt seo mar bhunsraith
d'fhiorphobal sa cheantar nua
seo, agus ta riméad orainn go
bhfuil an scéim seo curtha i
gcerich.”

Thug an Roinn Tithiochta,
Pleanala agus Rialtais Aititil faoi
At6gail Eireann maoinit don
fhorbairt ag Cnocan an Chuilinn.

Is féidir fisean ina thaispean-
tar na tithe nua i gCnocan

an Chuilinn a fheiceail ar ar
suiomh Gréasain ag: https://
www.fingal.ie/news/fingal-coun-
ty-council-completes-new-so-
cial-housing-development-holy-
mount-swords
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UASGHRADU BHOTHAR RATH BEIL,
SORD, OSCAILTE GO HOIFIGIUILI

a tracht abalta dul ar an

mbdthar, ar cuid den
bhealach R125 Sord go Cill
Dhéaglain é, én 20 Marta, ach
ni rabhthas abalta an oscailt oi-
figitil a bhi pleanailte a chur ar
sitl go dti seo mar gheall ar an
bpaindéim COVID-19. In it na
hoscailte oifigitla, reachtaladh
searmanas simpli le cloch
chomortha a nochtadh.

Mar chuid den uasghradu ar
an R125 Sord go Cill Dhéaglain,
rinne thart ar chiliméadar
amhain den bhéthar réigiinach
tuaithe ag Rath Béil a
uasghradu agus leagan amach nios uir-
bi a chur ann ag a bhfuil raonta rothar
agus cosain ar an da thaobh. Ritheann
an straice ar a ndearnadh uasghradu
on acomhal le Béthar Murrough go

dti an t-acomhal le Béthar Daileachain
larthar Shoird ag lostain Rath Béil.

Ba é Johns Civil Engineering, in éineacht
le Waterman Moylan Consulting Engi-
neers, an conraitheoir don tionscadal.
Rinne an fhoireann tionscadail i gCom-
hairle Contae Fhine Gall bainistiocht
tionscadail don scéim fhoriomlan.

Ba é €£6m an costas a bhi ar an
tionscadal. Fuarthas €4.9m 6n gCiste
Bonneagair Aititiil um Sheachadadh
Tithiochta a Ghniomhachtd faoin gclar
Atégail Eireann agus chuir Comhairle
Contae Fhine Gall an t-iarmhéid ar fail.
Déanfaidh an t-uasghradu éascaiocht
ar 800 teach ar dtus agus 3,200 ar

deireadh.

Duirt Méara O'Brien: “Mar Mhéara Fhine
Gall, ta riméad orm an Béthar Rath Béil
nua i Sord a oscailt go hoifigidil. Seo

¢é an dara tionscadal a chuireamar i
gcrich mar chuid den Chiste Bonnea-
gair Aititil um Sheachadadh Tithfochta
a Ghniomhachtd (LIHAF). Da bhri sin,
d'fhéadfadh forbairti nua a dhéana-

mh i ngach cuid den cheantar ar an
taobh thiar de Shord. Ba mhaith liom
aitheantas a thabhairt do na comhal-
taf tofa as ceantar Shoird, a bhi ann
agus atad ann anois, a thacaigh leis an
tionscadal tdbhachtach seo agus a
d'oibrigh le foireann na Comhairle chun
an tionscadal a chur i gerich. Cuirfidh an
béthar go mar le ceantar Shoird agus

le mércheantar Fhine Gall ¢ thaobh an
bhonneagair de.”

Duirt Priomhfheidhmeannach Chom-
hairle Contae Fhine Gall, AnnMarie Far-

relly: “Ta riméad an domhain orm
go bhfuil uasghradu Bhéthar
Rath Béil criochnaithe. Chuir an
bdthar seo bonneagar sidil agus
rothaiochta ar fail do thithe nua
sa Seanbhaile agus i mBaile na
Mona. Bothar cing gan aiseanna
do choisithe na rothaithe a bhi
sa bhéthar roimhe seo. Mar

sin, té an ceantar i bhfad nios
sabhailte do dhaoine atd amuigh
ag sidl no ar a rothair mar gheall
ar an uasghradu. Ba é aidhm an
uasghradaithe na cénaitheoiri
nua sin a cheangal le Sord agus
leis na scoileanna aitidla sa che-
antar. Ta meanscoil nua a togail
ar thalamh Bhaile na Ména freisin a
rachaidh chun tairbhe iarthar Shoird.”

Ddirt Stidrthair Pleanala agus Bonnea-
gair Straitéisigh Chomhairle Contae
Fhine Gall, Matthew McAleese: “Ta

an t-uasghradu béthair seo ina chuid
den fhorbairt chéimnithe de Phlean
Ceantair Aititil an tSeanbhaile-Bhaile na
Mona. Bhi sé ar cheann de na pleanan-
na chun ullmhidchan a dhéanamh do
na céimeanna forbartha ina dhiaidh sin
den scéim fhoriomlan. Ar deireadh thiar
thall, solathréidh an scéim sin aonaid
choénaithe nua in iarthar Shoird. Is é
uaillmhian fhoriomlan na Comhairle go
bhfasfaidh daonra Shoird én daonra
40,000 ata ann faoi lathair go dti 60,000
agus, ina dhiaidh sin, go 100,000, agus
go bhfaighidh Sord stadas cathrach an-
sin agus an bonneagar ar fad a théann

Coronavirus COVID-19

leis sin.”
Coronavirus
COVID-19
Public Health
Advice

Stay local. Stay safe. Protect each other.

Continue to:

28 b wk

Wash Cover

your hands well your mouth and nose
and often to avoid with a tissue or
contamination. sleeve when coughing

or sneezing and
discard used tissue
safely

#holdfirm

7

Distance Avoid Know COVID-19 symptoms include
yourself at least crowds and the symptoms. If you > high temperature
2 metres (6 feet) away  crowded places have them self isolate e

> breathing difficulty
from other people, and contact your GP e e
especially those who immediately > flu-like symptoms.

might be unwell

Rialtas na hEireann
Government of Ireland

H-
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“Q CHAISLEAN SHOIRD GO CATHAIR NUA
EABHRAC” DRAMADOIR FHINE GALL AR Ti DUL

AR AN STAITSE DEN CHEAD UAIR | NUA EABHRAC

Té an chéad dréma a léiriodh i
gCaislean Shoird ag dul go Meiricea
agus is ardu croi é d'acmhainneacht
Cheathrt Cultdrtha Shoird ardan
dearfach a sholathar do na healaiona
i bhFine Gall. Déanfaidh David Gilna
as Sord, an dramadoir agus taibheoir,
a bhfuil duaiseanna buaite aige, a
dhrama cluiteach My Bedsit Window
le Sarah Ryan, Alan Kelly & Michael
Mellamphy a léirit den chéad uair i
Nua Eabhrac

Ta baint ag David le hEalaiona Fhine
Gall, ar thug tacaiocht dé le blianta
fada, lena dhrdma ‘The Unsung Hero’
seoladh an Atrium athchéirithe i Halla
an Chontae agus ba é a dhrama ‘My
Bedsit Window’ an chéad drama a
cuireadh ar staitse i gCaislean Shoird
in 2014.

In athbhreithnithe ar ‘My Bedsit
Window’ tugadh an cur sios seo orthu
‘Lan d'iliomad carachtar draiochtula

- trildfaireacht ghutha fuinnidil

de Gilna - a phléascann trid na
mothuchanach, thuas seal, thios seal
den fhior-scéil seo” My Bedsit Window
"is drama é don la atd inniu ann - an-
chorraitheach - moltar go hard é.

Agus é ag labhairt faoi duirt Méara
Fhine Gall, An Clr. Eoghan O'Brien:

“Ta cultdr ealaionta forleathan agus
dombhain ag Fine Gall. Is dramadaéir
aititil iontach é David a bhfuil grd mér
agus tuiscint aige ar an it as ar thainig
sé. s é an chéad chéim eile da shli
bheatha na aitheantas a thabhairt don
tallann seo agus guimid gach rath air i
Nua Eabhrac.”

Duirt Margaret Geraghty, Stiurthéir
Tithiochta agus Pobail do Chomhairle
Contae Fhine Gall: “Ta baint ag David
Gilna leis an roinn Ealaion le blianta
fada anois agus buaicphointe is ea
feidhmiocht a dhrama My Bedsit
Window i gCaislean Shoird. Léirigh an
[&irid sin acmhainneacht olimhér de
Chaislean Shoird mar phriomhchuid i
bhforbairt Cheathrt Cultdrtha Shoird
a fhéachann le cultdr a fhorbairt agus
a sheachadadh do Shord agus Fhine
Gall. Ta an-athas orm a chloisteail
faoin nuacht seo, ta suil agam go
spreagfaidh sé dramaddiri eile as
Fine Gall agus go bhfuil a fhios acu

go bhfuil rannég Ealaion Chomhairle
Contae Fhine Gall ann chun tacu

leo. Guim gach rath ar David, ar na
haisteoiri ar fad agus ar a fhoireann

ina gcéad sedénna i Nua Eabhrac.”
Duirt Oifigeach Ealaion Fhine Gall,
Rory O'Byrne: ‘Ta QOifig Ealaion
Fhine Gall tiomanta do thacaiocht

a thabhairt dar n-ealaiontdiri

aititla agus ta riméad uirthi rath

an dramadéra aitivil David Gilna a
fheiceail agus tacu leis lena dhrama’
My Bedsit Window"."

Ta iarracht déanta ag David caidrimh
a thégail idir ealaiontoiri Fhine Gall
agus pobal Mheiriced na hEireann tri
shaothar a dhramai. Is deis é nach
bhfaigheann duine ach uair amhain
ina shaol na an deis a chuid oibre a
thaispeaint i gcathair Nua Eabhrac.

Ag labhairt faoin nuacht duirt David
Glina: “Ba mhér an ondir dom mo
chéad léamh cleachtaithe ar mo
dhrédma le The Irish American Writers
& Artists Salon an tseachtain seo ag
tabhairt isteach mo chuid oibre mar
dhramadéir” “Spreagann muintir
agus aiteanna Fhine Gall mo chuid
oibre mar dhrdmadair. Ba mhaith liom
buiochas a ghabhail le gach duine

a chuidigh liom é seo uilig a bhaint
amach.”

Bhi David le bheith ar chamchuairt i
Meiricea & i gCeanada lena shed nua
‘A Bolt From D'Blue’ ach cuireadh ar
ceal é mar gheall ar éigeandail slainte
Covid-19 ach nuair a dhdnann doras
amhain osclaionn ceann eile.

Chuaigh David i gcomhar le Sarah
Ryan as Fine Gall chomh maith, ata
lonnaithe anois i Nua Eabhrac. Bhuail
siad lena chéile trid an ngra ata acu
leis na hEalaiona Taibhithe i Sord, Baile
Atha Cliath agus rinne siad staidéar ar
Staidéar Amharclainne sa cholaiste le
chéile. Isiad an bheirt aisteoiri eile ar
an bhfoireann na réalta an staitse agus
an scaileain Michael Mellamphy agus
Alan Kelly aisteoir aitiuil eile as Fine
Gall. Duirt David freisin: “Cuireadh
oiliint ar Alan agus orm féin, le chéile
i Scoil Naisiuinta na nEalaion Taibhithe
nuair a bhiomar paisti. Ba iad Jill Doyle
agus Eamon Farrell a reachtail é agus
roinneamar staitse an Olympia le
chéile thar blianta fada, mar sin nuair
a d'inis Sarah dom faoin bhfoireann
aisteoiri, bhi mé thar a bheith sasta

a bheith ag oibrit le tridr aisteoiri
jontacha agus le beirt eile as Fhine Gall
o dhuchas.

“Is sar-rogha é comhoibrit le Sarah
Ryan agus muid ag obair le chéile
chun mo dhramai a nascadh leis
an lucht féachana Eireannach agus
Meiricednach. De réir mar a bhionn
amharclanna uile an domhain ina
gcodladh anois, ta an fhoireann
aisteoiri socraithe agus nil siad ag
fanacht ach leis an léirit a thosu
nuair a thiocfaidh deireadh leis an
ngéarchéim.
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Taibléad cliste
bronnta ar
thithe altranais
mar chuid den
‘Bigi Nasctha’

heol Méara Fhine Gall, an Comhairleoir, an Tionscnamh

‘Bigi Nasctha'’, i dTeach Altranais Pobail Lusca. Eoghan
O'Brien it ar bronnadh nios mé na 20 taibléad cliste
Aoisbha ACORN do tridr theach altranais i bhFine Gall agus
i Seirbhis Clraim Lae Pobail na Sceiri. Is iad na tri theach
curaim eile a fhaigheann na sintitis seo na Teach Altranais
an Rois, Clram Slainte Bartra Loch Sionnaigh.

Ceapadh ‘Bigi Nassctha' chun aghaidh a thabhairt ar
riachtanais ar bpobal aosta ata nios leochaili. Is réiteach
teicneolaiochta cliste é chun ligean déibh fanacht i
dteagmhadil le cairde, teaghlaigh agus solathraithe
seirbhise agus muid ag leanuint ar aghaidh dul tri
éigeandail Covid-19.

Ta an tionscnamh seo mar gheall ar thacaiocht 6 Mheitheal
Baile Aoisbha na Sceiri chomh maith le tacaiocht é Chlar
Aoisbha Chomhairle Contae Fhine Gall, Cumann Pobail

na Sceiri agus Club Rugbai na Sceiri. Fuair an tionscadal
tacaiocht airgeadais freisin ¢ na gnéthais agus én bpobal
aititil sna Sceiri.

Agus ag an seoladh duirt Méara Fhine Gall, An
Combhairleoir Eoghan O'Brien: “Ta IUchair orm an
tionscnamh iontach seo a sheoladh i dTeach Altranais
Pobail Lusca inniu, cuideoidh sé leis an oiread sin daoine
nar éirigh leo teagmhail a dhéanamh le baill teaghlaigh
an oiread agus ba mhaith leo le clipla seachtain anuas.
Ta Comhairle Contae Fhine Gall tiomanta cabhrd leis na
daoine is leochaili indr bpobail, 4fach, agus tdimid sasta
tacu leis an tionscnamh seo a dhéanann amhlaidh. “

Duirt AnnMarie Farrelly, Priomhfheidhmeannach
Chombhairle Contae Fhine Gall: “Is maith é an t-am a thogail
chun aitheantas a thabhairt do na tionscadail iontacha

go léir atd ag tarlu ar fud Fhine Gall le linn paindéime
Covid-19 agus tugann an tionscadal “Bigi Nasctha” aghaidh
ar riachtanais ar saordnach i dtithe altranais, ag cabhru
leo fanacht nasctha lena dteaghlaigh agus cairde nach
dtarlédh gan tacaiocht agus tiomantas oibrithe deonacha
aitidla ar nés Choiste Baile Aoisbha na Sceiri, agus a

Deasc Nuachta

dtiomantas i leith meas agus luach a chur ar na Sceiri agus
ar gach duine a bhfuil cénai orthu anseo.

“Cuirim failte roimh an tionscnamh seo “Bigi Nasctha”
agus Usaid na dtaibléad Acorn i dtithe altranais ar fud
cheantar Fhine Gall, is tionscadal é a d'fhéadfadh bheith
bréduil as i ndairire. Taim an-sasta go bhfuil Comhairle
Contae Fhine Gall ag obair i gcomhar le Feidhmeannas na
Seirbhisi Slainte, Cliffrun Media agus Taibléid Acorn agus
le tacaiocht mhaoinithe 6 raon leathan daoine, grapai
agus eagraiochtai chun an tionscadal seo a thabhairt i
gcrich.”

Is taibléad cliste € ACORN a sholathraionn an cumas
doibh siud, a bhfuil scileanna teicneolaiochta teoranta
acu, pairtiomlan a ghlacadh ar line. Ta sé deartha mar
ghléas digiteach aoisbhauil, ata saindeartha chun cailiocht
na beatha da chuid Usaideoiri breacaosta a fheabhsu tri
thacu lena bpriomhriachtanais saoil. Dearadh taibléad
cliste Acorn mar thairge a chuidionn le dul i ngleic leis

na dushlain a bhaineann le maireachtail neamhspleach
inbhuanaithe, sa bhaile agus laistigh den phobal.

Duirt Margaret Geraghty, Stiarthdir Seirbhisi Tithiochta,
Pobail & Leabharlann: “Ta an-athas orm tacu leis an
tionscnamh “Bigi Nasctha”. Ta Aoisbha Fhine Gall broduil
as a bheith ag obair le Cliffrun Media le dha bhliain anuas
chun an “Acorn Tablet” a fhorbairt agus is cuis athais
duinn an tairge seo a Usaid anois lenar saoranaigh is
leochaili i dtithe altranais ar fud Fhine Gall, cinnteoidh sé
seo go bhfuil an teicneolaiocht ag seanoiri chun teagmhil
fhioruil duine le duine a cheadu lena dteaghlach agus lena
gcairde. ”

Mas mian leat tuilleadh a fhail amach faoin tionscnamh
‘Bigi Nasctha' déan teagmbhail le: Seol riomhphost chuig
Mary Conway marydeasyconway@gmail.com né glaoigh
ar 086397 7118

Helping your business
to COVID-19

Visit LocalEnterprise.ie/

Local ™
Enterprise

Office
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An deis bheith beo
beathach trid an gclar
iontach nua Tolg go 3k

Ta Oifig Spairt, Comhairle Contae Fhine Gall in
éineacht le Comhairli Cathrach agus Contae
Bhaile Atha Cliath agus lionra na gComhphairtiochtaf
Spéirt Aititla ag teacht le chéile chun clér Tolg go 3k
saor in aisce a chur ar fail. Mairfidh sé 6 seachtaini
agus beidh sé ag tosu ar Dé Luain, 29 Meitheamh.

Ta an t-imeacht pleanailte le tosu direach tar éis an
La Naisiunta Bi Gniomhach ar Dé Domhnaigh, 28
Meitheamh.

Is cuma mura dtéann td riamh ag bogshodar agus
nach bhfuil ag teastail uait ach bheith nios gniomha,
is bealach éasca é Tolg go 3K chun é sin a bhaint
amach. Ta an clar ann do gach duine, idir fhir agus
mhna, ar mhaith leo bheith beagainin nios gniomhaf
agus bogadh ar aghaidh én sidl go dti an bogshodar.

Mura bhfuil td cinnte conas tosu, beidh sé seo foirfe
duitse. Nil an clar dirithe ar an mbogshodar amhain
- tosafonn sé le meascan de choisiocht agus de
bhogshodar chun go neartdidh td tu féin de réir a
chéile. Is féidir é a dhéanamh ar do luas féin.

Nil le déanamh ach clard don chlar agus gheobhaidh
tu riomhphost go seachtainitil le pleananna traenala
ina bhfuil cleachtal réamhaclaiochta/fuaraithe agus
leideanna. Beidh grupa Facebook do rannphairtithe
ar fail chun a gcuid taithi a roinnt agus daoine eile a
spreagadh.

Mar mhisneach breise, gheobhaidh gach duine a
ghlacann pairt bonn nuair a chriochnéidh siad an
clar!

D'fhailtigh Margaret Geraghty, Stidrthdir Seirbhise,
Comhairle Contae Fhine, roimh an glcar: “Ba mhaith
liom gach duine a spreagadh chun pairt a ghlacadh
sa chlar seo agus cuirtear i gcuimhne dom an cor
cainte “intinn fhollain i gcorp follain” agus nach raibh
sé riamh chomh oiridnach is ata sé anois “.

.iﬁﬂf'}\

DEAN CINNTE

PAIRT A GHLACADH

SA TSEACHTAIN
OIDHREACHTA
BHLIANTUIL

Seachas dirid ar
imeachtai poibli
pearsanta a eagru, tugtar
cuireadh do ghrupai agus
d'eagraithe oidhreachta
aitiula, do theaghlaigh
agus do phobail tionscadail
a fhorbairt a bhaineann
le téama na bliana

seo, ‘Oidhreacht agus
Oideachas: Ag foghlaim
6nar nOidhreacht . beidh
sé ar siul i mbliana 6n
Satharn, 15 LUnasa go dti
an Domhnach, 23 Lunasa.

Ta an cur chuige nua
deartha chun comhroinnt
taithi agus eolais a chur
chun cinn. Ba choir
léirithe spéise agus
smaointe tionscadail

a chur faoi bhraid
HeritageWeek.ie, agus

ba choéir iad a dhéanamh

i rith mhi an Mheithimh
agus Iuil. Ba chéir
tionscadail a chriochnu

in am don tSeachtain
Oidhreachta Naisiunta
nuair a thaispednfar iad.
Féadfaidh na formaidi

a nglactar leo chun iad

a thaispeaint a bheith
éagsuil idir chainteanna

né thaispeantais ar line,
agus fisean, podchraoladh,
cur i lathair taispeantas
sleamhnan né blag,
clidach sna meain, suiomh
Gréasain tiomnaithe nd
cuntas mean sobisialta
modhnaithe, no tri
chruinnithe séisialta

beaga srianta, a chloionn
go hoifigitil le comhairle
sldinte poibli. Breithneofar
gach tionscadal a chuirtear
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isteach le haghaidh Damhachtana Sheachtain na
hOidhreachta.

Duirt Christine Baker, Oifigeach Oidhreachta Fhine Gall: ‘Is
éard ata i gceist le hoidhreacht na daoine a nascadh agus
ta deis againn é sin a dhéanamh ar bhealai éagsula an
tSeachtain Oidhreachta seo. Beidh lucht féachana difritla
i bhformaidi éagsula ag tionscadail cosuil le Léargas ar
Stair Fhine Gall de chuid Lionra Oidhreachta Fhine Gall

. Féadfaidh tu taighde ar an oidhreacht a dhéanamh

ar leac an dorais agat, n6 scil oidhreachta a roinnt n6

a athfhoghlaim, né tuilleadh a fhail amach faoi stair
oideachais na hEireann’,

D’fhonn tacu le heagraithe tionscadail teacht ar ghné

den oidhreacht ar mhaith leo a initichadh faoi théama na
bliana seo, ‘Oidhreacht agus Oideachas: Ag foghlaim énar
nOidhreacht’, féadtar tri fho-théama leathana a mheas
do thionscadail:

+ Oidhreacht ar leac an dorais agat : | gceist le tionscadail
d'fhéadfadh taighde agus eolas aititil a bhailiti faoi
shéadchomhartha né sainchomhartha a bheith mar
théama; bunus na nésanna né na dtraidisiun ititil a
inichadh agus conas a d'fhéadfadh athrd teacht orthu
seo le himeacht ama; scrudud a dhéanamh ar an tionchar
a bhi ag gnéithe den tirdhreach aititil, ar nés canala,
abhann né locha, ar phobal; né scéalta a bhailit ¢ bhaill
aititila den phobal a thainig slan as an gcruachas (mar
shampla, eipidéim eitinne na 1940id)).

+ Scileanna énar n-oidhreacht a athfhoghlaim:
D'fhéadfadh scileanna dearmadta a iniichadh d'fhonn
iad a roinnt i measc na nglun ég a bheith i gceist le
tionscadail; ceardaiocht, scileanna né ceirdeanna a
dhoiciméadu a raibh cail ar do phobal mar gheall orthu
roimhe seo; imscridd a dhéanamh ar leigheasanna
traidisiinta a bhi uathuil do cheantar a Usaideadh chun
pianta agus tinneas coitianta a choiredil, agus scéalta
daoine aonair a mheabhraionn leigheasanna den sort
sin a thaifeadadh; taighde a dhéanamh ar mhodhanna
traidisiunta ullmhdchain né caomhnaithe bia ar feadh na
n-aoiseanna.

» Oidhreacht an oideachais: Sna tionscadail, d'fhéadfai
iniichadh a dhéanamh ar stair seanscoile a d'fhreastail ar
na gluine fada; rél scoil scairte aitidil a thuiscint nios fearr;
iniichadh a dhéanamh ar stair lonnaiochta mainistreach;
ceistili conas ata athru tagtha ar dhul ar scoil le himeacht
ama.

Chomh maith le taighde nua a fhorbairt, d'fhéadfadh
tionscadail athbhreithnit n6 cur le tionscadal oidhreachta
a d'fhéadfadh a bheith tosaithe cheana féin ar leibhéal an
duine aonair, an teaghlaigh né an phobail. Sa chas seo,
d'fhéadfadh gurb éard a bheadh i gceist le tionscadal na
Seachtaine Oidhreachta Naisiinta na taighde a rinneadh
cheana ar shéadchomhartha, uiscebhealach, n6 scil n6
traidisiun sa phobal a thaispeaint aris, agus bealai nua

a aimsiu chun feasacht air a mhéadu. Ta an Chomhairle
Oidhreachta ag forbairt sraith acmhainni chun tacu le
tionscadail, a chuirfear ar fail ar HeritageWeek.ie

Le haghaidh tuilleadh eolais, féach ar www.
heritageweek.ie. n6 Christine.baker@fingal.ie

GRIANGHRAIF DE FHINE GALL SAN AM ATA THART

n bhfuil grianghraif agat

namh don tSeachtain Naisiunta

ghrianghraif a scanadh agus a

d'aiteanna, daoine, imeachtai, Oidhreachta 15-23 LUnasa, inseo- sheoladh ar ais chugat. Is é an
saol laethuil, sport, feirmeoireacht, imid scéalta ar n-am ata thart tri spriocdhata le grianghraif a chur
tionsclaiocht agus ceardaiocht thaispedantas fiordil ar laithrean isteach nd 204 Uil 2020. Is deis i
Fhine Gall? Ta Lionra Oidhreach- gréasain Chomhairle Contae Fhine  seo na scéalta gasta sin a gh-
ta Fhine Gall maraon le hOifig Gall'. abhadh ar cheamara don todh-

Oidhreachta Fhine Gall ag iarraidh
grianghraif a fhail dar n-am ata
thart agus na scéalta a insionn
siad, le haghaidh taispeantas

Chun pairt a ghlacadh ann,
teastaionn do ghrianghraif uainn fhagann gur ait fiorspeisialta i Fine
agus alt gearr nach mé na 500

chaf a thaifeadadh agus a roinnt
agus imeachtai san am ata thart a

Gall le maireachtail a mheabhru

fiordil. focal a insionn an scéal taobh do dhaoine.

thiar den ghrianghraf. Is féidir
‘Pleanailte ar dtis mar 6caid bheo, leat do ghrianghraif a sheoladh i Tuilleadh Eolais Christine Baker,
b’éigean duinn dul i ngleic leis na riomhphost go direach chuig an Oifigeach Oidhreachta, Comhairle
cuinsi ata ann faoi lathair' a duirt Oifigeach Oidhreachta ag Chris- Contae Fhine Gall, riomhphost
Oifigeach Oidhreachta Fhine Gall, tine.baker@fingal.ie. Is féidir linn Christine.baker@fingal.ie fon 086-

Christine Baker. ‘Mar thionsc-

a shocrdu freisin go ndéanfar do 7784669
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Bronnadh Stadas
Bratai Goirme aris
eile ar an Tra Mhin
i bPort Mearnég

a riméid ar Chomhairle Contae

Fhine Gall failte a chur roimh an
mBratach Ghorm a bronnadh ar
an Tra Mhin i bPort Mearnég don
bhliain 2020, arb é seo an 70 bliain
i ndiaidh a chéile inar bronnadh
an bhratach ar an tra 6 2014 ar
aghaidh. Bronnadh Gradam
Césta Glas freisin ar an Tra Mhin
agus ar Thra an Choinicéir i gCill
Fhionntain.

D’fhogair an Taisce na gradaim
beo ar Facebook, ait ar fhogair

sé nocha gradam Bratai Goirme
agus Costa Glas. Gradam
idirnaisiunta i an Bhratach Ghorm
a bhronntar ar sharmhaitheas i
dtaobh chailiocht an uisce anuas
ar chritéir eile, diseanna do
chuairteoiri, bainistiocht tra agus
oideachas comhshaoil ina measc.

Ta mar chuspoir ag gradaim
Chosta Glas tranna a aithint ina
bhfuil sarchailiocht an uisce agus
ina ndéantar an bhainistiocht
chui lena chinntit go gcosnaitear
an timpeallacht naddrtha.
Leagann na gradaim béim ar leith
ar rannphairtiocht an phobail
agus caithfidh an t-Udaras aitiuil
bainistil a dhéanamh ar na tranna
go léir, i gcomhar le gripai aititla
césta ghlain.

Ba mhaith le Comhairle Contae
Fhine Gall sar-rannphairtiocht

an phobail a aithint a chabhraigh
leis na gradaim seo a bhronnadh
in 2020. Déanann Comhairle
Contae Fhine Gall bainistit ar

an Tra Mhin i bPort Mearnég

i gcomhar le Coiste Tra Pobal
Phort Mearnog, Pobalscoil Phort
Mearnég, Hanrahan's, Seirbhis
Lae Praxis, Scoil Naisiunta Chill
Choscain agus Scoil Mochua. Is iad
na grupai pobail ata bainteach le
Tra an Choinicéir i gCill Fhionntain
Club Baidini Chill Fhionntain agus
Seastainability.

Chun teacht ar thuairisci cothrom
le data ar chailiocht an uisce i gcas
Tranna, féach www.beaches.ie

]

ula chuir sé a théarma oifige

de 12 mhii gcrich, d'oscail
Méara Fhine Gall, an Comhairleoir
Eoghan O’'Brien, an Bothar
Daileachain Dhomhnach Bat agus
an Glasbhealach Bhaile Duill go Port
Mearnég go hoifigiuil.

Ba é Bothar Daileachdin Dhomhnach
Bat a bhi ar an gcéad tionscadal faoi
Chiste Gniomhachtaithe Tithiochta
Bonneagair Aititil na hEireann
(LIHAF) a shroich chéim na tégala.

Osclaiodh an Béthar do thracht
6n 6 Marta ach, mar gheall ar an
bpaindéim COVID-19, ni fhéadfai
an oscailt oifigivil a bhi beartaithe
a dhéanambh. Ina éit sin, osclaiodh
cloch chuimhneachéin, até suite
ag acomhal an bhéthair nua agus
Bothar Hearse.

Ritheann Boéthar Daileachain
Dhomhnach Bat 4km thoir 6 Bhéthar
Hearse an R126 ar an taobh thiar
theas de shraidbhaile Dhomhnach
Bat, trasna line iarnréid Bhaile Atha
Cliath-Béal Feirste, sula dtéann sé

6 thuaidh chun athnascadg leis an
R126 ar Bhéthar Phort Reachrann.

B'ionann costas réamh-mheasta an
tionscadail LIHAF seo agus €14.15m
agus €10.61m (75%) & mhaoiniu ag
an Roinn Tithiochta, Pleanala agus
Rialtais Aititil agus an chuid eile &
mhaoinil ag Comhairle Contae Fhine

A £

0SCLAIODH |
THIONSCADAIL GO}
HOIFIGIVIL

Gall.

Is féidir fisean den oscailt oifigiuil
a fheiceail ar nasc YouTube https://
youtu.be/5U1TnXEsV4uQ

D’oscail sé go hoifigiuil freisin
an tionscadal nua glasbhealaigh
siuldide agus rothaiochta ¢ Bhaile
Duill go Port Mearndg, an chéad
chéim rithabhachtach den Scéim
Glasbhealaigh fhoriomlain Cill
Fhionntain go Mullach ide.

Leis an nglasbhealach de 1.8km, a
bhfuil radhairc iontacha den choésta
air, ata suite i bPairc an Raschursa,
tabharfar deis do rothaithe agus

do choisithe taisteal trid an bpairc
comhthreombhar le béthar an
Chésta a nascann Baile Duill go Port
Mearnog.
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Comh-mhaoinithe ag an Udaréas
Naisiunta lompair, dhear Atkins an
bealach, ag cur san aireamh suiomh
cbsta agus éiceolaiocht an cheantair
agus ba é Murphy International
athog é. Ta raon rothaiochta tri
mhéadar ar leithead ann agus cosan
dha mhéadar ar leithead scartha le
ciumhais féir 2.4 méadar ar leithead,
le codanna gearra de chosain
chomhusaide ag pointi airithe ar an
mbealach

Ta obair dhearaidh agus phleanala
ar siul cheana féin ar an gcéad chéim
eile den tionscadal, ag nascadh an
ghlasbhealaigh idir Cill Fhionntain
agus Mullach ide, tri shraidbhaile
Phort Mearnog.

Comhphairtiocht & Rannphairtiocht: An

4 dthas ar Chomhairle Contae
Fhine Gall a fhogairt go bhfuil
Comhphairtiocht & Rannphairtiocht:
An tSeandélaiocht Phobail in Eirinn 4
fhoilsid, curtha in eagar ag Christine
Baker, Oifigeach Oidhreachta Fhine

Gall.

San fhoilseachan, ina bhfuil [éaraidi
aille ann, ta sarthaspeantas de 20
tionscadal a thugann léargas ar an
réimse leathan gniomhaiochtai ata
ar siul ar fud na tire faoi bhrat na
seandalaiochta phobail.

I measc tionscadal 6 Fhine Gall ata
saleabhar, ta an clar a bhi a eagru

ag Christine féin, clar seandalaiochta
pobail Fhine Gall, idirghabhail ealaine
phoibli de chuid Oifig Ealaion Fhine
Gall, agus Séadchomharthai a
Athchoirit - Naomh Doulagh agus
Cnoc an Tdir.

Le blianta beaga anuas, td méadu
tagtha ar an éileamh i measc an
phobail déileail go direach leis an
tseandalaiocht, leis an oidhreacht
agus leis na traidisitin a bhaineann
leis an gceantar &ititil. © 2015 ar
aghaidh ta Comhairle Contae Fhine
Gall chun tosaigh maidir leis an
tseandalaiocht phobail a chur chun
cinn agus bhi tochailti pobail ann'i
gCaislean Shoird, i gCaislean Bhri
Mhor, san Aill agus i nddn ceann tire
Dhroim Meanach.

‘Is éard a spreag an obair taobh
thiar den fhoilseachan seo na aird a
thairaingt ar chaighdean na hoibre
a bhiar bun, ni hamhain i bhFine

° Ve

tSeandalaiocht Phobail in Eirinn & fhoilsiu

Gall ach ar fud na tire’, a ddirt an
t-eagarthoir Christine Baker. ‘Faoi
bhrat na seandalaiochta phobail,
d'fhéadfa gach rud a chur san direamh
6 shuirbhéireacht reilige go dti
tionscadail ealaiona; suirbhéireacht
gheoifisiceach agus suirbhéireacht
trithoiseach go dti tionscadail
caomhnoireachta chomh maith le
tochailti seandalaiochta, ach is é an
snaithe a nascann le cheile iad na
daoine a chur i dteagmhail aris lena
scéal féin'.

‘Ta athas ar Chomhairle Contae
Fhine Gall tact leis an bhfoilseachan
seo in éineacht leis an Roinn Cultuir,
Oidhreachta agus Gaeltachta’

a duirt AnnMarie Farrelly,
Priomhfheidhmeannach Fhine Gall.
‘Léirionn sé an éagsulacht atd ann

i measc rannphairtithe agus lucht
tacaiochta na seandalaiochta phobail
ar fud na tire'.

‘Chuir sé an-ltchair orm clar
seandalaiochta phobail Fhine

Gall a stiradh, agus bualadh

le rannphairtithe diograiseach
dicheallach agus féachaint ar fhorbairt
na seandalaiochta phobail’ a duirt
Christine Baker. ‘Cruthaionn an
tseandalaiocht nasc ddinn lenar scéal
féin, ach cruthajonn an tseandalaiocht
phobail nasc eadrainn go |éir - sin é an
bunluach ata aige'.

Ta Comhphairtiocht &
Rannphairtiocht: An tSeandalaiocht
Phobail in Eirinn ar fail trid an tseirbhis
clicedil agus bailigh i Leabharlanna
Fhine Gall agus is féidir € a cheannach
6 Wordwell Books Ltd.
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MARATRON

IRELAND

Coinneoidh Teaghlaigh

Maratoin tu

gniomhach i rith
mionna an tsamhraidh

n bhfuil tu féin agus do

theaghlach ag lorg bealaigh
chun a bheith gniomhach i rith
mionna an tsamhraidh. Bhuel,
cén fath nach dtapoidh td an deis
seo chun dushlan a thabhairt
do do theaghlach uile Maratén
a dhéanamh le chéile, cibé acu
sin é maratén a dhéanamh le
chéile mar ghrdpa né maraton a
dhéanambh libh féin?

Is oiriinu é Teaghlaigh Maratoin
den Chlar LeanaiMaratoin a

bhfuil an-téir air agus a chuirtear i
bhfeidhm ar fud Bhaile Atha Cliath,
le Leanai 6 Ranga 5agus a6 ina
ritheann leanai 42km san iomlan
agus sraith ceachtanna sa rang ar
na buntaisti a bhaineann le Sport
agus Gniomhaiocht Fhisicidil thar
thréimhse ocht seachtaine.

Is féidir Teaghlaigh Maratdéin a
dhéanamh ar cheithre bhealach

7 14 sa tseachtain

Sa chlar 7 1a beidh rannphairtithe
ag siul/ag bogshodar achair nios
giorra gach 1a den tseachtain thar
8 seachtaine chun an 42km ar fad
a chriochnd. Ta an clar 7 13 an-
oiriiinach do dhaoine ata ag tosu
ar a dturas aclafochta, mholfaimis
duit sitl / bogshodar na hachair
gach la

5 la sa tseachtain

Sa chlar 514 beidh na
rannphairtithe ag bogshodar
achair mheanfhad ar feadh 5

|3 den tseachtain. Cosuil leis

na roghanna eile tégfaidh sé

8 seachtaine an Maratén a
chriochnU. Ta an clar 5 14 dirithe ar
dhaoine ata sach gnfomhach agus
a bhfuil taithf traenéla rialta acu.

3 la sa tseachtain

Ta an clar 3 1a dirithe ar
rannphairtithe ata gniomhach
agus a bhionn ag traenail go rialta.
Is € an sprioc na 3 rith in aghaidh
na seachtaine a chriochnu, ta

na hachair idir achair mhean

agus achair fhada agus thar na

8 seachtaine criochndidh td an
Maratén de 42km.

Clar Gasta

Ma ta do chuid ama teoranta

né ma ta leanai beaga agat cén
fath nach ndéanann tud leagan
gasta de TheaghlaighMaratain,
tugann an Leagan Gasta cliteamh
d'iarrachtal gach duine, biodh siad
mor no beag, trileagan carnach a
dhéanamh le do theaghlach. Mar
sin, mar shampla ma shocraionn
tU é a dhéanamh thar sheachtain
ta sé 42km in aon seachtain
amhain, 2 sheachtain 21km sa
tseachtain, 3 seachtaine 14km srl
agus mar sin de, saincheaptha do
riachtanais do theaghlaigh.

Claraigh ag: www.learning fingal.
ie ar an gcuid Bi Gniomhach sa
Bhaile agus bi ar cheann den
iliomad Teaghlaigh Maratdin i
bhFine Gall agus thar timpeall a
ghlacann pairt sa chlar.

Foireann na

Thug foireann Oifig Spoirt Fhine Gall
sarthaispeantas le linn na héigeandala
COVID-19 ag solathar raon iomlan de
ghniomhaiochtaf ar line chun td a choinneail
gniomhach agus fuinneamh.

Leis an bpaindéime agus na srianta um
scaradh soisialta le déanai, cuireadh
dushlain nua os comhair Oifig Spoirt Fhine
Gall maidir le seirbhisi agus tacaiocht a
sholathar do phobail. Sharaigh siad na
dushlain seo tri shraith Fisedin ar line a
fhorbairt, lena n-airitear Digifit aclaiocht sa
bhaile, dushlain scileanna spéirt do Leanai
agus an clar Teaghlaigh Maratoéin.

Snaithe tdbhachtach forbartha pobail is ea
foireann de 18 Oifigeach Spairt, faoi stidir
an Phriomhoifigigh Spéirt, Marion Brown,
laistigh den Rannog Phobail & Thithiochta
Chomhairle Contae Fhine Gall agus ta si

ina ball de Lionra Comhphairtiochta Spoirt
Aititil de chuid Spért Eireann. Mar chuid
den Lionra seo dirionn obair na hQOifige
Spéirt ar spriocghrupai ar leith aitheanta ag
Spért Eireann ar nés Aosaigh nios Sine, Mna
sa Sport, daoine 6ga faoi mhibhuntaiste
agus daoine faoi mhichumas.

Ta Marion i gceannas ar fhoireann

a chuimsionn Oifigeach Sinsearach
Spéirt, Niall McGuirk, a dhéanann
maoirseacht ar obair na foirne agus ta sé
ar thus cadhnaiochta i gclair ar nés Sraith
Ldthchleasaiochta do Bhunscoileanna,
Dornalaiocht do Bhunscoileanna agus
Leanai Maratoin. Oifigeach Forbartha
Spoéirt, Caitriona Geraghty, a ndirionn a
cuid oibre ar thionscnaimh d’Aosaigh agus
do Mhna sa Spért agus raon clar agus
gniomhaiochtai eile.

Ta éiteas forbartha pobail Oifig Spéirt
Fhine Gall le feiceail go soiléir i mbunu na
Mol Spéirt Pobail le tri bliana anuas. Ta na
Moil seo, ceann i mBaile Brigin agus ceann
i mBaile an Tirialaigh Mullach Eadrad,

ait a bhfuil an comhordaitheoir, Ciaran
Russell agus an t-oifigeach forbartha,
Gordon Ward, lonnaithe. Is é an aidhm
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Comhairle Contae
Fhine Gall
Fingal Coury

ata leo na rannphairtiocht i spért agus
gniomhaiocht choirp a mhéadu agus
rannphairtiocht an phobail a neartd.

Le bliain anuas td méadu tagtha ar
fhoireann Oifig Spoirt Fhine Gall chun
Noel McManus, Oifigeach Forbartha
Spéirt Pobail, a direamh, a bhfuil sé
mar rél aige tionscnaimh spoirt scoile
agus pobail a fhorbairt agus David Daly,
Oifigeach um lomchuimsit Séisialta, a
bhfuil géargha leis, agus a rél chun tacu
le grupai daoine ata faoi mhichumas
chun gniomhaiochtai spoirt a fhorbairt.

Le breis agus 10 mbliana bhi Oifig
Spoirt Fhine Gall ina ceannaire maidir le
bunscileanna gluaiseachta a theagasc
tri Chlar Aclaithe Spoirt Fhine Gall do
leanai réamhscoile agus bunscoile.
Mhuin Owen McGrath, Céitsealal
Aclaithe Spéirt agus Stephen McGinn,
Oifigeach Oideachais agus Spoirt

an modul oiliina sonrach seo do
mhuinteoiri agus solathraithe ciram
leanai ata lonnaithe i bhFine Gall. Ta
an clar rangbhunaithe seo forbartha
agus leathnaithe anois chun tuarascail
mheasunaithe agus meastdéireachtaf
a chur san direamh do na muinteoirf
ar dhul chun cinn a gcuid daltai. Ta

Deasc Nuachta

an modul oilitina ar fail ar line freisin

trid an Tairseach Qilina de Fhine Gall
Slaintitil do mhuinteoiri a ghlac pairt
san oilidint. Leathnaiodh na moduiil
aclaithe spoirt chun aclu spoirt do
chach a direambh; clar ata dirithe ar
dhaoine faoi mhichumas.

I measc ar bhfoireann de 18 Oifigeach
Spoirt ta naonur Oifigeach comh-
mhaoinithe againn én FAI, Rugbai
Laighean, Cruicéad Laighean agus
Leadég Eireann. Ta rél ag na baill seo
den fhoireann a sport féin a chur
chun cinn agus a fhorbairt ar fud
Fhine Gall, leanann siad prionsabail na
forbartha pobail agus oibrionn siad i
gcomhphairtiocht leis an Oifig Spoirt
agus le Spoirt eile.

Le haghaidh tuilleadh eolais

tabhair cuairt ar www.fingal.ie/
communityandsports and Healthy
Fingal Learning Portal https://learning.
fingal.ie, mas mian leat teagmbhail

a dhéanamh le ball d'Fhoireann

Spoirt Fhine Gall is féidir leat é sin a
dhéanamh tri riomhphost a sheoladh
chuig sports@fingal.ie n6 tri na meain
shoisialta @fingalsport

Ta suil ag

Oifig Spoirt go
rachaidh Sraith
uthchleasaiochta
ar aghaidh

Ta’ Oifig Spoirt Fhine Gall ag obair
go crua chun a chinntit gur féidir
le Sraith Lathchleasaiochta Fhine
Gall dul ar aghaidh i bhfoirm éigin
nios déanai sa bhliain.

Ghlac nios mé na 2,000 dalta 6 52
scoil pairt i Sraith Lathchleasaiochta
Fhine Gall 2019/20. Bionn

an clar seo, ata bunaithe ar
rannphairtiocht, ar sidl gach bliain
i bPairc Bhaile an Phéirtéaraigh

do scoileanna i mBaile Atha Cliath
15 agus i dTeach an Droichid

Nua do scoileanna i dTuaisceart
Chontae Fhine Gall. Ta tri chruinnid
rasaiochta réigitnacha agus la na
gcluichi ceannais ina dhiaidh sin i
Staidiam Morton.

Is féidir le scoileanna 50 dalta ar a
mhéad aiontrdil 6 rang 3 - 6, lena
n-airitear buachailli agus cailini a
bheidh ag rasaiocht ar leithligh. Ta
achair na résai idir 350 agus 650
méadar ag brath ar an aoisghrupa.

Duirt Niall McGuirk, Oifigeach
Sinsearach Forbartha Spéirt le
Combhairle Contae Fhine Gall: “Is
bealach iontach é an tabhairt
isteach taitneamhach seo ar rith
chun scoileanna a spreagadh

chun cldir reatha a fhorbairt le

linn na scoile agus na daoine

6ga sin a spreagadh ina dhiaidh

sin a bheith pairteach ina gclub
lathchleasaiochta aitiuil ait

a mbeidh deis acu disciplini
lathchleasaiochta éagsula a thriail
agus gniomhaiocht spraitil a aimsid
agus iad féin a choinneail aclai agus
slaintiail. “

“Nilimid cinnte faoin bhformaid do
Shraith Lathchleasaiochta 2020/21
ach beimid ag déanamh ar ndicheall
a chinntiu go rachaidh sé ar aghaidh
i bhfoirm éigin.”

Ma ta suim ag do scoil a bheith
pairteach n6 chun tuilleadh
faisnéise a fhail faoi seo né faoi

aon tionscnamh forbartha spoirt i
bhFine Gall déan teagmhail le Noel
McManus, Oifigeach Forbartha
Spoirt Pobail Fhine Gall
Riomhphost: noel. mcmanus@fcrs.ie
né Teil: 087-9830443.
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1. An Comh.Tony Murphy
Neamhspleach
tony.murphy@clirs.fingal.ie

086277 2030

2. An Comh. Grainne Maguire
Neamhspleach
grainne.maguire@cllrs.fingal.ie

0852298201
9. An Combh. Cathal Boland
Neamhspleach

cathal.boland@cllrs.fingal.ie
086257 7672

10. An Comh. Paul Mulville
An Péirti Séisleach Daonlathach
paul.mulville@cllrs fingal.ie

087 943 6650

3. An Comh. Seéna O Rodaigh
Pairti an Lucht Oibre

seana.orodaigh@cllrs.fingal.ie
0858313801

4 An Comh. Tom O’Leary
Fine Gael

tom.oleary@cllrs.fingal.ie
087 2459897

5. An Comh Karen Power
An Comhaontas Glas
karen.power@cllrs.fingal.ie
089 965 4529

6. An Comh. Robert
O’'Donoghue

Pairti an Lucht Oibre
robert.odonoghue@cllrs.
fingal.ie

0830545554

7.An Comh. Adrian Henchy
Fianna Fail
adrian.henchy@cllrs.fingal.ie
087 681 4485

8.An Comh. Brian Dennehy
Fianna Fail
brian.dennehy@clirs fingal.ie

086 3787395

11. An Comh. Darragh Butler
Fianna Fail
darragh.butler@cllrs.fingal.ie
087959 5378

12. An Comh. lan Carey
An Comhaontas Glas
ian.carey@cllrs.fingal.ie
086307 4004

13. An Comh. Dean Mulligan
Neamhspleach idtreo Athrd
dean.mulligan@cllrs.fingal.ie
087 966 6260

14. An Comh. Joe Newman
Neamhspleach
joe.newman@clirs.fingal.ie
0872457729

15. An Comh. Brigid Manton
Fianna Fail
brigid.manton@cllrs.fingal.ie
086 247 6596

16. An Comh. Ann Graves
Sinn Féin
ann.graves@cllrs.fingal.ie
0872724359

17. An Comh. James
Humphreys

Pairti an Lucht Oibre
james.humphreys@clirs.
fingal.ie

0838560832

18. An Comh. Eoghan O'Brien
Fianna Fail

eoghan.obrien@cllrs fingal.ie
086 858 0562

19. An Comh. David Healy
An Comhaontas Glas

david.healy@cllrs.fingal.ie
087 617 8852

20. An Comh. Brian Mc
Donagh
Pairti an Lucht Oibre

brian.mcdonagh®@cllrs fingal.ie
086 385 8979

21. An Combh. Jimmy Guerin
Neamhspleach

jimmy.guerin@cllrs.fingal.ie
086 014 3346

22. An Comh. Aoibhinn Tormey
Fine Gael
aoibhinn.tormey@cllrs.
fingal.ie

087 7546258

23.An Comh. Anthony Lavin
Fine Gael
anthony.lavin@cllrs.fingal.ie
0879931329

24. An Comh. Joan Hopkins
An Pairti Séisleach Daonlathach

joan.hopkins@cllrs.fingal.ie
0831031541

Toghcheantair Aitiail

Rush- Lusk

Swords

Balbriggan

' Howth
/L'I\/Ialahi
\ a

lanchardstown

- Mulhuddart

Castleknock

Caislean Cnucha

25. An Comh. Ted Leddy
Fine Gael

ted.leddy@clirs fingal.ie
087327 6630

26. An Comh. John Walsh
Pairti an Lucht Oibre

john.walsh@cllrs.fingal.ie
087 648 6228

27.An Comh. Howard Mahony
Fianna Fail
howard.mahony@clirs.fingal.ie
087 0506146

28. An Comh. Natalie Treacy
Sinn Féin

natalie.treacy@clirs fingal.ie
085 128 5493

29. An Comh. Pamela Conroy
An Comhaontas Glas

pamela.conroy@cllrs.fingal.ie
086 8462891

30:
Fine Gael

31. An Comh. Tania Doyle
Neamhspleach

tania.doyle@cllrs.fingal.ie
0857809292

32 An Comh. Tom Kitt
Fianna Fail
tom.kitt@cllrs fingal.ie
086 199 5801

'SYY

33.An Comh. Daniel Whooley
An Comhaontas Glas
daniel.whooley@cllrs.fingal.ie
087397 8024

34. An Combh. Kieran Dennison
Fine Gael

kieran.dennison@cllrs.fingal.ie
087 259 5949

35. An Comh. Aaron O'Rourke
Sinn Féin

aaron.orourke @cllrs fingal.ie
0877042783

Baile Bhlainséir -
Mullach Eadrad

36. An Comh. Mary McCamley
Péirti an Lucht Oibre
mary.mccamley@cllrs.fingal.ie
087 650 1441

37.An Comh. Breda Hanaphy
Sinn Féin
breda.hanaphy@clirs.fingal.ie
0871620917

38. An Comh. John Burtachaell
Dluthphairtiocht
john.burtchaell@cllrs.fingal.ie
0871029372

39. An Comh. Punam Rane
Fine Gael

punam.rane@cllrs.fingal.ie
0892544372

40. An Combh. Freddie Cooper
Fianna Fail
freddie.cooper@clirs fingal.ie
087 052 5628
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