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B Ta inbhuanaitheacht

ciallmhar

Fdilte chuig dar dTreoir maidir le
hinbhuanaitheacht d’Fhiontair Bheaga
agus Mhednmhéide.

Ta Comhairle Contae Fhine Gall tiomanta do
thacu le FBManna a bheith nios inbhuanaithe
agus ceannaireacht a thabhairt ag leibhéal
aitidil agus réigiinach chun spriocanna a
bhaineann le Gniomh um Athrd Aeraide
a chomhlionadh. Chomh maith leis sin,
solathréidh Margadh Glas na hEorpa, ina
sonraitear roinnt tionscnamh beartais maidir
leis an ngeilleagar ciorclach, athchoirit a thogail,
bithéagsulacht, feirmeoireacht agus nualaiocht
agus é mar aidhm geilleagar an AE a dhéanamh
inbhuanaithe, deiseanna le haghaidh gno glas.

Cé go mb'fhéidir go gceapfai gur cuspdir
dushlanach do ghné beag é inbhuanaitheacht
a bhaint amach, is cuspdéir € a mbaineann
ciall leis. D'fhéadfadh go mbeadh cur
chuige inbhuanaithe gn6é mar bhonn le
héifeachtulachtai, coigilteas costais, agus ta
an cumas aige cabhru le gnéthai custaiméiri
nua a aimsiu agus conarthai nua a shiniu.
D'fhéadfadh solathar glas éifeachtulacht a
mhéadul, iomha phoibli a fheabhsu agus
tionchar ar an timpeallacht a laghdu.

Tri dhirid ar inbhuanaitheacht cabhréidh tu
le do ghnd a bheith nios éifeachtula 6 thaobh
acmhainni de tri nios G amhabhar, fuinnimh
agus uisce a usaid. Is é ata a lorg i mbeartas
naisiunta agus AE go mbeadh gnothai ag dirid
ar aistriu chuig cur chuige ata bunaithe ar an
ngeilleagar ciorclach, ait a bhfuil acmhainni
a n-athusaid agus a n-athchudrsail, agus a
bhfuil athearraiocht a baint as sruthanna
dramhaiola mar shruthanna acmhainni
le haghaidh tairgeadh de chineal eile.

Inar gcas féin, i Mean Fémhair 2019 ghlac
Comhairle Contae Fhine Gall lena Plean
Gniomhaiochta um Athrd Aeraide ina
ndearnadh cur sios ar 133 gniomh bunaithe
ar chuig théama: Fuinneamh agus Foirgnimh;
lompar; Seasmhacht i gcoinne Tuilte; Réitigh
Nadurbhunaithe; agus Bainistiocht Acmhainni.

Ta ar gcéad tuarascail bhliantuil ar dhul chun
cinn foilsithe againn ina bhfuil fianaise ar
dhul chun suntasach a bheith déanta i réimsi
dirithe. Ceann den cheithre sprioc a bhi
sonraithe sa Phlean Gniomhaiochta ba ea go
mbeadh feabhas 33% le tabhairt faoi deara ar
éifeachtulacht fuinnimh na Comhairle faoi mhi
na Nollag 2020, sprioc a comhlionadh bliain
nios tUisce na mar a bhi sonraithe sa sceideal.

An English version of this guide is available at: www.fingal.ie/sustainablebusiness
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Tugadh le fios in Athbhreithnit Fuinnimh na
Foirne Bainistiochta Fuinnimh le haghaidh
2019, i gcomhar le Codema, Gniomhaireacht
Fuinnimh Bhaile Atha Cliath, gur thainig
feabhas 34.5% ar éifeachtulacht fuinnimh
na Comhairle, rud a chiallaionn go raibh an
sprioc 33% a saru. Ta 70% den soilsiu poibli sa
chontae athraithe go LED ag an gCombhairle
agus tathar ag suil le crioch a chur leis an
gclar in 2021. Chomh maith leis sin, ta obair
ar siul chun an flit feithicli a athrd chuig flit
leictreach ina mbeidh 34 feithicil bhothair
leictreach agus ta 15 fheithicil eile ordaithe.

As seo go ceann deich mbliana, ta spriocanna
uaillmhianacha laghdaithe carboin sonraithe
d'Eirinn.  Cruthéidh sé seo dushlan don
tsochai tri chéile. Ni mor duinn ar fad ar gcion
a dhéanamh, sa bhaile n6 inar ngné féin, agus
is chuige sin a chuir an Chombhairle an treoir
phraiticitil seoidtoll a chéile do ghnéthaichun
smaointe agus gniomharthaaspreagadh chun
cabhru le do ghndé cur ar bhealach dearfach
leis na hiarrachtai atd & ndéanamh dushlain
an athraithe aeraide a chomhlionadh.

Ta tuilleadh eolais agus acmhainni
usaideacha le fail ar:
www.fingal.ie/ga/gnoinbhuanaithe

I mbeagan focal, td an méid seo a leanas fior
faoi Ghno Inbhuanaithe:

¢ Téann sé chun Tairbhe Gné
* Téann sé chun Tairbhe na Timpeallachta
¢ Téann sé chun Tairbhe Custaiméiri

D'fhéadfadh difriocht ollmhor a bheith mar
thoradh ar athruithe beaga, da réir sin, ta sé
in am dul i mbun machnaimh agus tus a chur
leis an bpleanail inniu.

An Combhairleoir David Healy ~ AnnMarie Farrelly
Méara Fhine Gall Priomhfheidhmeannach
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B Buntaisti do do

ghno

Le cois lorg carbdin do ghné a laghdq,
baineann buntaisti eile le smaointeoireacht
inbhuanaithe a direamh sa chur chuige ata
agat i ndail le reachtail do ghné:

0 Coigilteas Costais:

Tri dheireadh a chur le hdsaid iomarcach
fuinnimh agus dramhail neamhriachtanach, is
féidir le gnéthai billi fuinnimh agus bainistiochta
dramhaiola a laghdu suas le

10% sa bhliain.

9 Cinntigh go bhfuil Dea-chail ort:

Is dbhar imni do thomhaltoiri € gniomhu ar son
na haeraide. Cruthaionn iarrachtai astaiochtai
carbdin agus carnadh dramhaiola a laghdu nasc
dearfach le custaiméiri agus d'fhéadfadh sé dul
i bhfeidhm ar na cinnti a dhéanann custaiméiri
earrai a cheannach chomh maith.

9 Breis lomaiochais:

Ma dhéanann tu obair ullmhuchéain don todhchai,

lena n-airitear solathar glas a chur san aireamh,
cinnteoidh tu go mbeidh td céim n6 dhé chun
tosaigh rud a chabhraionn le dlus a chur faoi
iomaiochas gno.

e Foireann Dhuthrachtach a Mhealladh:

Ta nios mé fostaithe anois ag iarraidh go mbeidh
a gcuid fostaithe ag gniomhu ar son an athraithe
aeraide. D'fhéadfadh Plean Gniomhaiochta

um Inbhuanaitheacht i do ghno cabhru leat an
fhoireann cheart a mhealladh agus a choimead.

Déan Comhiarracht:

| do rél mar uinéir/bainisteoir gno, is féidir leat
nios mé dul chun cinn a dhéanambh tri dheis
rannphairtiochta a thabhairt do d'fhoireann.
Minigh don fhoireann an méid is mian leat a
bhaint amach. Tarraing aird air agus mol iompar
coigilte fuinnimh agus athruithe a d'fhéadfai a
dhéanambh. Forbair na smaointe ata ag daoine
éagsula. Sonraigh sprioc go mbeadh Usaid
fuinnimh a laghdu (idir 5-10%) sa ghné. Biodh na
spriocanna a dtaispeaint in ait fheicealach ionas
go bhfeicfidh an fhoireann iad. Smaoinigh ar
dhuais foirne a bhronnadh ma chomhliontar na
spriocanna coigilte fuinnimh. Pléigh an dul chun
cinn ata a dhéanamh go rialta lena chinntid go
mbeidh rél a imirt ag gach duine.

Glac le gniomhaiochtai gnothai aitidla eile
mar fhoinse spreagtha. Féach ar na fiseain ata
forbartha againn ina bhfuil léargas a thabhairt
ar chas-staidéir éagsula: www.fingal.ie/ga/
gnoinbhuanaithe-cas-staidear

Mol don fhoireann moduil Acadamh Fuinnimh
SEAIl a dhéanamh. Dirionn na seisitin ar line
20 néiméad seo ar Eifeachtdlacht Fuinnimh
Gno agus ar Fhuinneamh agus Athru Aeraide.
Ta naisc chuig na moduil SEAI agus abhair
Usaideacha eile a bhaineann le coigilt fuinnimh
le fail ar www.fingal.ie/ga/gnoinbhuanaithe

Combhairle Contae
Fhine Gall
Fingal County
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B Tosaimis le coigilt

fuinnimh

Is féidir leis an gcuid is mé de ghnéthai airgead agus fuinneamh a choigilt tri dhiria ar usaid
fuinnimh. Tarlaionn diomailt fuinnimh, den chuid is mé, nuair nach mbimid ag smaoineamh
ar a leithéid: soilse a fhagail casta air, teas agus trealamh ar siul nuair nach ga. Is féidir leat an
seicliosta seo a usaid chun cabhru leat bealai a aimsit chun asaid fuinnimh a laghdu, airgead a

shabhail agus cabhru leis an bplainéad.

@ soilsia:

Gniomhartha tapa agus simpli chun Usaid
fuinnimh ar shoilsiu a laghdu:

e Bain an méid tairbhe agus is féidir as solas
nadurtha tri limistéir oibre a lonnu taobh leis
an bhfoinse solas nadurtha, glan fuinneoga
agus fuinneoga din go rialta agus cinntigh
nach bhfuil fuinneoga blocailte.

e Smaoinigh ar roghanna nios éifeachtula
a shuiteail in ionad na mbolgan agus na
bhfeistithe ata in Usaid agat faoi lathair e.g.
LEDanna né soilse fluaraiseacha T5. Glan na
feistithe solais uair sa bhliain, ar a laghad.

e (Cas as na soilse nuair nach bhfuil an seomra
in Usaid. Ba cheart don duine deireanach ata
ag fagail an fhoirgnimh a chinntiu go bhfuil na
soilse neamhriachtanacha ar fad casta as.

e Smaoinigh ar uaineaddiri no6 braiteoiri
gluaiseachta / sholas an lae a shuiteail.

e Ma ta dalléga nua a suiteail agat, roghnaigh
dalléga cothromanacha (seachas dalloga
ingearacha n6 dalléga rolldin) lena chinntiu
go mbeidh nios mé smachta agat ar an solas
nadurtha, a d'fhéadfadh dallrd ar scailedin a
laghdu agus tuilleadh solas inusaidte a

B

chruthd sa seomra.

ol
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e Teas:

Gniomhartha chun Uséid fuinnimh ar theas a
laghdu:

¢ Cinntigh go bhfuil an teirmeastat socraithe
ionas go bhfuil an teas ag 190C agus go bhfuil
sé ag fuaru ag 240C nd nios airde.

e Cinntigh go bhfuil uaineaddir an teirmeastait
ceart, agus go bhfuil sé socraithe ag cur
tréimhsi nuair ata an t-aitreabh folamh san
aireamh.

¢ Cinntigh nach bhfuil troscan leagtha os
comhair radaitheaoiri.

¢ Cinntigh go bhfuil aerchoirid, ma ta sé ar fail,
casta as nuair nach dteastaionn sé.

* Smaoinigh ar do theirmeastat a uasghradu
chuig teirmeastat leictreonach nua-
aimseartha. Ta sé an-éasca teirmeastait gan
sreang a shuiteail agus cabhréidh sé leat nios
mo smachta a bheith agat ar usaid.

e Cinntigh go n-airitear i seirbhisi bliantula
ar choire seicedil éifeachtulachta déchain.
Solathraionn torthai na seiceala seo léargas
Usdideach a chabhraéidh leat cinnti nios fearr a
dhéanamh.

Combhairle Contae
Fhine Gall “
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- e Trealamh Oifige:

Cé go bhféadfadh go leor de na gniomhartha
seo a bheith ar eolas againn ar fad, is féidir
usaid fuinnimh a laghdu tri na nésanna nua
seo a leanas a bhunu:

e Socraigh go mbeidh riomhairi agus
monatoiri a gcur ar suan (no ar fuireachas)
tar éis 10 né6iméad neamhghniomhaiochta.

e Ba cheart do gach comhalta foirne a
riomhaire a chasadh as ag deireadh an lae.

e Ainmnigh comhalta foirne ata freagrach as
an trealamh leictreonach comhroinnte ar
fad (fétachdipiri, printéiri, meaisini caife
etc.) a chasadh as ag deireadh an lae.

e Qiridnaigh gile monatéiri riomhaire - ma
ta siad régheal cuirtear fuinneamh amu
agus d'fhéadfadh go mbeadh tuirse shul
mar thoradh ar a leithéid freisin.

e Cinntigh nach bhfuil printéiri etc. nach
bhfuil in Usaid go minic casta as go dti go
mbionn siad ag teastail, agus nach bhfuil
siad a gcasadh air gach la.

® Ma ta riomhairi pearsanta in Usaid ag
d'fhoireann, smaoinigh ar riomhairi gltine
agus monataoiri réscaileain a Usaid, mar go
laghdaionn siad usaid fuinnimh.

e Ma ta roinnt printéiri beaga agat, smaoinigh
ar phrintéir mér amhain a cheannach chun
gifeachtulacht a mhéadu agus chomh maith
leis sin cuirfidh sé fonn siuil ar chomhaltai
foirne i rith an lae agus cuirfidh sé bru orthu
a bheith gniomhach.

Smaoinigh ar usaid a bhaint as solathrai

fuinnimh a sholathraionn fuinneamh 6
acmhainni in-athnuaite.

e Trealambh Eile:

Usaideann gnéthai cinedlacha eile trealaimh.
Seo thios roinnt smaointe eile a chabhréidh leat
usaid fuinnimh a laghdu:

e Cinntigh go ndunann na doirse ar chuisneoiri
agus ar reoiteoiri i gceart agus go bhfuil an
teocht cheart socraithe.

e Sceidealaigh direo rialta reoiteoiri.

e Bain usaid éifeachtuil as an spas ata sa
chuisneoir: oibrionn cuisneoiri ar an mbealach
is éifeachtai nuair a bhionn siad 34 lan.

® Coinnigh ionaid fuarstérala dunta; mas ga
iad a choinnedil oscailte ar feadh tréimhsi
fada, nd iad a Usaid chun earrai reoite a
stérail, smaoinigh ar stiallchuirtini a fheistiu.

e Ta miasniteoiri nios éifeachtdla na gréithe a ni
sa doirteal ma ta go leor soithi le ni, ach
cinntigh go bhfuil an miasniteoir lan sula
gcasann tu air é. Socraigh miasniteoir gnoé ag
an timthriall barainne.

® Na lion agus na fiuch citil ach ina bhfuil an
meéid uisce a theastaionn.

e Labhair le do chuntasdéir faoi na buntaisti
canach ata ar fail trid an Liuntas Caipitil
Luathaithe (ACA). Faoin scéim seo, ceadaitear
duit costas iomlan an trealaimh a asbhainte 6
do bhrabuis sa bhliain ceannaigh.

Comhairle Contae
Fhine Gall i
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- eTreaIamh Tairgthe: @ lompar:

Baineann fiorthabhacht le tairgeadh ar D'fhéadfadh gurb ionann iompar agus ionad

ardchaighdean i ndail le reachtail go leor gnéthai | costais eile i do ghno. Mas ea, smaoinigh ar an

ach d'fhéadfadh go mbeadh go leor fuinnimh méid seo a leanas, a d'fhéadfadh cabhru leat

in Gsaid freisin. Seo thios roinnt smaointe chun diomailt fuinnimh a laghdu:

fuinneamh a laghdu: Tioméanaithe a chlaru i gcursa
éicithiomana: ni hamhain go bhfuil

® Bunaigh n6s chun an trealamh tairgthe ar fad tiomaint ionsaitheach dainséarach,

a chasadh as ag deireadh an lae. d'fhéadfadh go mbeadh sé an costas

breosla >10% nios airde da barr. Ta

® Cuir lipéad ar lasca trealaimh ionas go mbeidh tuilleadh eolais le fail ar ecodrive.ie

sé de nds ag comhaltai foirne trealamh nach

Lo e Seicedil brd bonn na feithicle uair sa mhi ar a
bhfuil in Uséaid acu a chasadh as.

laghad.
e Cinntigh go bhfuil métair glan agus ag obair i e Athraigh an giar go deas réidh, Gsaid an giar
geeart, chun éifeachtulacht a uasmhéadu. is airde agus is féidir ag an RPM is isle agus is
féidir; seachain an t-inneall a réreibheail agus
e Bunaigh na socruithe is fearr do do threalamh athraigh an giar idir 1,500 (diosal) agus 2,000
agus roinn na sonrai cui leis na bhfoireann. (peitreal) RPM.
e Cas as meaisini diomhaoine e.g. LE g E » e Mol do chomhaltai foirne siul chun na
comhbhruiteoiri. hoibre n6 |éim ar an rothar. D'fhéadfai é seo
| EEQE a spreagadh tri spasanna sabhailte chun
e Cinntigh go bhfuil aeréil mhaith £ 1Nz rothair a fhagail / spasanna storala sabhailte
morthimpeall an chomhbhrditeora. a chur ar fail. Tabhair faoi deara freisin, go
bhféadfadh sé seo dul chun tairbhe shlainte
e Smaoinigh ar an dramhtheas 6 do agus fhollaine na gcomhaltai foirne agus
chomhbhruiteoiri a athusaid. astaiochtai trachta a laghdu.

e Na hiompar aon rud nach bhfuil ag teastail

Déan iarracht sceitheadh aeir a aimsiu agus a R o o
¢ & san fheithicil. Glan amach an buit go minic

dheisiu. . . o
chun an meachan a choinneail iseal agus ‘

e Socraigh an leibhéal bru ag an leibhéal is Usaid breosla a laghdd. <

isle a theastaionn ionas go n-oibreoidh an e Nuair a bhionn feithicli & n-athsholathar,

feidhmchlar. smaoinigh ar fheithicli leictreacha a

o o _ . cheannach: ta deontais ar fail, ta sé nios

Smaoinigh ar thiomantan luas inathraithe saoire iad a rith agus t& buntéisti canach ar fail

a shuiteail chun éifeachtulacht do mhétair a freisin. Cuardaigh SIMI Drive Greener chun

fheabhsu. teacht ar eolas maidir leis na teicneolaiochtai

agus na deontais ata ar fail.

MA TA TAIFID A GCOIMEAD, TABHARFAR AIRD AR AN MEID FUINNIMH ATA IN USAID!

Cinntigh go bhfuil a fhios agat conas do bhilli leictreachais agus gais a Iéamh. Labhair le do
sholathraithe fuinnimh agus faigh amach an bhfuil siad in ann anailis a dhéanamh ar do bhille chun
cabhru leat teacht ar thuiscint ar na hamanna nuair a bhionn an méid is mé fuinnimh in Usaid ag do
ghno. Seiceail an bhfuil rata nios fearr ar fail do do ghno tri labhairt le solathraithe éagsula.

Aimsigh na méadair ghais agus leictreachais agus foghlaim conas iad a Iéamh.

Coinnigh suil ar an méid fuinnimh ata in Usaid agat.

Is féidir leat scarbhileog shimpli a Usaid chun suil a choinneail ar an méid leictreachais, gais agus
uisce atd in Usaid agat agus patruin a thabhairt faci deara. Smaoinigh ar choldn a chur leis chun
suil a choinneail ar an dramhail ata ag dul isteach sna boscai bruscair dubha, glasa agus donna. Ma
choinnionn tu suil ar fhaisnéis agus ma thugann td patruin faoi deara, éireoidh leat gniomhu chun
fuinneamh agus dramhail a laghdu tuilleadh.

Combhairle Contae
Fhine Gall
Fingal County >
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eile - Uisce!

B AN chéad cheim

é

Cosuil le fuinneamh, tarlaionn go leor den diomailt uisce i ngan fhios do dhaoine. Tri dhiria ar
usaid uisce agus ar ghniomhartha chun dramhail a laghdq, is féidir leat usaid uisce i do ghné a

laghdu go suntasach.

0 An chéad chéim:

e Bailigh eolas faoin méid uisce ata in Usaid
agat faoi lathair. Foghlaim conas do bhilli
uisce a léamh agus tosaigh ag coinneail
taifid ar an méid uisce ata in Usaid agat ionas
go mbeidh td in ann an dul chun cinn ata a
dhéanamh agat a thomhas.

e Labhair le d'fhoireann: Tarraing aird
comhghleacaithe ar an gcostas don
timpeallacht a bhaineann le huisce 6il a
chaéireail agus a sholathar agus ar na srianta a
bhaineann le cérais coireala.

e Déan iniuchadh uisce: sainaithin praisis né
réimsi de do ghnd ina bhfuil uisce in Usaid
agus scrudaigh cibé acu an gcabhrodh né
nach gcabhrodh athruithe beaga chun Usaid a
laghdu.

9 Athusaid uisce:

e Bailiu baisti: Cuirfidh céras bailithe ar do
chumas baisteach a bhailit. Ansin is féidir leat
cérais a shuitedil chun uisce béaisti a Uséid i do
leithris, miasniteoiri, agus cithfholcadain. Is
féidir usaid a bhaint as buta uisce shimpli
chun uisce baisti a bhailit le huséid ar
phlandai, né chun fuinneoga agus carranna a
ni.

e Coras uisce liath: Uisce liath a thugtar ar uisce
Usaidte. Is éard ata ann fuiolluisce 6 dhoirtil,
draenacha cithfholcadain né meaisini
niochain. Bailionn agus athusaideann corais
uisce liath an fuiolluisce seo. Ansin is féidir
leat é a Usaid chun leithris a shruthld, uisce
a chur ar phlandai, agus ballai seachtracha
den fhoirgneamh a ni.

9 Laghdaigh an méid uisce ata in

usaid agat:

Na fag sconnai ar siul: d'fhéadfadh sconna ata
fagtha ar siul suas le 6 litear uisce a chur amu
gach néiméad.

Aimsigh sceitheadh agus deisigh sconnai ata ag
sileadh.

Usaid socruithe éifeachtula uisce: Usaid
éiceashocruithe ar mhiasniteoiri agus ar mheaisini
niochain.

Roghnaigh tairgi glantachain éiceolaiocha chun
astaiochtai dochracha isteach san uisce a laghdu.

Tarraing aird custaiméiri agus fostaithe ar Usaid
uisce, croch fégrai caomhnaithe uisce in diteanna
suntasacha.

Athruithe isealteicneolaiochta: Is féidir roinnt
gniomhartha isealteicneolaiochta, isealchostais,
tapa a dhéanamh.

larfheistigh céras déshruthlaithe i leithris nios
sine, infheistigh i malai sistéal leithris, né Usaid
uaineaddiri cithfholcadain.

Uasghradaigh chuig trealamh uisce-éifeachtuil:
Nuair a bhionn trealamh nua & cheannach,
uasghradaigh chuig gléasanna agus feisti nios
uisce-éifeachtula. Déanann sconnai, sconnaf
cithfholcadain, leithris, agus miasniteoiri difriocht
mhor.

Glan go Comhfhiosach: Smaoinigh ar cé chomh
minic a nionn tu ballai seachtracha foirgnimh,
fuinneoga no feithicli. Déan iarracht srian a chur
leis an Usaid a bhaineann tu as scairdniteoiri mar
g0 n-usaideann siad go leor uisce.

Comhairle Contae
Fhine Gall i
L

Fingal County
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Coinnigh Draenacha Glan:

D'fhéadfadh go mbeadh bailiachan saillte, ola agus gréisce i ndraenacha mar bhonn le calcthai
tromchuiseacha agus truaillia uisce.

Déan Na déan

Glan bia 6 phlatai roimh iad a chur sa Cuir saillte, olai, gréisce n6 scriobéga bia sios an
mhiasniteoir. doirteal.

Bailigh an ola chécaireachta ar fad i gcoimeadan
oiriinach ionas gur féidir le bailitheoir Udaraithe - - -
é a bhailiti. Seiceéil le Rannég Timpeallachta/ Cuir saillte, gréisc n6 salachar sios i ndraenacha

Oibriochtai Chomhairle Contae Fhine Gall an féidir urlair.
le d'ionad athchursala aititil ola a bhailit agus cén
leibhéal?

Usaid strainini i bpoill stopallain. Usaid doirtil ar Glan trealamh i ndoirtil ullmhaithe bia.
leith chun niochan a dhéanamh.

Cinntigh go bhfuil trealamh gaistithe gréisce Doirt ceimiceain dhochracha sios an doirtil chun
a choimead mar is cui agus a seirbhisiu ag saillte, ola n6 gréisc a lea chun draenacha a
conraitheoiri cailithe go rialta. dhibhlocail.

Mad ta saillte, olai nd gréisc (FOGS) d scaoileadh & d'ditreabh agus md bhionn calcthai agus tuilte dé mbarr, d’fhéadfadh go mbeadh tu faoi
dhliteanas na costais a ioc. Dfhéadfai go mbeadh ort innealra speisialaithe a fhdil ar cios, pearsanra speisialaithe a aimsid, go mbeadh
stoc d chailleadh dd bharr agus go mbeadh an t-ditreabh le glanadh. Foinse: Uisce Eireann

An bhfuil difriocht idir an méid ata ar bun
agatsa agus ag daoine eile?

Usaid uisce in oifigi Jsaid uisce i ndéantusaiocht bia

. Glanadh 1% . Oifigi agus cistineacha 1%

Niochan 27% ‘ Sceitheadh & forsceitheadh 3.6%
‘ Sruthld dirinéil 20% ‘ Tair fhuaraithe 24%
@ Uséid sa cheaintin 9% @ coireiil eisiltigh 0.4%
@ sruthid leithris 43% @ rroisedil/glanadh 55%

. Coire-theach 16%

Combhairle Contae
Fhine Gall
9 Fingal County
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ll An chéad chéim eile, fail réidh le
dramhail & dramhail a laghdu!

Ta an nath seo a leanas cloiste againn ar fad: Laghdaigh, Athusaid, Athchudrsail agus bain
tairbhe as na buntaisti. Ach anois is fii an chéad chéim eile a thégail agus scrudu ceart a
dhéanamh ar na gniomhartha praiticiula is féidir leat a chur i gcrich i do ghné. Is é sin Ord na
Réiteach Dramhaiola.

Cabhraionn an amharciomha shimpli seo agus na ceisteanna gaolmhara le hidinéiri gné a
machnamh a dhéanamh ar ghnéithe difritla de thairgeadh dramhaiola agus cur chuige a
phleanail. Is uirlis an-éifeachtach é seo chun dramhail a laghdu, agus na costais ghaolmhara a
laghdu freisin.

i

1. Cuir deireadh le: Céard is féidir leat a dhéanamh chun stop a chur
ELIMINATE le tairgeadh dramhaiola?

D
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2. Laghdaigh: Céard is féidir leat a dhéanamh chun an méid dramhaiola ata a
REDUCE thairgeadh ag do ghno a laghdu?

. Athusaid: Céard is féidir leat a dhéanamh chun mireanna a athusaid an
oiread uaireanta agus is féidir?

4. Athchursail: I ndiaidh mir a Usaid an oiread uaireanta agus is féidir, céard is
RECYCLE féidir leat a athchursail?

5. Diuascair: Diuscair an méid ata fagtha go freagrach.

COMHIARRACHT:
Direach mar ata raite maidir le fuinneamh & uisce, pléigh conas is

féidir dramhail a laghdu le d’fhoireann & cuir a gcuid
smaointe & ionchuir san aireamh.

Comhairle Contae
Fhine Gall
ingal Count >
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Jl © pramhailoifige:

e Aran gcéad dul sios, stop agus déan do
mhachnamh, céard ata le priontail i ndairire?
Athbhreithnigh prdisis a airitear iontu doiciméid
phriontailte a Usaid agus smaoinigh ar na bealai
ina bhféadfai é seo a sheachaint. Mol do
chomhaltai foirne gan doiciméid a phriontail mura
bhfuil géargha leis.

e O tharla daoine a bheith ag obair ¢ chian le tamall
anuas, an féidir nios mé Usaide a bhaint as
aiseanna digiteacha? An féidir leat Usaid a bhaint
as Udaruithe digiteacha né as sinithe digiteacha
chun doiciméid a shinid? An féidir orduithe n6
cigireachtai a dhéanamh ar thaibléid seachas ar
phaipéar?

e An bhfuil taispeainti fuinneoige paipéir/cairtchlair
agat, an bhféadfai taispeainti digiteacha a chur in
n-ait, an bhféadfai iad a nuashonru go leanunach?
An bhfuil bréisidir paipéir in Usaid agat, an
bhféadfa iad a sheoladh tri riomhphost chuig
custaiméiri nua/reatha?

e Cumraigh printéiri agus fotachoipiri ionas go bhfuil
an da thaobh den phaipéar a phriontail.
D'fhéadfadh sé seo cabhru leat do chostais a
laghdu faoina leath agus Usaid paipéir a laghdu.

e Faigh réidh le boscai bruscair aonair deisce
agus cruthaigh pointi larnacha dramhaiola agus
athchdrsala ina n-ait - cuireann sé seo bru ar
dhaoine a machnamh a dhéanamh sula gcaitheann
siad rud éigin sa bhosca bruscair agus d'fhéadfadh
sé daoine a spreagadh freisin a gcuid iompair a
athru agus nios 10 dramhaiola a chruthu.

e Croch comharthai agus p6staeir meabhrichain
in diteanna tdbhachtacha chun an tdbhacht a
bhaineann le deireadh a chur le dramhail, dramhail
a laghdu, a athusaid agus a athchudrsail a
mheabhrd do dhaoine.

e Cealaigh dramhphost agus foilseachain gan
iarraidh - nd déan dearmad go bhfuil tusa ag ioc as
didscairt né athchursail a leithéid.

e Déan athbhreithnid ar na mireanna a bhféadfai
iad a athchursail, ach nach bhfuil & n-athcharsail
faoi lathair, agus déan socruithe chun a leithéid
de mhireanna a bhailiu. Cinntigh go dtuigeann an
fhoireann ghlantachain céard is féidir/nach féidir a
athchursail.

e Mol do chomhaltai foirne buidéil uisce ath-
inUsaidte seachas cupain n6 buidéil phlaisteacha a
Usaid.

Y
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9 Dramhail Ostain & Failteachais:

e Roghnaigh tairgi nach bhfuil an iomarca
pacaistiochta in Usaid orthu né iarr ar do
sholathraithe tairgi a sholdthar ar bhealach
a chiallaionn go bhfuil nios 1U pacaistiochta
in Usaid. Mas féidir, ceannaigh earrai ina
bhfuil abhar athchursailte.

e Cinntigh go dtuigeann an fhoireann, go
hairithe an fhoireann ghlantachain agus tis
do scéim athchursala, agus go bhfuil siad
ar an eolas faoin scéim athchursala ata a cur i
bhfeidhm agat. Us&id ceirteacha in-nite
seachas tuailli paipéir.

i fhNn n

—

An Chistin & Bia:

¢ Athbhreithnigh na cleachtais cistine ionas
nach mbeidh fuinneamh agus uisce a
ndiomailt.

e Athbhreithnigh na solathraithe ata roghnaithe
agat. An féidir tairgi a cheannach go haitiuil?

® Srianadh sciar - seiceail an méid bia ata
a fhagail ag daoine ar a gcuid platai. Cuir
sciartha in oiridint do dhaoine agus laghdaigh
dramhbhia.

e Tabhair cead don chécaire biachlar roghanna
an lae a fhorbairt ionas go mbeidh fuilleach
bia in Usaid.

e Tabhair cuairt ar brownbin.ie, epa.ie/
waste agus stopfoodwaste.ie chun teacht ar
chombhairle maidir le dramhail organach agus
dramhbhia a bhainistiu, ar ceanglas dli é don
earnail failteachais.

e Ma ta earrai a ndiol go direach agat le
custaiméiri tri sheirbhis seachadta chun
an bhaile, an féidir leat oibrill i dteannta le
gno aitidil eile agus an tseirbhis seachadta a
sholthar i gcomhphairt? .
8 P Comharte ontae %,

Fingal County
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Dramhail Ostain agus Failteachais
Ar lean:

Seomrai Aiochta & Failteachas:

e Usaid daileoiri athlionta, dosharaithe gallanai
agus seampu.

e Uséid coimeadain spraedla athlionta le
haghaidh glantachain.

e Bunaigh beartas athudsaide tuailli a chiallaionn
nach nitear ach na tuailli a fhagtar ar an urlar.

e Cuir bosca bruscair ar leith ar fail d'aionna

ionas gur féidir leo an dramhail ata in-
athchursailte a choinneail scartha.

4 v

e Dramhail Mhiondiola:

e Croch comharthai agus postaeir
meabhruchain in aiteanna tabhachtacha
chun na bealai inar féidir dramhail a laghdu,
a athusaid agus a athchursail a mheabhru do
dhaoine. Cinntigh go dtuigeann an fhoireann
ghlantachain céard is féidir/nach féidir a
athchursail.

e Smaoinigh ar bhrdéisiur digiteach a usaid
seachas braisiur paipéir agus é a sheoladh
chuig custaiméiri tri riomhphost. Usaid
taispeainti digiteacha seachas taispeainti
cairtchlair agus beidh an rogha agat do
thaispeaint agus do thairiscinti a nuashonru
go leanunach.

e Smaoinigh ar phacaistiocht burlala cairtchlair
a Usaid cosuil le boscai seachtracha i ndiaidh
mireanna a bheith curtha ar an tseilf agus
comharthai taispeana poibliochta déanta as
cairtchlar, (ba cheart abhar poibliochta
neamh-Usaidte a athchursail le nuachtain
agus le hirisleabhair).

12 SMAOINTE INBHUANAITHEACHTA LE HAGHAIDH FBManna Counil

9 Dramhail Mhiondiola Ar lean:

e Na burldil cairtchlar até éillithe le bia né le
dramhbhia né cairtchlar fliuch. Didscair é seo i
mbosca bruscair na Dramhaiola Ginearélta.

e Cinntigh go bhfuil lipéad soiléir ar gach

bosca bruscair. Seicedil nach bhfuil abhar in-
athchursailte (cairtchlar, plaisteach, paipéar,
buidéil phlaisteacha, cannai alimanaim

etc.) & chur san ait mhicheart. Usaid malai
trédhearcacha don dramhail ar fad, cinntigh
go bhfuil an dramhail a scaradh i gceart.

e Coinnigh suil ar bhoscai bruscair ata in

aiteanna poibli e.g. sa charrchlés.

e Bi pairteach sa Gheilleagar Ciorclach. Ta

tuilleadh eolais le fail ar Leathanach 14.

e Ba cheart an paipéar ar fad a athchdrsail, lena

n-airitear paipéar oifige, admhalacha scipéid,
paimfléid, dramhphost etc.

e Solathair boscai athchursala paipéir ag na

cuntair amach.

e Gearr siar mas féidir ar nuachtain &

irisleabhair nach bhfuil a ndiol, go hairithe sa
chas nach bhfuil an chéip iomlan a tabhairt ar
ais do na priomhdhaileoiri.

¢ Nuair a bhionn seilfeanna a bpacail, cuir

pacaistiocht déanta de charta agus plaisteach i
gcoimeadain ar leith. Cabhroidh sé seo leat
ratai athchursala a mhéadu agus cosc a chur
ar na sruthanna seo a chur chuig lionadh
talun.

* Na ceadaigh d'ionadaithe cuideachta agus

do mharsantdiri boscai bruscair do dhrambhail
ghinearalta siopa a Usaid.

e Tabhair cuairt ar www.mywaste.ie/home-

irish, www.epa.ie/gaeilge agus
www.stopfoodwaste.ie

chun teacht ar chomhairle maidir le dramhail
organach agus dramhbhia a bhainistit, 2%
ceanglas dli é don earnail seirbhise bia.

e

B

Comhairle Contae
Fhine Gall
Fingal County >
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http://www.mywaste.ie/home-irish
http://www.epa.ie/gaeilge
http://www.stopfoodwaste.ie

IN EIRINN

Cupan Caifé a de mhearfhaisean ag
ndiuscairt gach uair dul chuig lionadh talan
an chloig gach bliain

den bhia a
cheannaitear,

caitear sa Tona de dhramhail
bhosca phlaisteach
bruscair é cruthaithe gach
bliain.

Tabhair cuairt ar www.mywaste.ie/home-irish ait a
bhfuil tuilleadh smaointe maidir le dramhail a laghdu,
san ionad oibre agus sa ghnathshaol laethil.

Igm L pa ;
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B An Geilleagar | Buaigh
Ciorclach L s e

COMHAIRLE CONTAE FHINE GALL AR

Is coincheap é an Geilleagar Ciorclach ina GHNO AITIUIL.

mbionn deireadh a chur le dramhail agus

ina mbionn iarrachtai 8 ndéanamh Usaid
leanunach a bhaint as acmhainni ar bhealach
in-athnuaite.

Tabharfaidh comhairleoir 6 Patel Tonra Ltd,
Environmental Solutions, faoi chuairt 2-3 uair

ar do ghnd chun measunu a dhéanamh de réir
cuid de na ceannteidil seo a leanas, n6 de réir na

An féidir le do ghno féin a bheith pairteach sa geeannteideal seo a leanas ar fad:

gheilleagar ciorclach? An féidir leat brabus a
dhéanamh 6 do dhramhail? An féidir le gné
eile do chuid fothairgi n6 dramhaiola a Usaid
mar amhabhar ina phrdiseas tairgthe féin?

e Laghdu & Bainistiocht Dramhaiola
e Bainistiocht agus Caomhnu Uisce & Fuinnimh

e Tionchair Timpeallachta eile ar an suiomh

An féidir leat dbhair déanta as drambhail Slabhra Solathair & Feidhm Solathair

gno eile a Usaid seachas na habhair ata in
Usaid agat i lathair na huaire? An bhféadfa
combhoibriu le gno eile sa cheantar chun
dramhabhar a mhalartu agus usaid a bhaint
as slabhra solathair aitiuil? An bhféadfa oibriu
i dteannta le gno éigin eile chun seachadtai sa
mhile deiridh a dhéanamh?”

® Bainistiocht agus Ceannaireacht

e Rannphairtiocht Foirne agus Pobail

Cuirfear tuarascail iarmheasutnaithe ar fail don
ghno mar aon le plean gniomhaiochta, agus

Ta go leor deiseanna a geruth ag an tarraingeofar aird ar na réimsi a bhféadfaiiad a

nGeilleagar Ciorclach do ghnéthai. Ma fheabhsu
theastaionn tuilleadh eolais uait, tabhair Direofar éan initichadh ar thionchair
cuairtar: thimpeallachta agus shdisialta na ngnéthai
aonair.
Comhairle Gné Domhanda um
Fhorbairt Inbhuanaithe: Mas mian leat deis a bheith agat duais a
www.whcsd.org bhuachan, tabhair cuairt ar

https://www.fingal.ie/ga/gnoinbhuanaithe

SCAN ME

SCAN ME

Usaid an deis chun eolas a bhailiti faoi na
hacmhainni breise Inbhuanaitheachta do
ghndéthai ata ar fail, lena n-airitear cursai oiliuna,
deontais agus go leor nod breise maidir le laghdu
fuinnimh, uisce agus dramhaiola.

Combharte contae s};\

Fingal County
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Venturewell: Dearadh don Gheilleagar
Ciorclach (Dearadh don Saol):



http://www.wbcsd.org
https://www.fingal.ie/ga/gnoinbhuanaithe

B Tar ar an aistear linn

Ta Comhairle Contae Fhine Gall
tiomanta do rdél a bheith aici i

bhfreagairt na hEireann don Athru Aeraide.

IS FEIDIR LEAT ROL A IMIRT:

* Gniomhaigh lena chinntitd go mbeidh do
ghno a reachtail go hinbhuanaithe.

* Bailigh eolas maidir le conas is féidir le
do ghno féin a bheith pairteach sa
Gheilleagar Ciorclach.

e Déan iarracht a chinntiu go bhfuil
dushlain na hathruithe aerdide a saru.

CURTHA | DTOLL A CHEILE AG LE TACAIOCHT &

Combhairle Contae

Fhine Gall
Fingal County HLS" CME;
Council WATER

o —

% seal# - REPAKe

CHOMH MAITH LEIS SIN, IS FEIDIR,
LEAT CABHRU LINN AR NA BEALAI
SEO A LEANAS:

* Oibrigh leis na gComhairle maidir le
hathru aeraide.

e Cuir tus le comhra idir an Chombhairle
agus gnoéthai maidir leis an ngeilleagar
ciorclach agus cuir comhairle orainn
maidir le conas is féidir a chinntiu go
bhfuil Fine Gall nios inbhuanaithe.

fingal.ie
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