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Sie¢ osrodkow sportu, kultury
| rekreacji w hrabstwie Fingal
Integracja spotecznosci lokalnych

Odkryj swoj lokalny
osrodek sportu, kultury i rekreacji

Dziekujemy za skorzystanie z naszej broszury informacyjnej ,Integracja spotecznosci lokalnych.”

W tej broszurze chcemy przedstawic obiekty i ustugi $wiadczone w hrabstwie Fingal. Zachecamy do
odkrywania oferty lokalnych osrodkdw sportu, kultury i rekreacji i do wziecia udziatu w zajeciach. Kazdy
znajdzie cos dla siebie. Jestesmy pewni, ze Panstwo rowniez znajda cos interesujacego.

Co roku ponad milion dorostych i dzieci korzysta z naszych lokalnych osrodkéw sportu, kultury
i rekreacji. Liczba ta bedzie rosta wraz z rozwojem naszych spotecznosci i przybywaniem nowych
mieszkancow.

Korzysci z uczestnictwa w zajeciach

Nasze osrodki znajduja sie w sercu spotecznosci lokalnej i stuza potrzebom miejscowej ludnosci.
0Odgrywaja istotng role w integrowaniu ludzi i zmniejszaniu izolacji, poniewaz zachecajg do uczestnictwa
w zajeciach edukacyjnych i rekreacyjnych. Wiezi spoteczne tworzace sie w naszych osrodkach daja
poczucie przynaleznosci i pomagaja budowac otwarte spotecznosci. Korzystanie z zaje¢ w lokalnym
osrodku sportu, kultury i rekreacji moze poprawic¢ zdrowie psychiczne i fizyczne oraz ogélne
samopoczucie.

Wolontariat i zaangazowanie obywatelskie odgrywaja wazna role we wszystkich osrodkach kultury. Mozna
zostac ochotnikiem, aby pomdc budowac lepsza spotecznosc lokalna. Osoby zainteresowane prosimy
0 zgtaszanie sie do lokalnego osrodka sportu, kultury i rekreacji z pytaniem o mozliwosci wolontariatu.

Jak mieszkancy korzystaja z oferty naszych osrodkow?

Uczestnicy zajec i cztonkowie o$rodkéw spotykaja sie, aby:

* spotkac sie i poznac,

* zintegrowac sie ze spotecznoscia lokalna,

 uzyskac informacje i pomoc, jak opieka przedszkolna,

 spotykac sie w grupach i bra¢ udziat w zajeciach, jak sport, edukacja i kultura.

Te broszure mozna znalez¢ w Internecie pod adresem www.fingal.ie oraz na witrynie internetowej
kazdego z o$rodkéw. Jest dostepna réwniez w jezyku irlandzkim, francuskim i polskim. Mamy nadzieje,
7e znajdziecie tu Panstwo przydatne informacje i zapraszamy do odwiedzenia lokalnego o$rodka sportu,
kultury i rekreacji. Zastaniesz otwarte drzwi i zobaczysz przyjaznych ludzi.

Fingal Community Facilities Network

Sie¢ osrodkéw sportu, kultury i rekreacji w hrabstwie Fingal zapewnia strukturalng sie¢ pomocy dla
menedzerow, pracownikow i wolontariuszy obiektéw sportu, kultury i rekreacji w catym hrabstwie
Fingal. Sie¢ osrodkdw sportu, kultury i rekreacji w hrabstwie Fingal promuje prace 31 obiektow i centrow
kultury wspieranych przez Rade Hrabstwa Fingal.

Wiecej informacji znajduje sie na nastepnej stronie tej broszury.
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Informacje o sieci

Sie¢ Fingal Community Facilities Network zapewnia strukturalng sie¢ pomocy dla
menedzerdw, pracownikow i wolontariuszy obiektdw sportu, kultury i rekreacji w catym
hrabstwie Fingal. Zostata utworzona przez Rade Hrabstwa Fingal w 2017 roku.

Obecnie w sieci zarejestrowanych jest 60 cztonkow. Cztonkami sa:

» kierownicy obiektow,

e pracownicy kluczowi i na stanowiskach kierowniczych,

» wolontariusze komitetu zarzadzajacego,

» wolontariusze pracujacy w osrodkach sportu, kultury i rekreacji.

Korzysci z przynaleznosci

Przynaleznos¢ do sieci zapewnia mozliwosci uczenia sie, rozwoju i budowy spotecznosci.

Jak pomagamy
naszym cztonkom?

taczenie placowek w siec¢

Cztonkowie moga dzieli¢ sie ze wspdtpracownikami doswiadczeniami z pracy i wymieniac sie
najlepszymi praktykami w zarzadzaniu osrodkami kultury.

Pomagamy w dzieleniu sie umiejetnosciami pomiedzy osrodkami i zapewniamy wiedze
specjalistyczna w zakresie zarzadzania obiektami, finanséw, planowania biznesowego
oraz oferujemy pomac, jak szkolenia i rozwoj z zakresu ochrony danych lub nowych zmian
w ustawodawstwie.



Udziat w dyskusjach

Cztonkowie biorg udziat w grupach dyskusyjnych w celu rozwigzywania problemow
zwigzanych z praca i funkcjonowaniem obiektu. Pomagaja réwniez innym cztonkom

w projektach rozwoju zespotu i problemach utrzymania infrastruktury. Mamy forum (grupa
dyskusyjna), gdzie cztonkowie sieci moga sie kontaktowad i rozwigzywac wspélnie problemy
oraz omawia¢ wspotprace i nowe inicjatywy.

Udostepnianie informacji

Zapewniamy cztonkom mozliwos¢ wymiany informacji. To pozwala im jak najlepiej wykorzystac
zasoby. Na przyktad udostepniamy informacje, ktére pomagaja naszym cztonkom uzyskac
dobry stosunek jakosci do ceny przy zakupach i poczyni¢ znaczne oszczedno$ci w obszarach
takich, jak ubezpieczenia i ustugi sprzatania.

Istotne informacje

Udostepniamy informacje o mozliwosciach finansowania oraz najnowszych praktykach,
trendach i technologiach w zarzadzaniu obiektami.

Zasoby

Zapewniamy informacje, szkolenia i inne narzedzia w celu zwigkszenia wiedzy i umiejetnosci
zarzadzania obiektami.

Szkolenia i rozwaj

Cztonkowie moga brac udziat w naszych kursach mistrzowskich Rady Hrabstwa Fingal
poruszajacych takie tematy jak:

* ustawodawstwo,

* 0golne przepisy o ochronie danych osobowych,
 zréwnowazony rozwoj,

* strategiczny rozwdj,

* rozwdj grupy,

* mentoring,

 zdrowie i bezpieczenstwo.

Kursy mistrzowskie hrabstwa Fingal prowadzone sa we wspotpracy z Uniwersytetem
Technologicznym Blanchardstown i zapewniaja finansowane szkolenia grupom i organizacjom
spotecznym.

Inne szkolenia

Nasze biuro rozwoju spotecznosci lokalnej prowadzi réwniez specjalne szkolenia w zaleznosci
od zapotrzebowania. Sa to szkolenia z zarzadzania obiektem, ubieganie sie o finansowanie
i rozwdj strategiczny.



Kompleks sportowy Balbriggan

Pine Ridge, Chapel Street, Tankerdstown, Balbriggan, Co. Dublin K32HE19
tel: 01 841 2388 email: lorrainekelly@ddletbys.ie
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0 naszym osrodku

Kompleks sportowy jest obiektem uzytkowanym wspélnie z Balbriggan Community
College, ktory korzysta z kompleksu sportowego w trakcie roku szkolnego. Kompleks
sportowy jest otwarty dla mieszkaricéw od 17:00 do 22:00 w dni tygodnia oraz przez caty
dzier w soboty i niedziele. Prosimy o wczesniejsze rezerwacje.

Chcemy, aby kompleks byt pozytywnym centrum spotecznosci Balbriggan, umozliwiajac
wszystkim uczestnictwo w zajeciach:

* sport,

* wypoczynek i rozrywka,

* rozwdj spoteczny,

* zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Aby uzyskac wiecej informacji zapraszamy do telefonowania i odwiedzenia nas.
Udostepnimy harmonogram i pokazemy jak zarezerwowac zajecia. Zawsze chetnie
zapraszamy nowe 0soby, aby budowac lepsza spotecznos¢ lokalng dla wszystkich.

Jak do nas trafi¢

Mozna przyjs¢ pieszo, przyjechac na rowerze, samochodem (bezptatny parking)
autobusem lub pociagiem.

Autobus: 101, 33, 33A, 191, 192, 195.

Pociag: Stacja Balbriggan



Co znajduje sie w naszym osrodku?

Obiekt (0] 113

Duza sala konferencyjna  Sala nadaje sie do prowadzenia szerokiej gamy zajec
dla wszystkich grup wiekowych, w tym: zaje¢ ze sztuki
i rzemiosta, szkolen, spotkan i tak dalej.

Hala sportowa W hali sportowej mozna uprawia¢ wiele dyscyplin
sportowych, w tym badminton (cztery korty), koszykowke,
siatkowke (odpowiednia dla ligi senioréw), pitke nozna
halowa i wiele innych. W sali jest galeria z widownia.

Scianka wspinaczkowa Hala sportowa posiada jedyna wewnetrzna scianke
wspinaczkowa w hrabstwie North Dublin. Sciane
wspinaczkowa moga wynajmowac odpowiednio
wykwalifikowane osoby i grupy.

Pomieszczenia do fitness Dysponujemy pomieszczeniami do fitness dla odpowiednio
wyszkolonych grup.

Szatnie Posiadamy szatnie.

Jak mieszkancy korzystajq z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposdb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze 05
podsunac ciekawe pomysty!

Dziatalnos¢ spotecznosci Spotkania spotecznosci Roéznorodne zajecia
lokalngj lokalnej sportowe
Zajecia fitness Szkolna hala sportowa Grupy mtodziezowe

Historia osrodka

Osrodek zbudowano w 2018 roku dzieki finansowaniu z Rady Hrabstwa
Fingal na rzecz Rady ds. edukacji i szkolert w Dublinie i Dun Laoghaire
(DDLETB). Kompleksem sportowym Balbriggan zarzadza DDLETB we

wspotpracy z fundatorami, Rada Hrabstwa Fingal i Pobal.




Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Castleland

Castleland, Balbriggan, Co Dublin K32 KK33
tel: 01 690 5168 email: info@castlelandscc.ie www: www.castlelandcc.ie
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0 naszym osrodku

Osrodek sportu, kultury i rekreacji w Castleland dziata siedem dni w tygodniu i zawsze
oferuje nowe pomysty na zajecia i wydarzenia. Mamy nadzieje, ze w nadchodzacych
latach bedziemy sie rozwijac i nadal bedziemy tetnigcym zyciem, integracyjnym
centrum dla wszystkich mieszkancow okolicy. Regularnie wspotpracujemy z lokalna
spotecznoscia, aby zwiekszac réznorodnosc ustug.

Chcemy, aby osrodek byt pozytywnym miejscem spotkar spotecznosci lokalnej,
umozliwiajgc wszystkim uczestnictwo w zajeciach:

* sport,

* wypoczynek i rozrywka,

* rozwoj spoteczny,

* zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Zawsze chetnie wystuchujemy opinii mieszkaricéw dlatego zapraszamy do kontaktu
w sprawie opinii i wszelkich pytan dotyczacych rezerwacji.

Jak do nas trafi¢

Mozna przyjs¢ pieszo, przyjechac na rowerze, samochodem (bezptatny parking)
autobusem lub pociagiem.
Autobus: Autobus miejski Balbriggan 101, 101x, 191.
Pociag: Stacja Balbriggan




Co znajduje sie w naszym osrodku?

Duza hala sportowa Oznakowane boiska, siatki do koszykdéwki, obrecze
treningowe dla junioréw, 300 krzeset, maty do ¢wiczen.
Mozna ja podzieli¢ na dwie czesci.

Sale konferencyjne Dodatkowe udogodnienia do wynajecia obejmujg dostep do
Internetu. Przystosowane do sztuki i rzemiosta, szkolen,
spotkan i roznych zaje¢ dla mtodziezy.

Placéwka opieki nad Przedszkole
dzie¢mi
Studio Tanca W pomieszczeniu znajduja sie lustra na catej $cianie oraz

jest sprezysta podtoga (ttumigca wstrzasy), odpowiednia
do tanca i ¢wiczen fitness. W tym pomieszczeniu mozna
takze z powodzeniem organizowac szkolenia i spotkania.
Dostepne sg takze krzesta i stoty.

Boisko ze sztuczng Dostepne do uprawiania sportéw na swiezym powietrzu.

nawierzchnig dostosowane

do kazdej pogody

Oznakowanie jezykiem Na wszystkich oznakowaniach kierunkéw i na drzwiach.

Braille'a

Jak mieszkancy korzystaja z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposdb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze
podsunac ciekawe pomysty!

Edukacja dorostych Taniec Kluby sportowe
Przyjecia urodzinowe Zajecia fitness Grupy wsparcia
Opieka nad dzieckiem Sporty na swiezym powietrzu

Historia osrodka

Osrodek sportu, kultury i rekreacji zbudowano w 2017 roku jako czes¢ systemu
szkolnictwa Fingal. Z obiektu wspotkorzysta Ardgillian Community College.




Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Flemington

Hamlet Ln, Clogheder, Balbriggan, Co. Dublin K32 HD28
tel: 01 841 5070 email: info@flemingtoncc.ie www: www.flemingtoncc.ie

W Flemington

0 naszym osrodku

Osrodek sportu, kultury i rekreacji Flemington dziata siedem dni w tygodniu. Zawsze
szukamy nowych pomystéw na zajecia i wydarzenia. Mamy nadzieje, ze Osrodek sportu,
kultury i rekreacji w najblizszych latach bedzie sie rozwijat i nadal bedzie tetnit zyciem,
zapewniajac integracje oraz oferujac spotecznosci lokalnej:

* Zzajecia sportowe,

* wypoczynek i rozrywka,

* rozwoj spoteczny,

* zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Whpadnijcie na pogawedke, z pewnoscia znajdziecie cos dla siebie, co Was zainteresuje.

Zapraszamy do kontaktu z nami w sprawie wszelkich pytari dotyczace rezerwacji
i zachecamy do wziecia udziatu w zajeciach.

Jak do nas trafi¢

Mozna przyjs¢ pieszo, przyjechac na rowerze, samochodem (bezptatny parking)
autobusem lub pociggiem.

Autobus Eireann: Transport miejski Balbriggan, numer B1.
Autobus z Dublina: 33
Pociag: Stacja Balbriggan




Co znajduje sie w naszym osrodku?

Duza hala sportowa Petnowymiarowe boisko do koszykdwki z tablicg wynikow,
halowej pitki noznej, obrecze treningowe dla junioréw,
korty do badmintona i tenisa oraz maty do ¢wiczen.

Dla duzych grup dostepnych jest 300 krzeset. Mozna ja
podzieli¢ na dwie czesci.

Sale konferencyjne Przystosowane do sztuki i rzemiosta, przyjec dla dzieci,
szkolen, spotkan i réznych zaje¢ dla mtodziezy. Mozna
wykupic dostep do Internetu.

Placéwka opieki nad Swietlica $niadaniowa, przed szkota i po szkole.
dziecmi
Studio Tanca W pomieszczeniu znajduja sie lustra na catej Scianie oraz

jest sprezysta podtoga (ttumigca wstrzasy), odpowiednia
do tanca i ¢wiczen fitness. W tym pomieszczeniu mozna
takze z powodzeniem organizowac rozne szkolenia

i spotkania. Sa dostepne krzesta i stoty.

Oznakowanie jezykiem Na wszystkich oznakowaniach kierunkéw i na drzwiach.
Braille'a

Jak mieszkancy korzystajq z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposéb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze
podsunac ciekawe pomysty!

Edukacja dorostych Zajecia edukacyjne dla dzieci  Klasy jezykowe

Zajecia artystyczne Grupy koscielne Kluby sportowe

Lekcje baletu Taniec Letnie obozy

Przyjecia urodzinowe Zajecia aktorskie Grupy wsparcia

Opieka nad dzieckiem Zajecia dotyczace zdrowia  Zajecia dotyczace kontroli
i dobrego samopoczucia masy ciata

Historia osrodka

0srodek sportu, kultury i rekreacji otworzono w 2012 roku jako czesc¢ systemu
szkolnictwa Fingal i korzysta z niego réwniez Castlemill Education Centre i Balbriggan
Educate Together School.




Lokalny osrodek Morne Estate

32 Mourne Park, Townparks, Skerries, Co. Dublin, K34 RX40
tel: 01 849 5270 email: mermaskerries@gmail.com

Mourne Estate Residents &
Management Association

\" 32 Mowme Park, Skemies, Fingal, Co. Dublin
4 Pl 01 $495270

0 naszym osrodku

Lokalny osrodek Morne Estate Community Facility dziata siedem dni w tygodniu
w zaleznosci od zapotrzebowania i organizuje szereg réznych zajec. Jest to maty
osrodek, ale odgrywa wazna role.

Chcemy, aby kompleks byt centrum pozytywnych spotkan mieszkarncow Skerries,
umozliwiajac wszystkim uczestnictwo w zajeciach:

* sport,

* wypoczynek i rozrywka,

* rozwdj spoteczny,

* zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Aby uzyskac wiecej informacji zapraszamy do telefonowania i odwiedzenia nas.
Udostepnimy harmonogram i pokazemy jak zarezerwowac zajecia. Zawsze chetnie
zapraszamy nowe osoby, aby budowac lepsza spotecznos¢ lokalng dla wszystkich.

Jak do nas trafi¢

Mozna przyjs¢ pieszo, przyjechac na rowerze, samochodem (bezptatny parking) lub
autobusem.
Autobus: 33, 33a. Przystanek Selskare Court.



Co znajduje sie w naszym osrodku?

Obiekt (0] 113

Sale konferencyjne Przystosowane do sztuki i rzemiosta, szkolen, spotkan
i réznych zajec dla mtodziezy.

Projekt opieki nad dzieémi Montessori kazdego ranka podczas semestru szkolnego.

Jak mieszkancy korzystajq z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposdb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze
podsunac ciekawe pomysty!

Edukacja dorostych Grupy koscielne Spotkania mieszkancow
Opieka nad dzieckiem Rozwoj spoteczny Klub pitkarski
Edukacja dzieci Projekt mtodziezowy Fordige Grupy mtodziezowe

Historia osrodka

Osrodek Morne Estate Community Facility jest wtasnoscig Rady Hrabstwa Fingal
i zbudowano go w 2003 roku.




Mtodziezowy dom kultury Rush

Millbank, Rush, Co Dublin.
tel: 01 843 9349 / 01 807 1506 email: info@rushcoco.ie www: www.rmyf.ie

0 naszym osrodku

Mtodziezowy Dom Kultury Rush jest otwarty dla mieszkancéw szes¢ dni w tygodniu,
w zaleznosci od zapotrzebowania. Gtéwnym celem jest zaspokojenie potrzeb dzieci

i mtodziezy mieszkajacych w okolicy. Podejmujemy starania rozbudowy osrodka, aby
sprostac¢ zmieniajgcym sie potrzebom naszych uzytkownikdw.

Chcemy, aby osrodek byt pozytywnym miejscem dla wszystkich, umozliwiajac
uczestnictwo w zajeciach:

e sztuka i kultura,

* wypoczynek i rozrywka,

* rozwdj spoteczny,

* zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Aby uzyskac wiecej informacji zapraszamy do nas na kawe. Udostepnimy harmonogram
i pokazemy jak zarezerwowac zajecia. Zawsze chetnie zapraszamy nowe osaoby, aby
budowac lepsza spotecznosc lokalna dla wszystkich.

Jak do nas trafi¢

Mozna przyjs¢ pieszo, przyjechac na rowerze, samochodem (bezptatny parking) lub
autobusem.
Autobus: 33 oraz 33a. Przystanek przy ulicy Whitestown. Okoto
pieciu minut spacerem.




Co znajduje sie w naszym osrodku?

Odpowiednie na spotkania, zajecia edukacyjne
i szkolenia, zajecia dla mtodziezy, zajecia ze sztuki

Trzy sale konferencyjne
dla matych grup (10 oséb)
i wiekszych grup (25 oséb).

Kawiarnia

Przestrzen na zewnatrz

i rzemiosta.

0d 9:00 do 16:00 od poniedziatku do pigtku.

Duza przestrzen zewnetrzna z tytu budynku.

Jak mieszkancy korzystaja z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposdb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze

podsunac ciekawe pomysty!

Sztuka dla dorostych
Zajecia artystyczne
Klub fotograficzny

Spotkania spotecznosci
lokalnej

Ustugi doradcze

Projekt mtodziezowy Cuis
narkotyki i alkohol

Failte Isteach
(przywitanie imigrantow
z konwersacyjnymi
lekcjami angielskiego)

Historia osrodka

Grupa mtodziezowa
Fordige

Lekcje francuskiego

Lokalne spotkania
informacyjne

Mindfulness

Joga dla mamy i dziecka

Projekt mtodziezowy North
Dublin Coastal

Joga dla cigzarnych

Regionalna grupa
zadaniowa ds. narkotykow

Rinceoil (tradycyjna
muzyka irlandzka)

Gimnazjalisci z St. Joseph's
Secondary School

Grupy wsparcia /
informacyjne

Tenis stotowy

Rozne stowarzyszenia
mieszkancow

Kawiarnia mtodziezowa

Mtodziezowy dom kultury Rush CLG powstat w grudniu 2013 roku jako spotka

z odpowiedzialnoscig ograniczona gwarancja. Zostata utworzona w celu zarzadzania
placéwka i zaspokajania potrzeb dorostych, dzieci i mtodziezy mieszkajacej w Rush,
a takze innych potrzeb spotecznych w okolicy.




St Macullins Centre

Church Road, Lusk, County Dublin. K45 VE83
tel: 01 895 4180 email: cottagecommunitycentre@yahoo.com

ST M ACULLINS
CENTRE

0 naszym osrodku

0srodek St Macullins jest otwarty dla mieszkancow od poniedziatku do soboty,

w zaleznosci od zapotrzebowania. Miesci sie obok Osrodka Cottage Community Centre

i obecnie prowadzi grupe teatralna, joge, choér lokalny i grupy mtodziezowe, korzystajace
z wielofunkcyjnej przestrzeni. Chcemy, aby osrodek byt pozytywnym miejscem spotkan
spotecznosci lokalnej, umozliwiajac wszystkim uczestnictwo w zajeciach:

* wypoczynek i rozrywka,
* rozwoj spoteczny,
* zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji zapraszamy do telefonowania i odwiedzenia nas.
Udostepnimy harmonogram i pokazemy jak zarezerwowac zajecia. Zawsze serdecznie
zapraszamy nowe 0soby.

Jak do nas trafi¢

Mozna przyj$¢ pieszo, przyjecha¢ na rowerze, samochodem (bezptatny parking) lub
autobusem.
Autobus: 33, 33n, 33x. Przystanek Lusk Station Road.

Pociag: 20 minut spacerem od stacji Rush and Lusk



Co znajduje sie w naszym osrodku?

Obiekt (0] 113

Przestrzen Przestrzen przystosowana do réznych zajec, jak spotkania

wielofunkcyjna dla stowarzyszer mieszkancow, klubow sportowych, zajec¢
ze sztuki i rzemiosta, szkolen i réznorodnych zajec dla
mtodziezy.

Jak mieszkancy korzystajq z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposdb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze
podsunac ciekawe pomysty!

Zajecia pozaszkolne Spotkania spotecznosci Zajecia dotyczace zdrowia
lokalnej i dobrego samopoczucia
Zajecia dzieci Muzyka Joga

Grupy mieszkancow

Historia osrodka

Osrodek St Macullins miesci sie w zabytkowym budynku w sercu $redniowiecznego

Lusk, obok okragtej wiezy z IX wieku, ktéra jest zabytkiem narodowym. Osrodek jest
witasnoscig Rady Hranstwa Fingal i na podstawie licencji zarzadza nim Rada Miejska
Lusk.




Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Cottage

Church Road, Lusk, County Dublin. K45 VE83
tel: 01 895 4180 email: cottagecommunitycentre@yahoo.com

0 naszym osrodku

Osrodek sportu, kultury i rekreacji Cottage jest otwarty dla mieszkaricéw od
poniedziatku do soboty, w zaleznosci od zapotrzebowania. Miescimy sie obok Osrodka St
Macullins. Chcemy, aby osrodek byt pozytywnym miejscem dla integracji spotecznosci
lokalnej, umozliwiajac wszystkim uczestnictwo w zajeciach:

e rozrywkach,
* rozwdj spoteczny,
* zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji zapraszamy do telefonowania i odwiedzenia nas.
Udostepnimy harmonogram i pokazemy jak zarezerwowac zajecia. Zawsze serdecznie
zapraszamy nowe 0soby.

Jak do nas trafi¢

Mozna przyjsc pieszo, przyjechac na rowerze, samochodem (wydzielony parking) lub
autobusem

Autobus: 33, 33n, 33x. Przystanek Lusk Station Road.
Pociag: 20 minut spacerem od stacji Rush and Lusk




Co znajduje sie w naszym osrodku?

Obiekt (0] 113

Dwie éredniej wielkosci  Przestrzen przystosowana do réznych zajec, jak spotkania

sale konferencyjne dla stowarzyszer mieszkancow, klubow sportowych, zajec¢
ze sztuki i rzemiosta, szkolen i réznorodnych zajec dla
mtodziezy. Dostepne jest Wi-Fi i projektory.

Ograd miejski Miejsce do refleksji zaprojektowane przez cztonkow
naszego klubu mtodziezowego.

Jak mieszkancy korzystajq z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposdb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze
podsunac ciekawe pomysty!

Aktywny wiek Grupy aktorskie Spotkania publiczne
Zajecia pielegnowania zdrowia Lekcje gry na gitarze dla Szycie pikowanych

i dobrego samopoczucia dzieci  dzieci ozdob

Przyjecia dla dzieci Taniec irlandzki Tai Chi

Szycie dla dzieci Spotkania Grupy mtodziezowe

Wydarzenia lokalne Rodzic i mate dziecko

Historia osrodka

0srodek sportu, kultury i rekreacji w Lusk oficjalnie otworzono w pazdzierniku 2017 roku.
Miesci sie w zabytkowym budynku w sercu sredniowiecznego Lusk, obok okragtej

wiezy z IX wieku, ktora jest zabytkiem narodowym. Zarzadza nim zespot pracownikow
finansowany w ramach lokalnego programu zatrudnienia. Osrodek jest wtasnoscia Rady
Hranstwa Fingal i na podstawie licencji zarzadza nim Rada Miejska Lusk.




Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Applewood

Castleview Extension, Swords, Co. Dublin K67 P7V2
tel: 01 807 9582 email: info@applewoodcc.ie www: www.applewoodcc.ie

0 naszym osrodku

Osrodek sportu, kultury i rekreacji w Applewood dziata siedem dni w tygodniu i zawsze
oferuje nowe pomysty na zajecia i wydarzenia. Chcemy, aby osrodek byt pozytywnym
miejscem spotkan spotecznosci lokalnej, umozliwiajac wszystkim uczestnictwo

w zajeciach:

° sport,

* wypoczynek i rozrywka,

° rozwoj spoteczny,

* zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji zapraszamy do telefonowania i odwiedzenia nas.
Udostepnimy harmonogram i pokazemy jak zarezerwowac zajecia. Zawsze chetnie
zapraszamy nowe osoby, aby budowac lepsza spotecznos¢ lokalna dla wszystkich.

Jak do nas trafi¢

Mozna przyjsc¢ pieszo, przyjechac na rowerze, samochodem
(bezptatny parking) lub autobusem.

Autobus: 41, 41A, 41B, 41C, Swords Express.
Przystanek Rathbeale Road lub Rathebeale Cottage.




Co znajduje sie w naszym osrodku?

Duza hala sportowa Petnowymiarowe boisko do koszykéwki, kryte boisko do
pitki noznej, cztery korty do badmintona, cztery korty
tenisowe i maty do zajec¢. Do organizacji duzych spotkan
mamy 300 krzeset. Hale mozna podzieli¢ na dwie czesci.

Trzy sale konferencyjne  Przystosowane do sztuki i rzemiosta, szkolen, spotkan
i réznych zajec dla mtodziezy. Te sale sg szczegdlnie
przystosowane do zajec¢ dla mtodziezy.

Dodatkowe udogodnienia do wynajecia obejmuja dostep do
Internetu, projektor i tablica flipchart.

Placowka opieki nad Swietlica $niadaniowa, przed szkota i po szkole.
dzie¢mi
Studio Tanca W pomieszczeniu znajduja sie lustra na catej Scianie oraz

jest sprezysta podtoga (ttumigca wstrzasy), odpowiednia

do tanca i ¢wiczen fitness. W tym pomieszczeniu mozna

takze z powodzeniem organizowac rézne szkolenia

i spotkania. Na zyczenie dostepne sa takze krzesta i stoty.
Oznakowanie jezykiem Na wszystkich oznakowaniach kierunkéw i na drzwiach.
Braille'a

Jak mieszkancy korzystajq z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposéb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze
podsunac ciekawe pomysty!

Treningi pitkarskie Lekcje aktorstwa Zajecia ze sztuki i rzemiosta
Badminton Zajecia fitness Grupy wsparcia

Koszykowka Grupy pitkarskie Tenis stotowy

Przyjecia urodzinowe Grupa towarzyska kobiet Rézne sporty dla mieszkancow
Edukacja dzieci Sztuki walki Rozne stowarzyszenia mieszkaricow
Grupy koscielne Joga dla dorostych i dzieci Grupa rodzicow i matych dzieci
Lekcje tanca Pilates Grupy mtodziezowe

Historia osrodka

0srodek sportu, kultury i rekreacji otwarty na poczatku 2013 roku
jako czes¢ systemu szkolnictwa Fingal. Korzystaja z niego
rowniez Gaelscoil Bhrian Boroimhe i Swords Educate Together
School.




Lokalny dom kultury Baldoyle

Main Street, Baldoyle, Dublin 13, D13 KK55
tel: 01 839 5338 email: info@baldoyleforum.ie www: www.baldoyleforum.ie

0 naszym osrodku

Lokalny dom kultury Baldoyle dziata siedem dni w tygodniu w zaleznosci od
zapotrzebowania i organizuje szereg réznych zaje¢. Srednio mamy ponad 50 000
odwiedzajacych rocznie. To ludzie w kazdym wieku, o réznych umiejetnosciach

i pochodzeniu etnicznym, a nasza spotecznosc¢ zaprasza wszystkich. Chcemy, aby
osrodek byt pozytywnym miejscem spotkar spotecznosci lokalnej, umozliwiajac
wszystkim uczestnictwo w zajeciach:

° sport,

* wypoczynek i rozrywka,

° rozwoj spoteczny,

* zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego, zapoznania sie z harmonogramem
i sprawdzenia prowadzonych zaje¢. Pokazemy jak rezerwowac zajecia. Nie bojcie sie
przyj$¢ na impreze lub zajecia po raz pierwszy.

Jak do nas trafi¢

Mozna przyjs¢ pieszo, przyjechac na rowerze, samochodem
(bezptatny parking) autobusem lub pociggiem.

Autobus: 29A, 102, 32,32A. Linig 29A wysiadz przy Baldoyle Hall.
Linig 102, 32, 32A wysias¢ przy Willie Nolan Road.
Stacje DART: Sutton, Bayside i Clongrifin.




Co znajduje sie w naszym osrodku?

Sredniej wielkosci hala
sportowa

Sale konferencyjne

Projekt opieki nad dzie¢mi
Powierzchnia biurowa

Hala sportowa dostepna dla réznych zajec sportowych,
fitnessu i zaje¢ rekreacyjnych.

Przystosowane do sztuki i rzemiosta, szkolen, spotkan
i roznych zajec¢ dla wszystkich grup wiekowych.

W obiekcie znajduje sie przedszkole.

Powierzchnia biurowa dla mieszkancéw i grup lokalnych.

Jak mieszkancy korzystaja z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposéb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze

podsunac ciekawe pomysty!

Aktywnos¢ na emeryturze
Zajecia artystyczne
Masaz dla niemowlat

Warsztat Baldoylea dla
mezczyzn

Balet

Klub fotograficzny
Joga na krzesle
Chory

Zajecia komputerowe

Historia osrodka

Taniec - irlandzki, hip-hop
Lekcje aktorstwa
Terapia poprzez aktorstwo

Dziatania na rzecz dobrego
samopoczucia

Zespot Fingal
Pierwsza pomoc
Liga fitness
Joga Hatha

Terapia holistyczna

Montessori
Pilates
Psychoterapia

Siel Bleu: Cwiczenia dla osob
starszych

Wsparcie w demencji
Tai Chi
Zajecia z jezyka angielskiego

Zumba

Dom kultury jest wtasnoscig Rady Hrabstwa Fingal i prowadza go lokalni wolontariusze
od 1996 roku. Jestesmy samofinansujacym sie osrodkiem i polegamy na wptatach
uzytkownikow naszych ustug w celu pokrycia kosztéow biezacych. Pracownicy z TUS i CE
(lokalne programy zatrudnienia) wnoszg istotny wktad do centrum, pomagajac utrzymac
niskie koszty biezace, zapewniajac jednoczesnie prace dla
0s06b potrzebujacych wsparcia w trudnej sytuacii.




Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Donabate Portrane

Portrane Road, Donabate, Co. Dublin, K36 F598
tel: 01 843 4546 email: jacinta.lowndes@dpcc.ie www: www.donabatecommunitycentre.com

) Community & Leisure Centre Ltd.

('\, Donabate Portrane

0 naszym osrodku

Osrodek jest otwarty siedem dni w tygodniu. Donabate Community College korzysta

z hali sportowe]j w godzinach nauki szkolnej. Chcesz poznac nowych ludzi, napic sie
kawy, poczytac gazete, poprawi¢ swoje zdrowie lub nauczy¢ sie nowych umiejetnosci,
Osrodek kultury, sportu i rekreacji Donabate Portrane to miejsce dla Ciebie. Nasza misja
to zapewnienie bezpiecznego i przyjaznego srodowiska dla mieszkancéw i uczestnictwa
w zajeciach:

° sport,

° wypoczynek i rozrywka,

* rozwoj spoteczny,

* zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Zapraszamy do odwiedzenia nas, zasiegniecia informacji i uczestnictwa w naszych
zajeciach. Zapraszamy do kontaktu w sprawie rezerwacji naszych sal.

Jak do nas trafi¢

Mozna przyjs¢ pieszo, przyjechac na rowerze, samochodem (bezptatny parking) lub
autobusem.

Autobus: 33B. Przystanek Somerton.

Pociag: Stacja Donabate




Co znajduje sie w naszym osrodku?

Sale konferencyjne

Hala sportowa

Centrum spotkan dla
mieszkancéw

Ztobek miejski
Sztuczne boisko

Sitownia z saung i taznig
parowa

Pomieszczenia do fitness
itanca

Szatnie

Biblioteka publiczna

Sale przystosowane sa do zajec ze sztuki i rzemiosta, szkolen, spotkan
i réznych zajec dla wszystkich grup wiekowych.

W hali sportowej mozna uprawiac wiele dyscyplin sportowych, w tym
badminton (cztery korty), koszykéwke, siatkéwke (odpowiednia dla ligi
senioréw) i pitke nozng halowa.

Zachecamy nowe grupy do korzystania z osrodka w celu bezptatnego
organizowania matych spotkar podczas fazy ich tworzenia.

Osrodek prowadzi wtasne przedszkole.

Dysponujemy petnowymiarowym boiskiem przystosowanym na
kazda pogode i zapewniamy udogodnienia dla wielu lokalnych klubow
sportowych, jak hokej, GAA, pitka nozna.

Centrum ma w petni wyposazong nowoczesnag sitownig, do ktérej
uczeszcza ponad 1000 cztonkow.

Dysponujemy pomieszczeniami do tarica i zajec fitness. Organizujemy
szereg zajec fitness i treningdw osobistych.

Posiadamy szatnie.

Rada Hrabstwa Fingal prowadzi biblioteke publiczng na pierwszym
pietrze osrodka kultury.

Jak mieszkancy korzystaja z naszego osrodka?
Oto przyktady, w jaki sposdb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze

podsunac ciekawe pomysty!

Hokej Kawiarnia Aktywny wiek dla wszystkich

Lekka atletyka Grupy mieszkancow Irlandzkie stowarzyszenie gospodyn wiejskich
Kosmetyczka Lekcje tarica Matka i mate dziecko

Bingo Zajecia fitness Mama w dobrej kondycji

Pokazy ptakow Lekcje muzyki Foroige (organizacja mtodziezowa)

Klinika karmienia piersia  Halowa pitka nozna Przedszkole

GAA Capoeira (sztuka walki)  Biblioteka publiczna

Szycie Cztonkostwo na sitowni  Irlandzkie potaricéwki Ceili

Grupy koscielne Gimnastyka Programowanie Coder dojo

Pitka nozna Zajecia sportowe Zajecia dotyczace zdrowia i dobrego samopoczucia

Historia osrodka

Nasz nagradzany osrodek jest wtasnoscia Rady Hrabstwa Fingal i jest otwarty od
2001 roku. Osrodek znajduje sie na terenie kampusu w poblizu Donabate Community

College.



Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Fingal Liam Rodgers

Feltrim Road, Swords, Co. Dublin. K67A0Y1
tel: 01 895 6276 email: info@fingalliamrodgerscc.ie www: www.fingalliamrodgerscc.ie

0 naszym osrodku

Osrodek sportu, kultury i rekreacji Fingal Liam Rodgers znajduje sie w sercu Kinsealy,
Swords, Hrabstwo Dublin. Jestesmy otwarci siedem dni w tygodniu w zaleznosci od
zapotrzebowania i organizuje szereg roznych zaje¢. Nasza misja jest zapewnienie
przyjaznego i bezpiecznego srodowiska, aby kazdy w lokalnej spotecznosci mogt wziac
udziat w:

* sport,

* wypoczynek i rozrywka,

° rozwoj spoteczny,

* zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Zapraszamy do kontaktu z nami w sprawie wszelkich pytan dotyczace rezerwacji
i zachecamy do wziecia udziatu w zajeciach.

Jak do nas trafi¢

Mozna przyj$¢ pieszo, przyjecha¢ na rowerze, samochodem (bezptatny parking) lub
autobusem.
Autobus: 42N oraz 43. Przystanek Dineen School.




Co znajduje sie w naszym osrodku?

Duza hala sportowa Hala sportowa dostepna do roznych zajed, jak fitness, pitka
nozna halowa, koszykdwka i taniec. Do organizacji duzych
spotkart mamy dostepnych 200 krzeset.

Sale konferencyjne Przystosowane do zajec ze sztuki i rzemiosta, szkolen,
spotkan grup mieszkancéw i roznych zaje¢ dla mtodziezy.

Studio Tanca Duze studio tanica ze sprezysta podtoga (pochtania
drgania) i lustrami na catych $cianach.

Ograd miejski Dostepny dla grup zainteresowanych zajeciami na
zZewnatrz.

Jak mieszkancy korzystajq z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposdb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze
podsunac ciekawe pomysty!

Grupa wsparcia Zajecia dotyczace zdrowia  Zajecia towarzyskie

w autyzmie i dobrego samopoczucia

Edukacja dorostych Klasy jezykowe Zajecia sportowe

Balet Sztuki walki Letnie obozy
Koszykowka Spotkania Grupy wsparcia

Przyjecia urodzinowe Ptac i graj Szkolenia i rozwoj

Taniec Pilates Joga

Warsztaty edukacyjne Pitka nozna Zajecia towarzyskie

Historia osrodka

0s$rodek jest wtasnoscig Rady Hrabstwa Fingal i zostat
zbudowany w 2017 roku.




Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Holywell

Holywell, Swords, Co. Dublin K67 P8P9
tel: 01 897 1010 email: info@holywellcc.ie www: www.holywellcc.ie

3 Holywell

Community Centre
jonad Pobail an Tobak Nacfa

0 naszym osrodku

Osrodek sportu, kultury i rekreacji Holywell znajduje sie w Holywell, we wschodniej
czesci Swords Village w hrabstwie North Dublin. Jestesmy otwarci siedem dni
w tygodniu i organizuje szereg roznych zajec.

Chcemy, aby kompleks byt pozytywnym centrum dla mieszkaricéw Swords, umozliwiajac
wszystkim uczestnictwo w zajeciach:

° sport,

* wypoczynek i rozrywka,

* rozwdj spoteczny,

* zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego lub odwiedzenia nas w celu uzyskania informacji
o ofercie naszego obiektu i rezerwacjach.

Jak do nas trafi¢

Mozna przyjs¢ pieszo, przyjechac na rowerze, samochodem (bezptatny parking) lub
autobusem.
Autobus z Dublina: 142, 41X i Swords Express. Przystanek Holywell Close.




Co znajduje sie w naszym osrodku?

Duza hala sportowa Petnowymiarowe boisko do koszykéwki, kryte boisko do
pitki noznej, korty do badmintona i tenisa oraz maty do
zaje¢. 300 krzeset na duze spotkania. Hale mozna podzieli¢
na dwie czesci.

Sale konferencyjne Przystosowane do sztuki i rzemiosta, szkolen, spotkan
i réznych zajec dla mtodziezy np. przyjec dla dzieci.
Dostepny projektor i tablica flipchart.

Placéwka opieki nad dzie¢mi Zajecia dla dzieci

Studio Tanca W pomieszczeniu znajduja sie lustra na catej Scianie oraz
jest sprezysta podtoga (ttumigca wstrzasy), odpowiednia
do tanca i ¢wiczen fitness. W tym pomieszczeniu mozna
takze z powodzeniem organizowac rézne szkolenia
i spotkania. Na zyczenie dostepne sa takze krzesta i stoty.

Szatnie Posiadamy szatnie.

Oznakowanie jezykiem Na wszystkich oznakowaniach kierunkéw i na drzwiach
Braille'a

Jak mieszkancy korzystajq z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposdb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze
podsunac ciekawe pomysty!

Badminton Lekcje aktorstwa Sztuki walki
Trening koszykowki Lekcje tarica Matka i dziecko
Przyjecia urodzinowe dla  Zajecia sportowe dla Wiele dyscyplin
dzieci mieszkancow sportowych
Edukacja dzieci Zajecia z jezyka angielskiego  Treningi pitkarskie
Zdrowie dzieci Wsparcie rodziny Joga

Grupy koscielne Pitka nozna halowa dla

dorostych i dla dzieci

Historia osrodka

Osrodek sportu, kultury i rekreacji zbudowano w 2012 roku
jako czes¢ systemu szkolnictwa Fingal i korzysta z niego
rowniez Holywell Educate Together School.




Centrum sportowo-rekreacyjne Portmarnock

Blackwood Lane, Portmarnock, Co Dublin D13X662
tel: 01 846 2122 email: info@pslc.ie www: www.pslc.ie

0 naszym osrodku

Centrum sportowo-rekreacyjne Portmarnock dziata siedem dni w tygodniu i oferuje
roznorodne zajecia. Zachecamy do cztonkostwa w naszym klubie; cztonkowie otrzymuja
obnizki na zajecia. Osoby niebedace cztonkami moga rowniez korzystac z naszych
obiektéw na zasadzie optaty za korzystanie.

Zapraszamy do kontaktu w sprawie pytan o rezerwacje lub cztonkostwo. Zachecamy do
korzystania z naszych zajec.

Jak do nas trafi¢

Mozna przyjsc pieszo, przyjechac na rowerze, samochodem (bezptatny parking) lub
autobusem.
Autobus: 102 i 32. Przystanek Portmarnock Sport and Leisure Centre.




Co znajduje sie w naszym osrodku?

Duza hala sportowa
Sale konferencyjne

Studio fitness

Basen
Korty tenisowe

Korty ze sztuczna
nawierzchnig

Bar i bistro
Korty do squasha

Sitownia z saung i taznia
parowa

Hala sportowa dostepna do roznych zajec.

Przystosowane do sztuki i rzemiosta, szkolen, spotkan
i réznych zajec dla mtodziezy.

Duze studio tarica ze sprezysta podtoga (pochtania
drgania) i lustrami na catych $cianach.

25 metrowy, dostepny dla wszystkich grup wiekowych.
Szes¢ kortow.
Trzy korty wielofunkcyjne.

Bar serwujacy potrawy.
Dostepne do uprawiania réznych sportow.
Sitownia i pomieszczenia do fitnessu.

Jak mieszkancy korzystaja z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposéb i
podsunac ciekawe pomysty!

nne o0soby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze

Aktywny wiek Kluby dla dzieci Programy dla oséb starszych
na sitowni

Klub Arch dla oséb ze szczegolnymi Uroczystosci Zajecia dotyczace zdrowia

potrzebami i wydarzenia i dobrego samopoczucia

Grupy dorostych Zajecia fitness Sport i rozrywka

Organizacja osob niepetnosprawnych  Spotkania w duzych ~ Grupy wsparcia dla oséb ze

Prosper Fingal grupach specjalnymi potrzebami

Klub Bowls Grupy mieszkaricow  Ptywanie

Historia osrodka

Mieszkancy Portmarnock otworzyli centrum sportowo-rekreacyjne Portmarnock w 1981

roku. Zarzadza nim komitet wolontariuszy na podstawie 99-letniej dzierzawy wydanej

przez Rade Hrabstwa Fingal.

45 optacanych pracownikow.

Wspiera zatrudnienie mieszkancow poprzez zatrudnienie




Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Rivervalley

Rivervalley, Swords, Co Dublin
tel: 01 840 9018 email: communitycentrerivervalley@gmail.com

RIVERVALLLEY

COMMUNITY CENTRE

0 naszym osrodku

Osrodek sportu, kultury i rekreacji Rivervalley dziata w godzinach od 9:00 do 22:00 przez
siedem dni w tygodniu, bar otworzony jest do pétnocy i moze obstuzy¢ rézne imprezy,

w tym wesela i uroczystosci. Zapraszamy wszystkich do naszego osrodka. Nasza
spotecznosé

program zatrudnienia przyniost wiele korzysci tej okolicy. Chcemy, aby osrodek
byt pozytywnym miejscem spotkan spotecznosci lokalnej, umozliwiajac wszystkim
uczestnictwo w zajeciach:

° sport,

* wypoczynek i rozrywka,

° rozwoj spoteczny,

* zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Aby uzyskac wiecej informacji zapraszamy do kontaktu telefonicznego lub odwiedzenia
nas. Udostepnimy harmonogram i pokazemy, jak zarezerwowac zajecia. Zawsze chetnie
zapraszamy nowe osoby, aby budowac lepsza spotecznos¢ lokalna dla wszystkich.

Jak do nas trafi¢

Mozna przyj$¢ pieszo, przyjecha¢ na rowerze, samochodem (bezptatny parking) lub
autobusem.
Autobus: 41c, 41x, 102, 505. Przystanek przy Rathingle Road.



Co znajduje sie w naszym osrodku?

Sale konferencyjne Przystosowane do sztuki i rzemiosta, szkolen, spotkan
i réznych zajec dla mtodziezy.

Bar i sala zaje¢ Oferujemy positki i obstuge wydarzen.

Hala sportowa Przystosowana do réznych zaje¢, w tym do uprawiania
sportu i rekreacji.

Opieka nad dzieckiem Swietlica przed szkota

Powierzchnia biurowa Gdy jest to mozliwe udostepniamy przestrzen biurowa dla

organizacji spotecznych.

Jak mieszkancy korzystajq z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposdb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze
podsunac ciekawe pomysty!

Lekcje akordeonu Hip hop Grupy mieszkancow
Stowarzyszenie Grupa rekreacyjna: kregle  Organizacja os6b
dziedzictwa kulturowego halowe, tenis stotowy niepetnosprawnych Prosper
Fingal i rzutki Fingal

Placéwka opieki nad Pitka nozna halowa Stowarzyszenia

dziecmi i futbol irlandzki mieszkancow

Taniec w sali balowej Klasy jezykowe Naukowe grupy studenckie
Klub brydzowy Grupa Lego Taekwondo.

Badminton Taniec na linie Joga

Projekt letni

Historia osrodka

0s$rodek Sportu, Kultury i Rekreacji Rivervalley Swords zatozono w 1991 roku, a kolejny
budynek dodano w 2009 roku. Osrodek jest wtasnoscia lokalnej spotecznosci.




Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Blakestown

Blakestown Way, Blanchardstown, D15 TX62
tel: 01 820 3096 email: info@blakestowncrc.com www: www.blakestowncrc.com

ety @

Blakestown

5 Mrsasame o € paie Lisbaire

0 naszym osrodku

Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Blakestown dziata siedem dni w tygodniu
w zaleznosci od zapotrzebowania i organizuje szereg zajec, wiec zawsze znajdzie sie co$
interesujago.

Chcemy, aby osrodek byt pozytywnym miejscem spotkari spotecznosci lokalnej,
umozliwiajac wszystkim uczestnictwo w zajeciach:

° sport,

° wypoczynek i rozrywka,

* rozwdj spoteczny,

* zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Zapraszamy na filizanke herbaty, zapoznania sie z harmonogramem i sprawdzenia
prowadzonych zajec¢. Pokazemy jak rezerwowac zajecia. Nie bojcie sie przyjs¢ na impreze
lub zajecia po raz pierwszy.

Jak do nas trafi¢

Mozna przyjs¢ pieszo, przyjechac na rowerze, samochodem (bezptatny parking) lub
autobusem.
Autobus z Dublina: 39, 39A. Przystanek przy Whitestown Estate 1869.



Co znajduje sie w naszym osrodku?

Sredniej wielkosci hala Oznakowane korty, siatki do koszykowki i roznorodny
sportowa sprzet sportowy. Moze pomiesci¢ 200 krzeset.

Sale konferencyjne Przystosowane do sztuki i rzemiosta, szkolen, spotkan
i roznych zajec¢ dla wszystkich grup wiekowych.
Dodatkowe udogodnienia do wynajecia obejmuja dostep do
Internetu oraz projektor.

Kawiarnia miejska Zapewnia herbate, kawe i positki grupom uzytkownikow,
lokalnym szkotom i spotecznosci lokalne;j.

Sala mtodziezowa Przestrzen specjalnie dla mtodziezy z oferta zajec dla
mtodziezy.

Placowka opieki nad Lokalna opieka nad dzie¢mi, przedszkole.

dzie¢mi

Jak mieszkancy korzystaja z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposdb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze
podsunac ciekawe pomysty!

Aktywny wiek Cwiczenia Szkolenia i rozwoj
Edukacja dorostych Zajecia fitness Sport

Opieka nad dzieckiem Gimnastyka Grupy wsparcia

Taniec Zajecia dotyczace zdrowia Grupy rodzicow i matych

i dobrego samopoczucia dzieci

Zajecia aktorskie Klasy jezykowe Zajecia dla mtodziezy

Historia osrodka

0srodek sportu, kultury i rekreacji zbudowany w 1987 roku i znajduje sie obok Scoil
Mhuire Junior School i Senior School; 15 minut spacerem od centrum
handlowego Blanchardstown.




Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Castaheany

Littlepace Road, Clonee, D15 D15 HX61
tel: 01 811 8670 email: facilitiescastaheany@gmail.com

0 naszym osrodku

Osrodek sportu, kultury i rekreacji Castaheany dziata poza godzinami lekcyjnymi od
16:00 do 22:00 od poniedziatku do pigtku oraz na zadanie w weekendy. Zapraszamy
do kontaktu telefonicznego z recepcja w sprawie pytan dotyczacych rezerwacji

i dostepnosci. Z przyjemnoscia porozmawiamy. Zawsze szukamy nowych pomystow

i zapraszamy nowe grupy.

Chcemy, aby osrodek byt pozytywnym miejscem spotkar spotecznosci lokalnej,
umozliwiajgc wszystkim uczestnictwo w zajeciach:

* sport,

* wypoczynek i rozrywka,

* rozwoj spoteczny,

* zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Zapraszamy na filizanke herbaty, zapoznania sie z harmonogramem i sprawdzenia
prowadzonych zajec¢. Pokazemy jak rezerwowac zajecia. Nie bojcie sie przyjs¢ na impreze
lub zajecia po raz pierwszy.

Jak do nas trafi¢

Mozna przyj$¢ pieszo, przyjecha¢ na rowerze, samochodem (bezptatny parking) lub
autobusem.
Autobus z Dublina: 70, 270. Przystanek Castaheaney Estate.



Co znajduje sie w naszym osrodku?

Sredniej wielkosci hala Oznaczone korty i miejsca siedzace dostepne na zyczenie.
sportowa ze sceng

Sale konferencyjne Sala przystosowana do szerokiej gamy zajec, jak sztuka
i rzemiosto, spotkania grupowe i szkolenia.

Boisko ze sztuczna Wielofunkcyjne boisko sportowe na kazda pogode.

nawierzchnig na kazda

pogode

Jak mieszkancy korzystajq z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposdb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze
podsunac ciekawe pomysty!

Zajecia pozaszkolne Edukacja Szkolenia

Taniec Zajecia fitness Harcerstwo

Zajecia ze sztuki Zajecia dotyczace zdrowia Sport na boisku ze sztuczna
i rzemiosta i dobrego samopoczucia nawierzchnia

Zajecia aktorskie Sztuki walki Zumba

Historia osrodka

0srodek sportu, kultury i rekreacji zbudowany w 2008 roku jako czes¢ systemu
szkolnictwa Fingal i jest potozony na terenie kampusu Mary National of Hope National
School.




Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Castleknock

Laurel Lodge Road, Castleknock D15 TSPN
tel: 01 820 0968 email: castleknockcommunitycentre@gmail.com
www: www.castleknockcommunitycentre.ie

0 naszym osrodku

Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Castleknock dziata siedem dni w tygodniu

w zaleznosci od zapotrzebowania i organizuje szereg réznych zaje¢. Chcemy, aby
osrodek byt pozytywnym miejscem spotkan spotecznosci lokalnej, umozliwiajac
wszystkim uczestnictwo w zajeciach:

° sport,

* wypoczynek i rozrywka,

° rozwoj spoteczny,

* zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji zapraszamy do telefonowania i odwiedzenia nas.
Udostepnimy harmonogram i pokazemy jak zarezerwowac zajecia. Zawsze serdecznie
zapraszamy nowe osoby.

Jak do nas trafi¢

Mozna przyj$¢ pieszo, przyjechac na rowerze, samochodem (bezptatny parking)
autobusem lub pociggiem.

Autobus: 37. Przystanek Oaktree Avenue.
Pociag: Stacja Castleknock




Co znajduje sie w naszym osrodku?

Sredniej wielkosci hala Hala sportowa dostepna do roznych zajec.

sportowa

Sale konferencyjne, Dysponujemy réznymi salami konferencyjnymi,

w tym wigksza przystosowanymi do szeregu zajec, jak sztuka i rzemiosto,
przestrzen: Hub 15 szkolenia, spotkania i réznorodne zajecia dla mtodziezy. Hub

15 to nasza wieksza sala wielofunkcyjna.

Kawiarnia miejska Nasza kawiarnia oferuje przytulne i mite miejsce na
delektowanie sie domowymi buteczkami i $wieza kawa.
Mozna przeczytac codzienng gazete lub wypozyczyc ksigzke
Z naszej biblioteki miejskiej.

Ograd miejski Mamy miejsca siedzace na zewnatrz na dziedziricu i ogréd
miejski, w ktérym mozna cieszyc sie stoncem.

Kampus Osrodek znajduje sie na terenie kampusu Community Credit
Union, Scoil Thomais National School, ztobkiem, centrum
handlowym i kosciotem katolickim $w. Tomasza Apostota.

Jak mieszkancy korzystaja z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposdb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze
podsunac ciekawe pomysty!

Taniec towarzyski dla Zajecia dotyczace zdrowia  Zajecia dotyczace kontroli
dorostych i dobrego samopoczucia masy ciata

Grupa kobiet arabskich Taniec irlandzki Projekt moda

Masaz dla niemowlat Karate Radzenie sobie ze stresem
Klub brydzowy Klasy jezykowe Teatr / sztuki sceniczne
Sztuki kreatywne Muzyka Joga dla cigzarnych
Tworcze pisanie Rodzic i mate dziecko Grupy dla kobiet

Trening pitkarski Zajecia dla rodzicow Joga

Klub mtodziezowy Fordige Pilates Kluby mtodziezowe
Gimnastyka Gra w pitke Zumba

Historia osrodka

0srodek sportu, kultury i rekreacji Castleknock, Laurel
Lodge, zostat zatozony w 1995 roku w celu zapewnienia
infrastruktury dla Laurel Lodge i Carpenterstown.




Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Corduff

Blackcourt Road, Dublin 15 D15X383
tel: 01 820 2490 email: corduffcrc@gmail.com
www: www.corduffcommunityresourcecentre.ie

0 naszym osrodku

Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Corduff dziata siedem dni w tygodniu w zaleznosci
od zapotrzebowania i organizuje szereg réznych zaje¢. Naszym celem jest zaspokojenie
potrzeb lokalnej spotecznosci i zaoferowanie zajec i ustug dla wielu grup. Drzwi osrodka
sg otwarte dla wszystkich, wiec mozna wpas¢ w dowolnej chwili na filizanke herbaty,
przyjacielska pogawedke lub otrzymac nasz harmonogram.

Chcemy, aby osrodek byt pozytywnym miejscem spotkar spotecznosci lokalnej,
umozliwiajgc wszystkim uczestnictwo w zajeciach:

° sport,

* wypoczynek i rozrywka,

° rozwoj spoteczny,

* zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Aby uzyskac wiecej informacji zapraszamy do telefonowania i odwiedzenia nas.
Udostepnimy harmonogram i pokazemy jak zarezerwowac zajecia. Zawsze serdecznie
zapraszamy nowe 0soby.

Jak do nas trafi¢

Mozna przyjsc¢ pieszo, przyjechac na rowerze, samochodem
(bezptatny parking) lub autobusem.
Autobus: 38, 383, 38b. Przystanek St Patrick’s Church.



Co znajduje sie w naszym osrodku?

Mata sala ogolnego Hala sportowa dostepna do zaje¢ sportowych

przeznaczenia i rekreacyjnych. Dostepne takze krzesta i stoty.

Sale konferencyjne Sale sa przystosowane do sztuki i rzemiosta, szkolen,
spotkan i réznych zajec¢ dla mieszkancow.

Kawiarnia Mamy mata kawiarnie miejska, ktora zaprasza
wszystkich na filizanke herbaty i pogawedke.

Ograd miejski Dostepny dla grup zainteresowanych zajeciami na
zewnatrz.

Bank ubran i butelek Bank ubran i butelek znajduje sie w osrodku.

Jak mieszkancy korzystaja z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposdb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze
podsunac ciekawe pomysty!

Aktywny wiek Grupy Foroige Grupy wsparcia
Zajecia ze sztuki Zajecia dotyczace zdrowia Uswiadamianie

i rzemiosta i dobrego samopoczucia 0 samobojstwach
Taniec w sali balowej Taniec irlandzki Taekwondo

Grupy koscielne Klasy jezykowe Grupy dla kobiet
Ogrod miejski Rodzice plus Joga

Grupy mieszkancow Ustuga ksero Grupy mtodziezowe
Taniec Grupy towarzyskie

Historia osrodka

Osrodek jest wtasnoscig Rady Hrabstwa Fingal
i funkcjonuje od 1988 roku.




Osrodek sportowy Corduff

Blackcourt Road, Dublin 15 D15T861
tel: 01 823 5000 email: corduffsportscentre@yahoo.ie
www: www.corduffsportscentre.ie

Corduff
Sports
Cent__re

0 naszym osrodku

Osrodek sportowy Corduff dziata siedem dni w tygodniu w zaleznosci od
zapotrzebowania i organizuje szereg roéznych zaje¢. Zapewniamy kompleksowy program
zajec; zapraszamy nowe grupy i wszystkie osoby do uczestnictwa w zajeciach.

Chcemy, aby osrodek byt pozytywnym miejscem spotkar spotecznosci lokalnej,
umozliwiajac wszystkim uczestnictwo w zajeciach:

* sport,

° wypoczynek i rozrywka,

* rozwdj spoteczny,

* zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Jestesmy szczegolnie zainteresowani zaangazowaniem w zajecia mtodych ludzi.

Jak do nas trafi¢

Mozna przyjs¢ pieszo, przyjechac na rowerze, samochodem (bezptatny parking) lub
autobusem.
Autobus: 38, 38A, 220, 17A, 238. Przystanek St Patrick’s Church.




Co znajduje sie w naszym osrodku?

Petnowymiarowa hala Hala sportowa dostepna do roznych zaje¢ sportowych

sportowa i rekreacyjnych.

Sale konferencyjne Sala przystosowana do zaje¢, jak sztuka i rzemiosto,
szkolenia, spotkania i grupy mtodziezowe.

Sala mtodziezowa Specjalne biuro mtodziezowe.

Obiekt ze sztuczng Boiska ze sztuczng nawierzchnig do uprawiania

nawierzchniag dostosowany  sportéw na Swiezym powietrzu.
do kazdej pogody

Jak mieszkancy korzystaja z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposdb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze
podsunac ciekawe pomysty!

Przyjecia urodzinowe dla dzieci Zajecia sportowe w obiekcie  Klub dla mtodziezy

na kazda pogode w wieku 12-16 lat
Spotkania spotecznosci lokalnej Taniec irlandzki Pitka nozna
Zajecia dla niezrzeszonych Klub mtodziezowy juniorow  Grupy mtodziezowe
Klub wedkarski Klub karate Grupy zdrowia i fitnessu
Spotkania klubow pitkarskich Wiele dyscyplin sportowych  Grupa gitarowa

Grupy rodzicéw i matych

Historia osrodka

Osrodek sportowy jest wtasnoscia Rady Hrabstwa Fingal i zbudowano go w potowie
lat osiemdziesiatych. Z kampusu korzystamy wspélnie z Corduff Community Resource
Centre, Corduff Scouts Den i Corduff Childcare. Naszymi partnerami sa Rada ds.
Edukacji i Szkolenia Dublin DUn Laoghaire (DDETB), Rada Hrabstwa Fingal, Fordige

i wielu lokalnych wolontariuszy.




Miejski osrodek rekreacji Diswellstown

Diswellstown Road, Carpenderstown, D15 D15 VHO05
tel: 01 823 5555 email: facilitiesdiswellstown@gmail.com

Diswellstown

Community & Recreation Centre Ltd

0 naszym osrodku
Miejski osrodek rekreacji Diswellstown miesci sie w Carpenterstown, w Dublinie

15. O$rodek dziata poza godzinami pracy szkoty od 16:00 do 22:00 (od poniedziatku
do piatku) oraz w weekendy na prosbe uzytkownikéw. Nasza misja to zapewnienie
bezpiecznego i przyjaznego srodowiska dla mieszkancow i uczestnictwa w zajeciach:

° sport,

* wypoczynek i rozrywka,

* rozwoj spoteczny,

* zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Zapraszamy do kontaktu z nami w sprawie wszelkich pytan dotyczace rezerwacji
i zachecamy do wziecia udziatu w zajeciach.

Jak do nas trafi¢

Bardzo tatwo sie tu dosta¢. Mozna przyjs¢ pieszo, przyjechac na rowerze, samochodem
(bezptatny parking) lub autobusem.
Autobus z Dublina: 37. Przystanek Burnell Park Avenue.



Co znajduje sie w naszym osrodku?

Duza, petnowymiarowa Oznakowane korty do koszykowki, halowej pitki noznej
hala sportowa i badmintona.

Nadaje sie na spotkania w duzych grupach.

Sale konferencyjne Sala przystosowana do wielu spotkan, jak stowarzyszenia
mieszkancow, kluby sportowe i tak dalej.

Opieka nad dzieckiem Swietlica $niadaniowa, przed szkota i po szkole.

Jak mieszkancy korzystajq z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposob inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze
podsunac ciekawe pomysty!

Zajecia pozaszkolne Zajecia fitness Grupy mieszkancow

Zajecia ze sztuki i rzemiosta  Klub GAA Harcerstwo

Klub lekkoatletyczny Klasy jezykowe  Sporty

Cheerleading Grupy jezykowe  Lekcje tradycyjnej muzyki irlandzkiej
Lekcje kultury Szkolenia Spotkania klubéw pitkarskich

Jazda rowerem Sztuki sceniczne Dbanie o dobre samopoczucie
Taniec Pilates Zumba

Edukacja

Historia osrodka

Osrodek sportu, kultury i rekreacji zbudowano w 2006 roku jako czes$¢ sytemu
szkolnictwa Fingal i znajduje sie na terenie kampusu St Patrick’s National School.




Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Fortlawn

Fortlawn Park, Blanchardstown, Dublin 15. D15 EA47
tel: 01 640 9065 email: inquiry@mfcc.ie www: www.mfcc.ie

0 naszym osrodku

Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Fortlawn dziata siedem dni w tygodniu w zaleznosci
od zapotrzebowania i organizuje szereg réznych zajec. Jestesmy dumni, ze mozemy
zaoferowac wazne ustugi mieszkancom we wszystkich grupach wiekowych, aby kazdy
mogt wzig¢ udziat w zajeciach:

* sport,

* wypoczynek i rozrywka,

° rozwoj spoteczny,

* zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Zapraszamy do kontaktu z nami w sprawie wszelkich pytan dotyczace rezerwacji
i zachecamy do wziecia udziatu w zajeciach.

Jak do nas trafi¢

Autobus z Dublina: 39 i 39A. Przystanek Blakestown Cross.

2201 220A. Przystanek Blanchardstown, Church.

Pociag: Stacja kolejowa Coolmine znajduje sig 15 minut spacerem
od osrodka.




Co znajduje sie w naszym osrodku?

Mata sala ogolnego
przeznaczenia

Sale konferencyjne

Ogrod miejski

Plac zabaw

Barek kawowy
Projekt mtodziezowy

Przestrzen do refleksji
ku pamieci Noeleena
O'Brien

Sala dostepna na zajecia sportowe i rekreacyjne, przyjecia
urodzinowe dla dzieci i imprezy lokalne. Dostepne takze
krzesta i stoty.

Sale nadaja sie na zajecia ze sztuki i rzemiosta, szkolenia,
spotkania i dziatania spoteczne, takie jak stowarzyszenia
mieszkancow i kluby sportowe.

Dostepny dla grup zainteresowanych ogrodnictwem.
Posiadamy miejski plac zabaw.
Oferuje napoje korzystajacym z osrodka.

W osrodku dziataja projekty mtodziezowe, oferujace
mtodym ludziom zajecia, szkolenia i wsparcie.

Do cichej kontemplaciji.

Jak mieszkancy korzystajq z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposdb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze

podsunac ciekawe pomysty!

Aktywny wiek Dbanie o kondycje Zajecia sportowe
Autyzm Spotkania Pomoc i informacje
Przyjecia urodzinowe dla dzieci Ksero Wydarzenia szkoleniowe
Wydarzenia lokalne Swietlica przed szkota Zajecia dla mtodziezy
Zajecia edukacyjne Grupy mieszkancow Zumba

Historia osrodka

Osrodek Fortlawn jest wtasnoscia Rady Hrabstwa Fingal i zbudowano go w 2005 roku
w ramach inwestycji mieszkaniowej Fortlawn. W osrodku znajduja sie biura Projektu
Garda Youth Crime diversion WEB oraz pracownikéw Mountview wspdtpracujacych

Z mtodzieza.




Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Hartstown

Hartstown Road, Dublin 15. D15 CY60
tel: 01 820 2777 email: hartstowncc@gmail.com

Hartstown
Community Centre

0 naszym osrodku

0srodek Sportu, Kultury i Rekreacji Hartstown jest towarty dla mieszkaricéw siedem dni
w tygodniu, w zaleznosci od zapotrzebowania. Prowadzimy zajecia dla wszystkich grup
wiekowych, ze szczegolnym uwzglednieniem zajec¢ dla mtodych ludzi. Bingo w czwartki
jest zawsze popularne; z naszego osrodka korzysta réwniez wiele roznych kosciotéw.

Chcemy, aby osrodek byt pozytywnym miejscem spotkari spotecznosci lokalnej,
umozliwiajgc wszystkim uczestnictwo w zajeciach:

* sport,

* wypoczynek i rozrywka,

* rozwdj spoteczny,

* zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Aby uzyskac wiecej informacji zapraszamy do telefonowania i odwiedzenia nas.
Udostepnimy harmonogram i pokazemy jak zarezerwowac zajecia. Zawsze chetnie
zapraszamy nowe 0soby, aby budowac lepsza spotecznos¢ lokalng dla wszystkich.

Jak do nas trafi¢

Mozna przyjs¢ pieszo, przyjechac na rowerze, samochodem (bezptatny parking) lub
autobusem.
Autobus z Dublina: 39, 39A, 220. Przystanek przy garazu.



Co znajduje sie w naszym osrodku?

Sala ogdlnego Sala o powierzchni 220 m? przystosowana do wielu zajec

przeznaczenia sportowych i rekreacyjnych, spotkan w duzych grupach,
bingo i innych zajec.

Boisko ze sztuczna Dostepne do uprawiania sportéw na Swiezym powietrzu.

nawierzchnig
dostosowane do kazdej

pogody

Przestrzen na miejskie Zapewnia opieke nad dzie¢mi lokalnej spotecznosci.
i komercyjne ustugi

opieki nad dzie¢mi

Trzy sale konferencyjne  Odpowiednie na spotkania, szkolenia, zajecia dla
dla matych grup (10 mtodziezy.

0s6b) i wiekszych grup

(25 oséb).

Jak mieszkancy korzystaja z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposdb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze
podsunac ciekawe pomysty!

Arch Club (grupa przyjaciot dla osob ze specjalnymi potrzebami)

Bingo Karate Przestrzen na technologie
Grupy koscielne Montessori Stowarzyszenia mieszkancow
Spotkania spotecznoséci  Reiki (medycyna Klub mtodziezowy Fordige
lokalnej alternatywna)

Sprawne dzieci Grupa przedszkolna Kawiarnia mtodziezowa

Joga Taniec irlandzKki Zajecia sportowe

Historia osrodka

Osrodek Hartstown dziata od 30 lat. Jestesmy rada wolontariuszy i zawsze zachecamy
nowych wolontariuszy do przytgczenia sie do nas.




Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Huntstown

Huntstown Way, Dublin 15 D15 EDP8
tel: 01 822 0847 email: manager@huntstowncc.org www: www.huntstowncc.orge

0 naszym osrodku

Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Huntstown dziata siedem dni w tygodniu
w zaleznosci od zapotrzebowania i organizuje szereg réznych zaje¢. O$rodek stanowi
serce spotecznosci i pozytywne miejsce dla kazdego, aby wzia¢ udziat w zajeciach:

° sport,

* wypoczynek i rozrywka,

° rozwdj spoteczny,

* zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji zapraszamy do telefonowania i odwiedzenia nas.
Udostepnimy harmonogram i pokazemy jak zarezerwowac zajecia. Mozna wpasc¢ na
herbate lub kawe do naszej kawiarni. Zawsze serdecznie zapraszamy nowe 0soby.

Jak do nas trafi¢

Mozna przyjs$c¢ pieszo, przyjechac na rowerze, samochodem
(bezptatny parking) lub autobusem.
Autobus: 39, 393, 39x, 220. Przystanek Sacred Heart Church.




Co znajduje sie w naszym osrodku?

Sredniej wielkosci hala Hala sportowa dostepna do sportow, jak pitka halowa,

sportowa koszykéwka i inne. Przystosowana do spotkari w duzych
grupach.

Sale konferencyjne Przestrzer odpowiednia do réznych zajec, jak spotkania

dla stowarzyszen mieszkancow, klubéw sportowych, zajec
ze sztuki i rzemiosta, szkolen i réznorodnych zajec dla

mtodziezy.

Kawiarnia miejska Otwarta od 9 rano do 16 po potudniu od poniedziatku do
piatku. Wspaniate miejsce, aby wpasc¢ i napic sie herbaty lub
kawy.

Sala mtodziezowa Mamy specjalna oferte dla mtodziezy. Dziata tu Huntstown

Community Youth Project i Garda Youth Diverson Project
prowadzony przez Fordige.

Boisko sportowe ze sztuczng Dostepne dla réznych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych na
nawierzchnia powietrzu.
Lokalna opieka nad dzie¢mi Prowadzimy swietlice dla dzieci przed szkota.

Jak mieszkancy korzystajq z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposdb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze
podsunac ciekawe pomysty!

Aktywny wiek Kawiarnia Klub dla kobiet

Edukacja dorostych Pomoc psychologiczna Klasy jezykowe

Swietlica po szkole Klub DJ Scrabble

Pomoc agencji Projekt mtodziezowy Fordige  Rdzne grupy taneczne
Zajecia dotyczace kontroli Zajecia dotyczace zdrowia Wsparcie skierowane do
masy ciata i dobrego samopoczucia mtodziezy

Bobry, misiaczki i harcerze Wsparcie mieszkaniowe Pomoc w zakresie autyzmu
Klub ksigzki Taniec irlandzki Shotokan (karate)

Klub $niadaniowy Karate Zumba

Kluby zajec¢ dla dzieci Mtody sercem Wolontariackie kluby

Rodzice i mate dzieci Chodzona pitka nozna mtodziezowe

Historia osrodka

Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji zbudowany w 2001 roku i jest wtasnoscia Huntstown
Community Center CLG w imieniu spotecznosci lokalnej. Nasi pracownicy zarzadzaja
osrodkiem przy wsparciu i partnerstwie zarzadu i agencji panstwowych. Inwestujemy
wszelkie zyski osiagniete w celu modernizacji i utrzymania osrodka oraz prowadzenia
programow zaspokajajacych stale zmieniajace sie potrzeby mieszkancow.



Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Luttrellstown

Porterstown Road, Clonsilla, Dublin 15. D15DY29
tel: 01 817 9896 email: info@luttrellstowncommunitycentre.ie
www: www.luttrellstowncommunitycentre.ie

0 naszym osrodku

Osrodek sportu, kultury i rekreacji Luttrellstown dziata siedem dni w tygodniu i zawsze
oferuje nowe pomysty na zajecia i wydarzenia. Chcemy, aby osrodek byt pozytywnym
miejscem spotkan spotecznosci lokalnej, umozliwiajac wszystkim uczestnictwo

w zajeciach:
) Sport'
* wypoczynek i rozrywka,

° rozwoj spoteczny,
* zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji zapraszamy do telefonowania i odwiedzenia nas.
Udostepnimy harmonogram i pokazemy jak zarezerwowac zajecia.

Jak do nas trafi¢

Mozna przyjs$c¢ pieszo, przyjechac na rowerze, samochodem
(bezptatny parking) lub autobusem.
Autobus: 37. Przystanek Fernleigh na Diswellstown Road.




Co znajduje sie w naszym osrodku?

Duza hala sportowa Moze by¢ wykorzystana jako petnowymiarowe boisko do
koszykowki, do treningu na obreczach dla junioréw, jako
kryte boisko pitkarskie, boiska do badmintona, korty do
tenisa i treningu na matach do ¢wiczen. Mamy 300 krzeset
dla duzych grup.

Szatnie Posiadamy szatnie.

Sale konferencyjne Dodatkowe udogodnienia do wynajecia obejmujg dostep do
Internetu oraz projektor.
Przystosowane do sztuki i rzemiosta, szkolen, spotkan
i réznych zajec dla mtodziezy.

Placéwka opieki nad Swietlica przed szkota i po szkole.
dzie¢mi
Studio Tanca W pomieszczeniu znajduja sie lustra na catej Scianie oraz

jest sprezysta podtoga (ttumigca wstrzasy), odpowiednia
do tanica i ¢wiczen fitness. W tym pomieszczeniu mozna
takze z powodzeniem organizowac rozne szkolenia

i spotkania. Na zyczenie dostepne sg takze krzesta i stoty.

Oznakowanie jezykiem Na wszystkich oznakowaniach kierunkéw i na drzwiach.

Braille’a
51

Jak mieszkancy korzystajq z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposdb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze
podsunac ciekawe pomysty!

Futbol akademicki Edukacja i szkolenia Performing arts
Edukacja dorostych Pierwsza pomoc Special Olympics
Zajecia ze sztuki i rzemiosta  Gimnastyka Sport

Lekka atletyka Taniec irlandzki Youth groups
Koszykowka

Historia osrodka

Osrodek sportu, kultury i rekreacji Luttrellstown otwarty w 2019 roku jako czesc
systemu szkolnictwa Fingal. Osrodek znajduje sie na terenie kampusu Luttrellstown
Community College i Scoil Cholim Community National School. O$rodkiem zarzadza
oddany zespo6t dobrze wyszkolonych pracownikdw.




== |==]

Osrodek rekreacji dla rodziny Mountview

11 Whitechapel Crescent D15 R6FX
tel: 01 820 6171 email: mfrc@eircom.net

MOUNTVIEW CENTRE _

0 naszym osrodku

Osrodek rekreacji dla rodziny Mountview dziata od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 9:00 do 17:00. W weekendy nie pracujemy. Chcemy, aby osrodek byt pozytywnym
miejscem spotkan spotecznosci lokalnej, umozliwiajac wszystkim uczestnictwo

w zajeciach:

* rozwdj spoteczny,
* zajecia rekreacyjne i edukacyjne.

W naszym osrodku gtownym celem jest pomoc marginalizowanym i izolowanym
rodzinom, aby staty sie czescia spotecznosci. Niezaleznie od tego, czy chodzi o powrdt
do edukacji, nauke nowych umiejetnosci, porady czy wsparcie zdrowia psychicznego
lub fizycznego, mamy dla Ciebie wsparcie. Aby uzyskac wiecej informacji zapraszamy do
kontaktu telefonicznego lub osobistej wizyty; pokazemy jak wzia¢ udziat i zarezerwowac

zajecia.

Jak do nas trafi¢

Mozna przyj$¢ pieszo, przyjechac na rowerze, samochodem (ograniczony parking) lub
autobusem.

Autobus: 220, 220a. Przystanek Whitechapel Avenue.

37, 39,139, 239. Przystanek Blanchardstown Road South.



Co znajduje sie w naszym osrodku?

Sale konferencyjne Przystosowane do sztuki i rzemiosta, szkolen, spotkan
i zaje¢ dla wszystkich grup wiekowych

Kuchnia Posiadamy kuchnie, w ktérej grupy moga napic sie kawy
i herbaty lub wpas¢ na pogawedke.

Powierzchnia biurowa Gdy jest to mozliwe udostepniamy przestrzen biurowa dla
organizacji spotecznych.

Jak mieszkancy korzystajq z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposéb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze
podsunac ciekawe pomysty!

Grupa dla mezczyzn Wsparcie administracyjne Rodzicielstwo
Szkolenia Terapia i doradztwo rodzinne Rainbows Programy po szkole
Wydarzenia lokalne Zajecia rekreacyjne dla dzieci Projekty letnie

Program gotowania

Historia osrodka

Osrodek rekreacji dla rodziny Mountview (MFRC) jest wtasno$cig Rady Hrabstwa Fingal.




Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Mountview Youth

Lohunda Downs, Clonsilla, Dublin 15. D15 EY81
tel: 01 821 8665 email: mfccampus@gmail.com www: www.mfcc.ie

0000 Mountview Fortlawn
0000 Community Campus

0 naszym osrodku

Osrodek sportu, kultury i rekreacji dla mtodziezy Mountview dziata siedem dni
w tygodniu w zaleznosci od zapotrzebowania i organizuje szereg roznych zajec.

Oferuje przestrzen dla grup mieszkaricéw pracujacych z mtodymi ludZzmi angazujac ich
w lokalng spotecznos¢ i rozwijanie nowych umiejetnosci, hobby i zainteresowan.

Chcemy, aby osrodek byt pozytywnym miejscem spotkari spotecznosci lokalnej,
umozLliwiajac wszystkim uczestnictwo w zajeciach:

* sport,

* wypoczynek i rozrywka,

° rozwoj spoteczny,

* zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Aby uzyskac wiecej informacji zapraszamy do telefonowania i odwiedzenia nas.
Udostepnimy harmonogram i pokazemy jak zarezerwowac zajecia.

Jak do nas trafi¢

Mozna przyj$¢ pieszo, przyjechac na rowerze, samochodem (bezptatny parking) lub
autobusem.

Autobus: 39 i 39a. Przystanek przy Lohunda Road.

Pociag: Stacja kolejowa Coolmine znajduje sie 15 minut spacerem od osrodka.




Co znajduje sie w naszym osrodku?

Duza hala sportowa Dostepna do réznych zajec¢ sportowych i towarzyskich,
jak fitness, koszykowka, pitka nozna halowa, siatkowka,
badminton.

Szatnie Posiadamy szatnie.

Sale konferencyjne Sale sa przystosowane do sztuki i rzemiosta, szkolen,
spotkan i réznych zaje¢ dla mieszkaricow.

Boisko z nawierzchnia Boisko five-a-side z nawierzchnia dostosowang do kazdej

dostosowana do kazdej pogody obok osrodka

pogody

Opieka nad dzieckiem Swietlica przed szkota

Projekt mtodziezowy W osrodku dziataja projekty mtodziezowe, oferujace

mtodym ludziom zajecia, szkolenia i wsparcie.

Powierzchnia biurowa Posiadamy duze biuro z otwarta przestrzenia z biurkami
dostepnymi dla kazdego.

Jak mieszkancy korzystajq z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposdb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze
podsunac ciekawe pomysty!

Aktywne grupy wiekowe Taekwondo Ustuga ksero
Koszykowka Hokej na boisku (In-line)  Pitka nozna

Przyjecia urodzinowe dla dzieci Zajecia fitness Wynajem hali sportowej
Ustugi w zakresie wczesnej Wynajem sali Zajecia dotyczace zdrowia
opieki i edukacji (ECCE) dla dzieci konferencyjnej i dobrego samopoczucia
Z autyzmem

Kluby pitkarskie Duze wydarzenia Zumba

Projekt mtodziezowy Foréige Ptacigraj

Historia osrodka

Osrodek sportu, kultury i rekreacji dla mtodziezy Mountview
jest wtasnoscia Rady Hrabstwa Fingal i zbudowano go
w 2008 roku. Jest czesciowo sfinansowany z funduszu
na rzecz obiektow i zaje¢ dla mtodziezy.

Osrodek otworzono w 2009 roku i jest gtownym
centrum dla grup i klubow mieszkancow
Mountview.



Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Mulhuddart

Church Road Mulhuddart Dublin 15 D15 R2VF
tel: 01 821 5120 email: mulhuddartcc@gmail.com
www: www.mulhuddartcommunitycentre.ie

Mulhuddart

Community Centre

0 naszym osrodku

Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Mulhuddart dziata siedem dni w tygodniu
w zaleznosci od zapotrzebowania i organizuje szereg réznych zajec¢. Naszym celem jest
zaspokajanie stale zmieniajacych sie potrzeb mieszkancow.

Chcemy, aby kompleks byt pozytywnym centrum spotkar dla mieszkancow Mulhuddart,
umozliwiajac wszystkim uczestnictwo w zajeciach:

* sport,

° wypoczynek i rozrywka,

* rozwoj spoteczny,

* zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Aby uzyskac wiecej informacji zapraszamy do lokalnej kawiarni lub odwiedzenia

nas w recepcji. Udostepnimy harmonogram i pokazemy, jak zarezerwowac zajecia.
Zawsze chetnie zapraszamy nowe osoby, aby budowac lepsza spotecznosc lokalng dla
wszystkich.

Jak do nas trafi¢

Mozna przyjs$c pieszo, przyjechac na rowerze, samochodem
(bezptatny parking) lub autobusem.
Autobus: 38, 38a, 38b, 238 and 220. Przystanek na Ladyswell Rod.




Co znajduje sie w naszym osrodku?

Sredniej wielkosci hala
sportowa

Sale konferencyjne

Centrum dla dzieci
i mtodziezy

Kawiarnia miejska
Sztuczne boisko

Projekt opieki nad dzie¢mi
Przestrzen dla mtodziezy
Plac zabaw

Hala sportowa dostepna do réznych zajec.

Przystosowane do sztuki i rzemiosta, szkolen, spotkan
i roznych zajec¢ dla mtodziezy.

Dostepne miejsce na opieke nad dzie¢mi i prace w grupach
mtodziezowych.

Zapewnia herbate | kawe oraz napoje i dziata jako kropla dla
lokalnej spotecznosci.

Dostepne dla roznych zajec¢ sportowych i rekreacyjnych na
powietrzu.

Lokalna opieka nad dzie¢mi
Specjalna przestrzen dla mtodziezy.
Odpowiedni dla dzieci ponizej 12 lat.

Jak mieszkancy korzystajq z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposéb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze

podsunac ciekawe pomysty!

Aktywny wiek

Edukacja dorostych
Projekty po szkole

Pomoc w karmieniu piersia
Opieka nad dzieckiem

Grupy artystyczne dla
dzieci

Projekty letnie
Przyjecia dla dzieci

Historia osrodka

Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Mulhuddart dziata jako projekt
spoteczny i jest wtasnoscia Rady Hrabstwa Fingal. Centrum
zbudowano w 2001 roku i sfinansowane ze srodkow
funduszu na rzecz obiektow i zaje¢ dla mtodziezy.

Grupy koscielne Grupy rodzicow i matych dzieci
Wydarzenia lokalne Kursy dla rodzicow

Pierwsza pomoc Grupy modlitewne

Pitka nozna Spotkania publiczne

Dni zabawy Grupy mieszkancow

Zajecia dotyczace zdrowia  Wiele dyscyplin sportowych dla
i dobrego samopoczucia dzieci

Hip hop Grupy rodzicow i matych dzieci

Taniec irlandzki




Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Ongar

15 Ongar Road, Ongar Village, Dublin 15, D15 VR72
tel: 01 826 0366 email: info@ongarcc.ie www: www.ongarcc.ie

Ongar@

COMMUNITY CENTRE

0 naszym osrodku

Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Ongar dziata siedem dni w tygodniu w zaleznosci
od zapotrzebowania i organizuje szereg réznych zajec¢. Chetnie wspotpracujemy

Z nowymi i powstajacymi grupami. Wspotpracujemy z wieloma grupami i organizacjami
spotecznosciowymi oraz prowadzimy zajecia, jak obozy letnie i wielkanocne oraz
coroczny dzien rodziny z Ongar Development Group.

Chcemy, aby osrodek byt pozytywnym miejscem spotkar spotecznosci lokalnej,
umozliwiajgc wszystkim uczestnictwo w zajeciach:

sport,

wypoczynek i rozrywka,

rozwdj spoteczny,

zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Aby uzyskac wiecej informacji zapraszamy do kontaktu telefonicznego lub odwiedzenia
nas. Udostepnimy harmonogram i pokazemy, jak zarezerwowac zajecia. Zawsze chetnie
zapraszamy nowe osoby, aby budowac lepsza spotecznos¢ lokalna dla wszystkich.

Jak do nas trafi¢

Mozna przyjs$c¢ pieszo, przyjechac na rowerze, samochodem
(bezptatny parking) lub autobusem.
Autobus: 39, 39a. Przystanek przy Ongar Green.




Co znajduje sie w naszym osrodku?

Duza hala sportowa Posiada petnowymiarowe boisko do koszykowki, do treningu
na obreczach dla junioréw, jako kryte boisko pitkarskie,
boiska do badmintona, korty do tenisa i treningu na matach do
¢wiczen. Mozna wypozyczyc stoty do tenisa stotowego. Hala
jest przystosowana do duzych grup i mozna jg podzieli¢ na
dwie sekcje.

Sale konferencyjne Przystosowane do sztuki i rzemiosta, szkoler, spotkan

i réznych zaje¢ dla mtodziezy. Dodatkowe udogodnienia do
wynajecia obejmujg dostep do Internetu.

Sztuczne boisko Petnowymiarowy obiekt na kazda pogode, ktéry mozna
podzieli¢ na cztery boiska treningowe.
Placéwka opieki nad dzie¢mi Dziata Swietlica sSniadaniowa, przed szkota i po szkole.

Studio Tanca W pomieszczeniu znajduja sie lustra na catej Scianie oraz
jest sprezysta podtoga (ttumigca wstrzasy), odpowiednia do
tanica i ¢wiczen fitness. W tym pomieszczeniu mozna takze
z powodzeniem organizowac rézne szkolenia i spotkania. Sa
dostepne krzesta i stoty.

Oznakowanie jezykiem Na wszystkich oznakowaniach kierunkéw i na drzwiach.

Braille’a

Jak mieszkancy korzystajq z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposdb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze
podsunac ciekawe pomysty!

Edukacja dorostych Obozy wielkanocne Przedszkole

Klub $niadaniowy Lekcje jezyka angielskiego Grupy mieszkancow
Opieka nad dzieckiem Zajecia fitness Pitka nozna

Przyjecia urodzinowe dla dzieci GAA Grupy sportowe
Zajecia sportowe na swiezym Zajecia dotyczace zdrowia Letnie obozy
powietrzu i dobrego samopoczucia

Wydarzenia lokalne Grupy koscielne i modlitewne Tenis stotowy
Spotkania grup wspolnotowych  Grupy rodzicéw i matych dzieci Rozne grupy taneczne
Wydarzenia kulturalne Ptac i uprawiaj sport Joga

Historia osrodka

Osrodek zbudowano w 2010 roku jako czes¢ sytemu szkolnictwa Fingal
i znajduje sie na terenie kampusu St Benedict's National School.



Dom Parslickstown

Parslickstown House, Ladyswell Road, Mulhuddart, Dublin 15 D15 X2VW
tel: 01 815 1779 email: info@parslickstownhouse.ie www: www.parslickstownhouse.ie

0 naszym osrodku

Parslickstown House dziata siedem dni w tygodniu, w zaleznosci od zapotrzebowania,
i moze zorganizowac szereg réznych zaje¢. Jestesmy dumni, ze nasze centrum
znajduje sie wsrod matych lokalnych firm wspieranych przez BASE Enterprise Center,
a w Scianach naszego budynku nadal jest wiele oryginalnych 19-wiecznych cegiet

i fundamentow.

Chcemy, aby osrodek byt pozytywnym miejscem spotkar spotecznosci lokalnej,
umozliwiajgc wszystkim uczestnictwo w zajeciach:

* sport,

* wypoczynek i rozrywka,

* rozwoj spoteczny,

* zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Aby uzyskac wiecej informacji zapraszamy do lokalnej kawiarni lub odwiedzenia

nas w recepcji. Udostepnimy harmonogram i pokazemy, jak zarezerwowac zajecia.
Zawsze chetnie zapraszamy nowe osoby, aby budowac lepsza spotecznosc lokalna dla
wszystkich.

Jak do nas trafi¢

Mozna przyjsc¢ pieszo, przyjechac na rowerze, samochodem
(bezptatny parking) lub autobusem.

Autobus: 38, 383, 238, 220.

WysigdZ na przystanku Roundabout Damastown Avenue.




Co znajduje sie w naszym osrodku?

Sale konferencyjne Przystosowane do sztuki i rzemiosta, szkolen, spotkan
i réznych zajec dla mtodziezy.

Powierzchnia biurowa Zapewnia miejsce do funkcjonowania lokalnych ustug

Kawiarnia miejska Zapewnia miejscowej spotecznosci miejsce na herbate,
kawe, gorace positki i rozmowy. Kawiarnia oferuje tanie
positki dla lokalnej spotecznosci.

Sala pomocnicza Przeznaczona do szerokiej gamy szkolen, edukacji, sportu
i rekreacji, wyposazona w krzesta i stoty.

Przestrzen do opieki nad Opieka przedszkolna.
dzie¢mi
Sala mtodziezowa Specjalne biuro mtodziezowe.

Jak mieszkancy korzystajq z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposdb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze
podsunac ciekawe pomysty!

Grupy mtodziezowe Pomoc i informacje Projekt mtodziezowy Forodige
Edukacja dorostych Projekty integracyjne  Szkolenia
Pomoc psychologiczna Terapia przez zabawe  Swietlica przed szkota

Pomoc dla 0s6b z problemem  Projekt wsparcia dla Pomoc dla nabytych urazéow
narkotykowym i alkoholowym podréznych mozgu (ABI)

Zajecia z jezyka angielskiego  Grupy mieszkancow

Historia domu

Parslickstown House jest doskonatym przyktadem dobrze prosperujacego 19-wiecznego
domu wiejskiego i ma bogata historie. Zbudowano go okoto 1840 roku. Dzi$ dom jest
wtasnosciag Rady Hrabstwa Fingal i znajduje sie na terenie kampusu z BASE Enterprise
Centre.




Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Phibblestown

Phibbblestown Road, Dublin 15 D15XT85
tel: 01 827 0378 email: hdiamond@ddletb.ie
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0 naszym osrodku

Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Phibblestown dziata siedem dni w tygodniu

w zaleznosci od zapotrzebowania i moze zorganizowac szereg réznych zajec..
Szczegdlnie chcemy pomac wszystkim mtodym osobom. Uwazamy, ze kluczem do
rozwoju osobistego i dobrobytu, wtgczenia spotecznego i dobrobytu gospodarczego jest
uczenie sie przez cate zycie jest. Mtodzi ludzie i uczniowie sa dla nas najwazniejsi.

Chcemy, aby osrodek byt pozytywnym miejscem spotkar spotecznosci lokalnej,
umozliwiajgc wszystkim uczestnictwo w zajeciach:

* sport,

* wypoczynek i rozrywka,

* rozwoj spoteczny,

* zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Aby uzyskac wiecej informacji zapraszamy do kontaktu telefonicznego lub odwiedzenia
nas. Udostepnimy harmonogram i pokazemy, jak zarezerwowac zajecia. Zawsze chetnie
zapraszamy nowe osoby, aby budowac lepsza spotecznos¢ lokalna dla wszystkich.

Jak do nas trafi¢

Autobus: 39, 39a. Przystanek Castlegrange Row.
Pociag: Stacja kolejowa Clonsilla i Hansfield.




Co znajduje sie w naszym osrodku?

Duza hala sportowa Pie¢ oznakowanych boisk do badmintona, siatek do
koszykowki, obrecze treningowe dla dzieci i maty do ¢wiczen.
Posiadamy trybuny dla widowni. Dla duzych grup mamy
miejsce na 300 krzeset. Hale mozna podzieli¢ na dwie czesci.

Sale konferencyjne Przystosowane do sztuki i rzemiosta, szkolen, spotkan
i réznych zaje¢ dla mtodziezy.
Boisko ze sztuczng Sztuczna nawierzchnia na bazie piasku, szatnie na zewnatrz.
nawierzchnig dostosowane
do kazdej pogody
Studio muzyczne Dostepne dla pracy z mtodzieza.

Placéwka opieki nad dzie¢mi Swietlica $niadaniowa, przed szkota i po szkole.

Sala do zajecia dla Sala przeznaczona na zajecia dla mtodziezy, takie jak projekty
mtodziezy mtodziezowe Foroige.
Studio Tanca W pomieszczeniu znajduja sie lustra na catej scianie, sala

odpowiednia do tanca i ¢wiczen fitness. W tym pomieszczeniu
mozna takze z powodzeniem organizowac rézne szkolenia
i spotkania.

0Oznakowanie jezykiem Na wszystkich oznakowaniach kierunkéw i na drzwiach.
Braille’a

Jak mieszkancy korzystajq z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposéb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze
podsunac ciekawe pomysty!

Edukacja dorostych Futbol irlandzki Karate

Swietlica po szkole Pitka reczna Swietlica przed szkota
Balet Hurling Pitka nozna
Koszykowka Hip hop Sport i rekreacja
Zonglowanie pateczkami Zajecia dotyczace zdrowia Rdézne grupy taneczne
mazoretkowymi i dobrego samopoczucia

Zajecia fitness Dzudo

Historia osrodka

Osrodek zostat zbudowany w ramach systemu szkolnictwa Fingal, w 2012 r. dzigki
znacznym inwestycjom Rady Hrabstwa Fingal i znajduje sig na terenie kampusu ze
szkota Colaiste Pobail Setanta i Scoil Grainne primary school. Centrum zarzadza
organizacja Dublin and Dun Laoghaire Education and Training Board Youth and Sports
Services (DDLETB).




Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji St Brigids

Beechpark Lawn, Castleknock, Dublin 15 D15P82
tel: 01 815 7854 email: sbccc@saintbrigids.ie www: www.saintbrigidsccc.com

0 naszym osrodku

Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji St Brigids jest otwarty dla mieszkaricéw od 16:00 do
22:00 od poniedziatku do piatku oraz w weekendy na zyczenie.

Chcemy, aby osrodek byt pozytywnym miejscem spotkari spotecznosci lokalnej,
umozLliwiajac wszystkim uczestnictwo w zajeciach:

° sport,

* wypoczynek i rozrywka,

* rozwoj spoteczny,

* zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Aby uzyskac wiecej informacji zapraszamy do telefonowania i odwiedzenia nas.
Udostepnimy harmonogram i pokazemy jak zarezerwowac zajecia. Zawsze serdecznie
zapraszamy nowe 0soby.

Jak do nas trafi¢

Mozna przyjs¢ pieszo, przyjechac na rowerze, samochodem
(bezptatny parking) lub autobusem.

Autobus: 37, 38, 39. Przystanek przy Castleknock Road, Church st.
Pociag: Stacja Castleknock




Co znajduje sie w naszym osrodku?

Duza hala sportowa Oznakowane korty do pitki noznej, tenisa i badmintona,
siatki do koszykowki, obrecze treningowe dla dzieci i maty
do ¢wiczen. Hale mozna podzieli¢ na dwie czesci.

Sale konferencyjne Przestrzen odpowiednia do réznych zaje¢, jak spotkania
dla stowarzyszen mieszkancow, klubow sportowych, zajec¢
ze sztuki i rzemiosta, szkolen i ré6znorodnych zajec dla

mtodziezy.
Placéwka opieki nad Montessori, Swietlica przed szkota i po szkole Otwarta od
dzie¢mi 8:00 do 16:00 od poniedziatku do pigtku.

Ogoélnodostepna kuchnia  Mozna swobodnie korzystac z kuchni, przygotowac
herbate i kawe.

Ogolnodostepne biuro Mozna skorzysta¢ z komputera, drukarki, skanera

i kserokopiarki.
Oznakowanie jezykiem Na wszystkich oznakowaniach kierunkéw i na drzwiach.
Braille'a

Jak mieszkancy korzystajq z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposdb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze
podsunac ciekawe pomysty!

Edukacja dorostych Grupy taneczne Rugby dla maluchéw
Zajecia pozaszkolne Pierwsza pomoc Szkota muzyczna
Badminton Pitka dla maluchow Treningi pitkarskie
Koszykowka Pilates Tenis

Obdz dla rekrutow Przedszkole Szkolenia

Historia osrodka

Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji St Brigid's Castleknock powstat jako czes¢ programu
rozwoju Szkoty Panstwowej St. Brigid, ktory zostat ukoriczony w 2013 roku. Szkota
korzysta z osrodka w ciggu dnia. O$rodek zostat czesciowo sfinansowany przez Rade
Hrabstwa Fingal.




Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji Tyrrelstown

Holbstown Rd, Tyrrelstown, Dublin 15, D15PWY?2
tel: 01 827 4046 email: info@tyrrelstowncc.ie www: www.tyrrelstowncc.ie

\

) Tyrrelstown

community centre

0 naszym osrodku

0srodek Sportu, Kultury i Rekreacji Tyrrelstown jest otwarty dla mieszkancow siedem
dni w tygodniu, w zaleznosci od zapotrzebowania. Zawsze wspieramy nowe grupy

i pomagamy im odnies¢ sukces. Chcemy, aby osrodek byt pozytywnym miejscem spotkan
spotecznosci lokalnej, umozliwiajac wszystkim uczestnictwo w zajeciach:

* sport,

* wypoczynek i rozrywka,

° rozwoj spoteczny,

* zajecia edukacyjne i rekreacyjne.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji zapraszamy do telefonowania i odwiedzenia nas.
Udostepnimy harmonogram i pokazemy jak zarezerwowac zajecia. Zawsze serdecznie
zapraszamy nowe 0soby.

Jak do nas trafi¢

Mozna przyjsc¢ pieszo, przyjechac na rowerze, samochodem
(bezptatny parking) lub autobusem.
Autobus: 40d, 40e, 238. Przystanek French Park..




Co znajduje sie w naszym osrodku?

Duza hala sportowa Oznakowane boiska, siatki do koszykdwki, obrecze treningowe
dla dzieci i maty do ¢wiczen. Hale mozna podzieli¢ na dwie
czesci.

Sale konferencyjne Przestrzen nadaje sie do szerokiej gamy dziatan, jak spotkania

dla stowarzyszen rezydentéw, klubow sportowych, sztuki
i rzemiosta, szkolenia i réznorodne zajecia dla mtodziezy

Dodatkowe udogodnienia do wynajecia obejmuja dostep do
Internetu.
Placéwka opieki nad dzie¢mi Dziata Swietlica Sniadaniowa, przed szkotg i po szkole.

Studio Tanca W pomieszczeniu znajduja sie lustra na catej Scianie, sala
odpowiednia do tanca i ¢wiczen fitness. W tym pomieszczeniu
mozna takze z powodzeniem organizowac rézne szkolenia
i spotkania.

Przestrzen dla mtodziezy =~ Przestrzen specjalnie dla mtodziezy z oferta zaje¢ sportowych
i edukacyjnych dla mtodziezy.

Oznakowanie jezykiem Na wszystkich oznakowaniach kierunkéw i na drzwiach.
Braille’a

Jak mieszkancy korzystajq z naszego osrodka?

Oto przyktady, w jaki sposdb inne osoby i grupy korzystaja z naszego osrodka. To moze
podsunac ciekawe pomysty!

Edukacja dorostych Letnie obozy dla dzieci Ptac i uprawiaj sport
Swietlica po szkole Wydarzenia lokalne Grupy religijne
Zajecia ze sztuki i rzemiosta Grupy mieszkancow Kluby sportowe

Klub $niadaniowy Dziatalnos¢ kulturalna Tenis stotowy

Opieka nad dzieckiem Lekcje jezyka angielskiego  Zajecia dla mtodziezy
Przyjecia dla dzieci Wydarzenia

Historia osrodka

Osrodek sportu, kultury i rekreacji zbudowano w 2011 roku jako czes¢ systemu
szkolnictwa Fingal. Znajduje sie na terenie kampusu Tyrrelstown Educate Together i St
Lukes National School.







Sami mozemy tak niewiele, ale
razem mozemy zrobi¢ bardzo duzo.

— Helen Keller —
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